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Ginlettung.

Die frangdfijdhe Tanzjdule, deren Gutjtefen in ihren erjten An=
Fangen bis auf die Seit Qudwigs XIV. guritdzufithren ijt, bejdyrantte
i) sunadit, der Cinfadyheit oer damald gepilegten Tange entjpredyend,
auf gemefjene Sdritte n cinfachenn. Géangen.  Crijt nad) und nady mit
der ftetig fortidreitenden Cutwidehug der Tautunit, mit der wad)jenden
Mannigfaltigeit der Tange, exfuhr bie Sdhule cine derartige Eriweites
rung, dafy fie fid jept nad awet Nidtungen hin fejtgeftellt Darbietet.

Der Tauy bdiente vou jeher ebenfo wohl Fur Ausbildbung desd
Qorpers, demjelben Anmut uud Qraft verleihend, als aud, und gwar
wofl sum groferen Teil, dem gefelfichajtlichen Vergmigen. Jn Dem
Mafe aber, in dem Ddie Tduze durd) fortwafrend ueu entjtehende
Sdhritte Deveichert wurden, wudien audy) die Scywierigteiten ber Ans=
Firung und ftellten Anjpride an die Gejdidlichteit der Tamgenden,
ot mur da erfitllt werdben founten, wo naticlige Begabung und anz
geborene Gragie vorhanden waven.

So pon der Natur fiiv den Tang glictlich veranlagte Menjcdhen
Fandent fidh aber bejouders Franfreid), und jo bildete fich auch Bier
suerft cie Klajje von Tangern, die fortan jid) nicdht mehr davauf be=
fcrantten, it Gefelljhajten zum eigenen BVergniigen 3u tangen, fondern
ipre Tange als Saunftleiftungen auj dem Theater darbotern.

Soldhe Kunftleifhungen bedurften aber felbitverftandlid einer joliden
Grumdlage, erfordevten ci ernjted Studtum.  Gine jpjtematijche An=
feituig wav uitig fite die Tanger, weldje jid) eine fitnjtleriiche Anus=
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Difdung ancignen wollten, und es centftand Cubde des 7. Jahrhunderts
eiite Tamgjdhule, wie fie jept fiiv dag Valletfad) bejteht.  Sie lehrte die
Sdyritte, weldhe jee Tange erforderten, die ju SHauw =Vnffiihrimgen,
auf Theatern 1. §. w. audgefiihrt werden muften, und wurde, e
tfitnftlerijdhen Swedtert dienend, ,,die Hohere Tangfuujt” genamnt,
i Gegenfas ju der ,dic nmiedere Tantuujt” genamten Sdule,
die 3ur Aushildung fiiv die Tdnge diente, weldhe - demt nur dem
Verguigen gowidmeten gefelljdajtlichen Verfehr geprlegt wurden.
Die niedere Tanzfunit mur 4t 8, der Hicr als Cinlethug 3u
porlicgendent Werfe cine furge Betvadting gewidmet werden  nuf,
demn fie diente denw Tawglehrern als Nidtjchmur deim Wntervidht.  Sie
Dilbete eimen Teil der Hoheren Tanzfunjt, und Lebhrer, welde leptere
ftudiert Datten, entnafmen ihr jur Wnvendirg e dev micderen Tauge
funjt jolde Sdritte, die thnen zur Ausbildung der Schitler vorteil=
haft erfdyienen, vou denen fie jid) Crjolg betm luterricht verjpradyen.
Qeider aber 3eigte ficdh) it der Cutwidelung der Fovtfdritte Dot
et Sditlern, weldhe nady diejer Methode wntervichtet wurden, eine ge=
wiffe Cinjeitigteit.  Die fitr Lehrer ermiidende, fiiv den Sdytler nih-
jame und Seit vaubende Cinitbung von Sdritten (pas) Hatte oft Fein
anderes Nejultat, als dafy fie dem Sditler Steifes, Gezmmngenes
aaben, thu der nativlicdhen Haltung bevaubten.  Jn langjahriger Wirt=
jamteit Habe wh veichlich Gelegenheit gehabt, die erwdabhnuten Uebelftande
s beobadten, wd wemnt iy im YAnfang wetner Lelrthitighett mid),
mit netien Kollegen gleichen Sdhritt Haltend, dem allgement gebrand)-
lidhen Lefrgange anjdhliefen mute, jo war td) dod) bald von der
Uebergengqung durdydrungen, dafy diefe Art ded Unterricdhts midht den
Grfolg erzielte, den man vom Tanguuterridht woll in erjter Linte De=
anfprudyent darf.  Jd) verjdhlof mid) der Wahrnehummg nidyt, dafy den
Sdiilern gevade dicjenigen Cigenjdhajten jehlten, welde dev Unterrvidit
Datte ausbilden und pflegen jollen: Leihtigeit 1nd Veweglichteit dev
Glicdmaen.  WVou dewr Bejtveben evfiillt, e die Methode des Tany=
Mntervidts jolde Verbeffernmgen chgujithren, dafy wihjelige Vvbett,
Seit md Geld e Jubunft gefpart werdew fomnten wd  die Sdiiler
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nicht 3u frimperhajten Tangern Herangebildet wittden, benuihte id) mid;,
dic Mittel zu finden, durd) welde Dbeffeve Erjolge 31 erziclen warern.
G reifte tn miv der Cutjdhluf, die Tamzichule joldherart gu bereidhern,
dap i) alle Schritte tr ihrer natiirlichen NReihenfolge von den ein=
fachjten Anfangen itben liep und o mit groper Sorgfalt den Schiiler
altmahlih i die Scritte der Valletjchule humiberleitete. €5 gelang
mir, durd) diefe Art des Unterrichts den Lernenden mit allen Sdpwicrige
feiten nad) und nad) jo vertraunt . maden, dafi fie diefelben bald
fpiclend bewdltigen, die BVewegungen leidt ausfithren fonnten nund dap
dic Glicder Gejdymeidigiett erlangten.

Dicfe Sdule, weldpe id) feit dem Jahre 1860 in meinen Lehr=
furfug aufgenonmmen wnd vou Jahr e Jahr erweitert Habe, Hat fidh
als durdhaug fordernd wund gute Ausbildung crziclend crwiefen.  Jd)
darf mid)y wohl auj die Crfolge, die ich als Lehrer gehabt Habe, be-
rufen, darf auf die Anerfenmmg Hunweijen, weldpe miv vom Berliner
Publitum Degiiglich) meetner Lehrthatigheit 3u teil wurde; ecine Mer=
fenmug, weldye jidh dadurd) dufierte, daf mir und wmeinenmt Unterridht
ftetd das gqrofte Vertrauen entgegengebradgt wurde.  Haben dod) miein
Suftitut, dag wh it demr langen Settvaunt von 1844 b3 1890 [eitete,
sablreidye Sdiler bejudit: e8 jtieg deren Bahl in den lepten Jahren
018 diber 1000 wahrend der Saijou, und jolde Beweije fpredhen wohl
faut genug jiiv dag Syjtem, nad)y weldem i) meinen Unterridt er=
teille.  Dicfes Syjtem lege id) i vorliegendem Werf den Lehrern
vor, e8 Ddenfelben anfeimgebend, das fiiv ihre Swede Erforderliche
pavaus u jdopfen.

Cs umfaht e erjten Teil diejes Leitfadens die djthetijhe Gym=
najtif und die Sdyritte, weldye Fur Ausbildung des Korpers, fowie gur
jadygemafen Crlermmg der Gejelljdajtstange unerlaflid) jind, wahrend
der gweite Teil cine Abhandhmg iiber den Gejelljdajtstany enthilt.

) verweije die geehrten Lehrer nod) anj die Werfe von Jormn,
Nof, Cierwingfy wd Vocehme, welde Hhauptiadlich den Gefel-
jhajtstangen hre Aujmerfiamteit widmen.  Begiglih der Schritte, die
Soviemtt viclem3¥lety beavbeitet hat, geht meine Detnung n einigen Fallen
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mit der feinigen augeinander; cin anjmerfamer Lehrev wird die BVer=
idhiedenheit der Auffaffung bald Hevausfiuder.

Sort mit allem Gefimitelten!  Vilde man bden Sdiler feiner
natinlidhen Begabung Redhmumg tragend aud!

Oit habe i) Gelegenheit gehabt, daf gar viclen Tanglehrern die
Dalletichule cin Bud) it ficben Siegeln ift, daf ihnen dic notigften
SRemmtuifie jur dusitbung ihres Fades mangeln und fie fomtit ciie
Qehrthitigteit entfalten, Ddie nafurgemdfy cin durdjaus negativesd Nes
fultat crgeben muf.  Was foumen die Scyiler vou jolchent Lehrern
fernen?  m auffallenditen zeigt fich Ddicfer Staud der Dinge i den
Rrovingen und Siddentjdhland, wo die Tanglehrfunjt auf cin jo ticjes
Nivean Hinabgefunfen ijt, daf e3 grofer Anjtrengungen bedarf, jie
wieder 3t heben wund 8 dahin zu bringen, daf der Lehrer wegen
fetner Migulanglicdhfeit nicht vor dem Sdhiiler 3u cvvdten braudt. G
gebitdeter Tanglehrer jollte die Valletidhule qritndlic) ftudieven, jid)
vertrant macdhen mit der Sdreibjhrift der Ehoreographie nad) Sorn,
jo dafy cr jid) derfelben Dedienen foute.

9Wie o i allen andern Lehriachern jeit Langem bl ijt, die=
jonigen, welde eine Lehrthatigheit ausitben wollen, etier Puiijung 3
uterwerfen, weldye vor einer Derujenen Vehirde absulegen ijt, jo ware
s wohl s wimjden, ja durd) die obwaltenden Werhaltuifje i
dringenden Bebdiirfuis geworden, aud) dem Staude der Tanglehrer da=
ourd) eine geadhtetere Stellung 3u jdaifen, dafy abgulegende Lriifuargen
¢ ferner verhindern, daf ganglic) ubefahigte, wuw anj jduellen Gr=
werb ausgehende Lehrer Untervidht erteilen. Mt der Hand der ges
nannten Werke, Jowie auf Grund vorliegenden Leitfadens fomnte joldhe
Rritfung vedit wohl vorgenommen und durd) diejelbe die Sprew von
pem Weizen, der unjdhige von dem fahigen Lehrer gefdhiedent werder.

¢s mdge der Tang nidht mur jum aefelljchaftlichen Beitvertreid
dienen; man Detradpte fein Stubium als  cin Mittel 3ur ajthetijchen
Yusbildig des Korpers uud gur Weredelung der Sitten!

Wbl i Detvadt gu giehen it audy dev Beitpunft, su weldem
der Unterridht 3u erteilen ift, damit er dem Sciler gur Cutwidelmg
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per Kraft und Anmut feined Kovpers moglidhjt forderlidh werde. Nad)
pent von mir gemadyten Crfahrungen ift ed am beften, fiir dben Lehr-
furjug die Rinderjabre zu wdhlen, und zwar ift der Unterrid)t vom
adten b8 dreizehuten Lebensjahre am metjten forderlid). Selbitoer-
jtandlid) fhliefit dies jedod) nidht aus, daf der Sdhitler, falld er frither
feine Gcelegenbeit hatte, fih im Tangen ausdzubilden, aud) in fpdterem
Qebensalter nod) mit Crjolg Untervidht nehmen fann. € Lehrhnjns
mu 5 bis 6 Wonate hindurd) in 2 bis 3 Wintern wicderholt werden
und gwar innerhald Ddes Winterhalbjahres. Bei der BVerteilung der
CSditler auf verfdhiedene Kurje ift u beobadhten, dafy Kinder des an-
gegebenen Alters i einer Klajje untergebracht werden fonnen, wobei
jedbodh Knaben wund Madden ju tremmen furd.  Halberwad)jene ge-
meinfdaftlich mit Kindern i untervichten, ift nidht vatfam; denn da
dic Uebungen fiir Kinder ganz andere fein muijjen, als fiir geveijtere
Sdhitler, fo witrde der Crfolg etmed gemeinjdyajtlichen Untervidhts wejent=
lidy geringer jeit.  Aus gleichen Grinden verbietet es jich and), Halb=
erwadyjene gleicdhzeitig mit Crwadjenen 3 wntervichter; denn aud) n
defem Fall ift der Lehrgang dem verjdyicdencn Alter der Schiiler an=
supajjen. I bemerfe hierbei nod), dafy aud) bei cinem Lehriurjus
fiic Crwadfene Herven und Dament i der Gymmaftif getvennt 3u
wnterrichten jind.

Bet Ansbildburg der Kimder wund Halberwadienen ijt das Haupt:
angermerf gundd)jit davauf u rvidhten, dap diefelben m der von miv
in vorlicgendem Werfe erlauterten Gymuajtit untervidytet werden. Erit
wemt fie e3 i diefer ju vollfommencr Siderheit gebradyt, weun ihre
Glicdmafen durd) dicfelbe Kraft und volljtandige Ausbildbung erlangt
Daben, darf mit dem ruhigen Tdngen, wie Menuett, Gavotte und
Tyrolicnne, Degonmen werden.

So vorteilhajt mum aud) das Tangen und bdie jur Auzbildung
fiiv dasjelbe erforderlidhen Uebungen fiiv die Cutwidelung der Krajt
und Befeftigung der Gejundleit Het demr normalen Menjdyen jind, jo
mup man dod) jolden Verjonen gegemiiber Vorjidyt walten [ajjen, die
vou Natur fdwadlid, wohl gar frantlid) find. Jdb fehe e3 daher



fiv cine der erften Pilichten desd Qehrers an, fid) Det Aufnahme elned
Sdiifers dariiber 3u unterridhten, ob dev Gepndheitduftand dedfelben
nidbt chwaige Midjicdhtnahme bedingt, ofne welde mdglidenialls die
Gefundheit ihm anvertranter Boglinge Schaden nehumen founte. Der
Ceprer unify wifjen,  dafy Sdtler, welde an Hergtlopfen leiden oder
cinen Herzfehler habeu, nur die Gynutajtit und i dicfer wicher haupt=
fachlich Armitbungen madhen ditrfer. Bleidhfitdhtigen gegemitber it o3
acboten, fic wabhrend des erften Rifus nur Gynuaftit wd Gehtange
fiben 3u lafjen, wogegen Sungenleidende fiberfhaupt nidht tanzen jollen.
Mit befouderer Vorjicht mitjjen joldpe Sdyiiler wnterridhtet werden, die
nad) cinem Vend) geheilte Glicder oder itberhaupt cin Brudyleiden
Daben; e8 ift davauf hingnwirten, daf Musteln wnd Gelente jich nad
md nad) Fraftigen fommen.  Aus dem allen geht Hervor, Ddafy s cin
surdans  verwerflidhes LVerfahren ijt,  jamtliche Sdyitler nady der
Sdablone anabilden 3w wolfen; vielmehr it s mdt oft genng
bringend 3u Detonen, dafs. jeder Shitler jeiner Gigenavt gemaf witer=
wicfen werde, da der Tamgunterridht i crfter Linie die afthetijhe Ans=
bilding ded Korpers Degwedt. Betrefis deg llntvrrid)té an Crwad)jene
pemerfe i) noch, dafy Dei diefem wohl weift nur die Grlevmmg der
qefellichaftlichen Tange ms Ange gefafst wird. OO0 mit Redht? Diefe
Jrage médte ich entjdhicden perneinen, mit der Vegrinndung, dafy and)
dent erwadienen Schiitern ausd den Uebungen ber afthetifhen Gyunmaitit
e Vorteil fiiv die anmutige Durdybildung des worpers erwadien fam;
bern die Gymuajtif fordert die Qeidhtigeit und Freiheit der Bewegungen.
Oift zwar wird, um die qymmnaftijgen Uebungen als itberflit}jig Hingu=
ftelfen, Ddavauf Hingewicjen, baf der Sdiiler cin guter Turner fet.
Dicranf it gu bemerfen, dap ein quter Turner erfahringdgemal ein
ungragisjer Tanger jein famn, daf feine Veweguugen oft Hart und
cctig find wd er demgemdf als ungefdhidt erjdeint.  Sid Qeidhtigteit
der Veweguuigen angneiguen, welde dent sorper die fitr den gefell=
ihaitlichen Lerkehr wittfdenswerte  Annmt verleiht, wird  joldhem

Sditter Dejonders jdwer.  Aud) biw i dagegen, daf die Sdiler

o
)

wihrend des Tamzend fpredhen refp. fugei
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Nicht allein, daf durd) Ddie Vewegungen des Tamzenden Ddie
Qungen jdyon Tpatigteit find, fo ijt e3 Do) nidht zu vermieiden,
baf Die MNdume, ur denen bie Tdmge geiibt werden, gang ftaubirei
jind.  Ciw Tangen wit Singen, jelbft das Gehen, erfordert ein
fhnelleres Atmen, wodurd) der aufwirbelnde Staudb mit eingezogen
witd und  leidht Crfraufungen Herbeifithren fmm. —— Wenn etnmal
gefungen werden jolf, fo glanbe id), dap e8 ridhtiger ift, wabhrend eine
Abteilung die Marjde vefp. Tdmge ausfifrt, die fingende Abteilung
phue Beweguug bleibt, und fo abwed)ielnd geitbt werben fanm.
Dicje Anmerfung begieht fich auf gejdlofjene Raunte.

Qaum ndtig 3u erwdbhuen it wobhl, dap der Lebhrer fid) Hitten
muf, gleid) im Yufang des Kurjus von dem Sciiler gu viel gu ver:
fangen. Wie i jedem Fadh, jo gilt aud) fiir das Tanglehriad) das
9ort, daf fein Vieifter vom Hinumel fallt.  Ja, hier nod) mehr; denn
bie ridtige Ausiithrung der Aufgabe Hangt nicht mir von der Fajjungs-
fraft des Sdiilers ab, fondern Hauptiddlidy von ber Fahigteit ded
Korpers, bdie Bewegungen i niachen, und der Lehrer muB darauf
adten, daf dem Schiiler, defjen Musfeln und Sehuen nur nad) und
nady 3u der udtigen Gejdhmeidigeit und Kraftentwidehmg gelangen
fpmten, in Ofter 3 gewdfhrenden luterbrechungen dev Uebungen Ge-
fegenfeit geboten werde, fich g ruhen und Fu erholen.

o €ob o

Choveograpie oder TamfdueibekunfL,

Wie jede Kunjt jich durd) fhriftliche Seichen verjtandlich madyen
faur, o Hat aud) die Tamgtunjt ihre Schriftzeiden.

Die crjten Anjange diejer Seidhenjpradye haben wir den Jtalienern
Garojo 1515 und Negri 1518 in BVenedig ju verdanfen. Diefe Noten=
seicpent waren aber mehr mur gur Crilinung von Stellungen des Kbrpers
gefdhrichen, und o3 fehlen 1ns DHeute alle naheven Dentungen derfelben.

Die damaligen Tange, welde mur in Gangen beftanden, erforderten

and) mur wenige Sdriftzeiden.
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Der AGOS TH. Arbean bradte 1549 jdhon mehr Klavheit w
vic Sade durdy jeine ,Ordpéfographie”, imdem cv die Tdauge, welde
i Wolf ihren Sip Datten, mit dev dagu gehovenden WMelodie,
dic teilweid gefungen, teilweis durd) mehreve Juftvuntente begleitet warde,
a1t Papier Lradte.

Unter der Negierung Qudwigs XIV., wo alle Kitujte aufzublihen
beganuen, war ¢8 aud) die Tangfunit, weldye duvd) die Mufit 3u hHiherer
Aushildbung Famy, und fo entjtand im Jahre 1701 dbie ,Chovégraplic”
pou syeuillet. Dicfes mit feltenem Fleife wnd unernuidlidher Anusdaner
gearbeitete Werk jeigt, weldhe Schwierigheiten s hat, jede Vewegung
wifered Rorpers und  durd) Sdriftseihen wvor Augen - fiihren.
Sunberte vou Seidhen waven uohwendig, wm uur cinen Taug vou
adyt Taften Mujit yur Crilarung gu bringen, wnd das galt itberdies
iy erft fite eine Perjon.

Au damaliger Beit waven die Tamge wmur fir 1—4 Perjonen
cingerichtet, und Ddie auf den Theatern iblichen Ténge wurden nur
ourd) Gange ausgefithrt und praftijd) eingeitbt, nidht bejdrieben.

Diefe Chortdnge, wie wir fie jept nemmen, wurden aber allmahlich
Deliebter umd Famen mehr und mehr in Anfuahue und jur Verbreitung,
wad wicder die Aufzeidnung diefer Géange refp. Touven bedingte, und
jo Haben wir vicle Aufzeichmmgen von dicjer At Tangen erhalten, die,
ba i denfelben inmer Mittduger einander gegeniiberjtanbden, im all=
gemeinen  ald  ,Contredanse* beseidhiet wurben. Dicje Art der
Aufseichmung ergab uns jebod, wie gefagt, nur die Gdnge, nidt aber
bic Sdhritte, n welden jene gemadyt werben jollten, und e3 war da=
fer fiiv ben Sdpiiler notwendig, Ddie Tangdritte, welde mur in dev
Balletjhule ihre Bajid Haben, 3u erlernen.

Diefe At der Crlernung der Tange refp. Cuutbung von gangen
Balleten, ift aud) pig auf die memeve Seit diefelbe geblieben. Der
Grfinder cines Ballets bringt feine Jdee zu Papier, iibergieht fic
cinem Miujiter, der die Mujit dagu Fompontert u. . w.  Soll nun
bics MWert au cimemt andern Ort, an chwent andern Theater utit andern

Perjonen  aufgefiihrt werden, jo mup der Valletfomponijt 3 Diefent
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einftudieren, felbjt wewt cin anderer wd guter BValletmeijter vors
Hauden iit.

Diefen Mangel, unjere funjt in allen Details driftlid) wieder-
gebent gu Eonmen, erfannte aud) der bevithmte Balletmeijter Saint=Leoun
ud Dradhte 1852 feine , Stenochorégraphie” ur Kenntnid der Fad=
genoffen.  Diejes Wert DHatte Ddie Notenjchreibefunit ur Grundlage
genommen, und s wirden, wenn fie mehr verbreitet und von den
Sitngern  der Tauzfunjt erfernt worden wave, die nod) vorhandenen

Qiicfen darin gewif i nidt allzu langer Seit ausgefitllt worden fein,
und jo hatte das Werf fiir die Tangjcdhreibefunit etnen recdht mitplidhen
Anpalt geben fommen. Der verftorbene Balletmeifter Paul Taglioni,
purd) defjen Thdtigkeit das Vallet wr den Jahren von 1840—1880
i Berlin einen Hohen Aufjdwing  genommen, Hatte jetne eigene
Sdyreibweife betm Cinjtudieren jeiver Ballets, und 3war durd) ver=
jchiedenfarbige Seichmumgen bei den Chortdngen, und durd) Benemuing
der Sdritte bet den Solotangen.

Dennod) Hatte das Saiut=Leonjdpe Wert, wemn es aud) nod) lange
nidht vollfommen war, den Weg gezeigt, auj weldyem weitergebaut werden
founte, 1ud fo Liel denn A Zorn in Odejfa 1887 feine Grammatif der
Tanzidreibefunjt, mit bem Tangjdyreibe=Atlas, exjdheinen. Diejes Werf mup
fid) iubefjen exft nod) Bahu brechen. LWer es aber ftudiert, wozu freilid)
Luft, Beit und Ausdauer gehort, der wirtd finden, dap es uns endlid)
einen feften Anbalt gicht, wic wir unfere Tange durd) Schriftzeiden
itberliefern fonnen.

Berlin, Dftober 1891,

«

8. Freifing.
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Lrfe ﬁﬁféiﬁmg.
Stellung wd Halhmg des Rivpers.

I. Mritellung.

aevien und Fupipigen eng ancinander gejchlojjen, die Kniec fejt
sujammengehalten mud - gejtredt.  Der Dherforper in
gerader Midtung anf den Hitjten. Die Schultern 3=
jammengezogen.  Die Wrme Hangen frajtlos Henuter.
Die Hanbe gedijet und die Finger gejtrectt, die Hand=
fladge  am Korper, jo daf Tawmen und Seigefinger
jichtbar jind.

Die Kopihaltung  fret nud ungegoungen  ole
Anjtrenging dev Halsmusfeln.

Der Kopf jo weit Juriidgeiogen, daf der Hinters
fopi mit den Sdulterbldattern anj gleicher Hohe i)
Defludet.  Dag Kum etwas Hevangegogen.  (Revjoren
mit fuvgent Hals haben das K ein wenig 31 Heben.)
[ Figur 1.

i d MNovmaljtellung.

Beide JuBipisen jiud jo weit andeinander gejtellt,
pap dicfelben cuten Wintkel von 45 Grad bilden. Knie=
jdheibe 1md FuBipie befden jih in gleicher Nichtung.

Shulter gurviictgedrangt wd gejentt.  Drujt qewo(bt
und dag Kreny eingegogen.  [Fyig. 2.

Devr Kopi ijt Hod) 3u haltenr, und der gange Kovper
mup cine gejallige Haltung Haben, weldher nicht dev
gevingjte Swang angunterfen ijt.




Dicfe  Stellung mit dem Stitpen beider
Yvme auf die Hitjten, Uebungsitip™), verbuuden,
iit dic Grumditelhg, v der alle folgenden
Stelhumgen und Uebungen angefangen und bes
jhlofjent werden.  [¥ig. 3.]

#) Die Erildring der verjdiedeien Stiigavten evjolgt
Dei deur Abjdynitt: Avmbhaltungen.

Nig. 3.

III. Die fiinf Stellungen dev Fiife (Pofitionen).

Dicfelben werden als gefdlofjene uwd offene Stellungen
unterfdicden und bilden die Grumdlage fiiv alle weiteren Stellungen
umd  Sdritte, welhe bei den verjdyiedenen Gangarten und  Tangs
iihungen Anvendung fude.

Dic Stelfungen 1, 3 wd 5, aljo die nad) den ungeraden Sahlen
geordueten, find die gejdhlofjenen: 2 wd 4, aljo die nad) gevaden
Bahlen genamnten, die offener.

Vei den gefdhlofjenen Stellungen mwfy die Lajt des Korpers
gleidmapig vertellt auf beiden Fitpen rufen; Dei den offenen dagegen
bald auf dem vedten, bald auf dem linfen, je nadydem ¢35 die vor=
gefhriecbene Stellung erfordert.

1. Gefdlofene Fupfellungen.

A. Die erfle Fuhflelung.

Die Fige werden, wie bei der jdhou crklarten
Normaljteling, Fevje gegen Ferfe  ujammengeftellt,
jo baf Ddiefelben cinen Wintel vou 45 ®rad Dbildben
[Fig. 2. Bei der Balletjtelhung werden die Fitfe fo
weit nad) auswdrts gevidtet, dafy diejelben i ener
geraden wagerecdten Linie 3u ftehen Fommen. | yig. 4.

»
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B. Die dritte Jupfelung.

a) .‘)?od)t'vr Suf vorm: Dev vedte Fuf wird
jo vor den linfen gejtellt, daf derjelbe Halb verdect,
vefp. Die Ferfe des vedpten i der Hohlung des linfen
Fupes su ftehen fommt.  [[Fig. 5.

b) Q_infcr Sup vorn: Der linfe Fup Hat in
gleidher Weife den vedyten halb 3u verdeden. [Fig. 6.]

C. Die fiinffe Jupfielung.

a) Medhter Fuf vorn: Der redte Fup Fommt i

jo vor Dem [mfen 3u jtehen, daf die Ferje des vehten
an die Fupipie des linfen Fufes und die vechte Fup-
fpie an die Ferfe des [linfen Fufes angefdlofien ift,
wmithin Deide Fiifje gang fibereinander jtehen. [5Fig. 7.]

b) Linfer Fuf vorn: Der linfe vor dem rvedten
in derfelben Weife. — Balletjtellung.  [Fig. 8]

Big. 8.

2. Offiene Tupfellungen.

A. Die jweife Jupfiefung.

a) Wit dem vedten Fuh: Der vedte Fuf
madt einent Sritt feihvarts jo weit Hinaus, dap,
wibhrend die Sdhwere des Kirpers auf dem [infen
Suf verbleibt, die Ferje des vedhten Fufes von
dem Jupboden gehoben werden mufy und die vechte
Jupipige auf dem Fufboden verbleibt. [Fig. 9.]




Nig. 10,

oig. 11.

Fig. 13.

Fig. 14

b) Mit dem linfen Fuf: Der linfe Fuf
jeitwdrts, Kovpergevicdht  auj denr vedten R
| ¥ig. 10.]

¢) Mit beiden Fifen: Dag Kovpergewidt
gleidymafiq auf beide Fiife verteilt, dev Jwijdyen=
vaum  gwijhen Deiden Fitfen betragt eine Fui-
lange. [Fig. 11.]

B. Die vierte JupftelMung.

a) MNedter Fup vorn: Der vedte Fuf
jdhreitet aus der crften Fuftelung eine Sdhritts
lange porwdrts, wahrend das Korpergewidt auf
bem [linfen verbleibt. |Fig. 12.]

b) Qinfer Fuf vorn: Der linfe Fup cine
Sdyrittiange vorwarts gejtellt, Korpergewidht auf
dem rvecdhten Fuf rubhend. [Fig. 13]

¢) MNedter Fuf rvicdwdrts: Der redte
Jufs fehreitet aus der erften Fufftellung cine Sdritt=
lange guviict, wahrend dag Kovpergewidht auf dent
linfen ufy ruhen bleibt.  |Fig. 14|

d) Qinfer Fuf ridwdrts: Die gleide Aus-
fithrung nit dent [infen Fufp. Das Korpergewid)t auf
pem vedpten Fup tragen. [Fig. 15.]

Fig. 15.

Ferner find Hier die Bwifdenitelungen Fu evwdbnen, welde fid)
in den offenen Fupitellungen bilden lafjen.

¢35 find folgenbe Fupitelungen:

Mit dem rechten Fup 3wifden
siweite und vierte Fufitellhung
vor= und ridwadrtd. [Fig. 16,
17.]

Fig.16. Fig. 17°

Mit dem linfen Fup wijchen
yweite und vievte Fupitelung
vor= und ricwartd. [Fig. 18,
19

Fig 18. Fig. 19.

Werden dic Fufitelhngen in der Reifenfolge 1, 2, 8, 4, b geiibt,
fo wird die vierte Fupitelung and dev dritten genommer,
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HWebungen. B 4. Nedyte Ferfe Heben, feufen.
N ) | Qinfe Ferje Heben, fenfen.
. \ \ 1 . 5
4\- @lﬂB UFIUJIHIIIIH‘ ﬁ]ﬂllllllﬂ @IHUHHU’[FHHNH) g 5. Ju Normaljtellng wird die redite erje gehoben, das

: i rechte ®nie gebogen, die Korperlajt auf demr linfen
Jup, das lmte Kunie bleibt geftredt, das redite Vein
auswdrts gehalten — dawm wieder gefentt.

Mit dem lintenw Bein dajjelbe.

Die leptere Uebung, weldhe dagu dient, das
Fupgelent gefdymeidig 3u madien, muf abwedyjelnd
vorgenonimien werden.  [Fig. 23]

1. Auf das Kommaudo: ,, Fiife ectnwdarts!”
werden die yuipigen wie bei der Wejtelhug auf gleidye
Lutie gujanmmengefiihet. | Fig. 20.]

ig. 23. -

6. Redyte Fufipige Heben und
jenfen (vedter Fufp wnd linter Juf
abwed)jelnd).  [Fig. 24.]

Auf das Kommando: , Fiife andwdrts! “ werden 7. Ferfen wnd Spigen Heben
die Fufsipigen gleihzeitiq wicder anscinander genonmuen und jenfen i Verbindbung  ab-

big sur Normaljtellung.  [Fig. 21.] wedfelnd mit dem redhten wund linfen
Fup;  oft langfam, dannm  immier
fdmeller awerdend.
8. Diefelbe Webung in entgegens=
gefeter Neihenfolge.  [Fig. 25 und
25a.] Fig. 25.

Tig. 2Ha.

2. uf das Kommwando: , Gervade Linie!  werden
die FiiBe volljftandig auswirts geridhtet (Valletitellung).
[Fig. 22.]

I

Nig. 26, Fig. 26a.

Fig. 22,

3. Sommando 1: Spigen jujannren (Urjtelng).
Sommando 2 Ferjen auswdarts.
Sonmrando 3: Fervjen jujauiniei. 9. Ferjen abwed)ielnd nad) aufen, cinwdrts drefen und
Kommando 4: Novmaljtellung. sur Novmaljtellung suviid (der vedte Fuf beginnt). [Fig. 26 1. 26a.]



10. Diefelbe Uebang anf den Fuf-
fpigen (Ballenftellung). [Fig. 27.]

Fig. 27.
11. Beide Ferfen werden auswarts geftellt (nad) Hinten
auswarts), diec Spigen cimwarts.  [Fig. 26a.]

12. Die Ferfen bleiben niedergefest, wabhrend
bie Spipen audwarts gebradt werben. [Fig. 28]

Dicfe Stellung ijt die jweite Fufpftellung: auf
beiden Fiifen gleidhmadpig vuben.

Tig. 28.

13. Beide Ferfen gehobeuw wnd gefentt, die Korperlajt auf

Detben (Fitfen.

14. Auf 1 biegt man
im redjten RKuie und
jdleift dag linfe Bein
audwartd  geftrectt ur
Seite  binaus.  [7¥ig.
28a.]

W

Fig. 28a.

Auf 2 jieht man den linfen Fuf wicder an den redhten Heran
und ftredt das Kuie ded rvedhten BVeines. Hiernad mit dem rvedyten
RBeit abwedyjeln.

15. Grheben auf beide Fupipisen

Auf 1. Mit gefdlojfencn Ferfen crhebt man
fih eimen Soll vom Boden und geht wicder i Ddie
Novmalftellung guvid.  [Fig. 29,

T —
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Auf 2 erhebt man jid) 2 Joll bis auf dic Ballen
und wieder anf den BVoden i, [Fig. 30 |
Dig. 30.

Auf 3 crhebt man fidh) 61 anf das crjte Glied
der Behen vom BVoden. |[Fig 3L.]

Fig. 31

Das Crheben bid auj die duperiten Fuipiben erfolgt nur bet
dent Ballet=Uebingen. .

Beim Senfen ift 10 beadten, daf der Kovper geranjdhiod auj
die Fupiladen uridgeht.

B. fuitte Stellmg.

Wedfel-Vewegungen,
Petit
" Gran
Die nad)folgenden Uebungen in der dritten Fujtellung werden
jowohl i der Vor= als Nicwartsbewegung ausgefithrt.  [Siehe
&ig. 5.

1. Nedhter Fuf vorn:

Der linfe Jup, gang auswarts gevidtet, jdhleift
ntit  geftvectter  Kuiehaltung zur Seite, Fweite Fup-
jtelling, Hinaus und wird Furidgezogen und vor dem
vechtent it Die Ddritte Fupitellung vorn niedergefept, die
Kuiee geftrectt.  |7¥ig. 32.]

Kleine und grofie Shlagidritte vor und Furid a g battement.

Alsdann hat der redyte Fup diefelbe Mebung {
s machen, fleer Sdlagidritt (Petit battement).
|Fig. 83.]  Oierbet fommt man jufbreit vorwdrts. %
Diefelbe Uebung rvitchwarts wird miit dem  rechten
Juf vorn angefangei.
Fig. 33.



Dicjelbe  Uebung
mit Kuicbiegung des
Stitgbeins. [Fig.34.

2 Dicfelbe Ucbung vor und Furit
wit Heben des auggejtredten Beines, eimen
Dalbent Fuf vom Boden, grofer Sdlag-
jdritt (Grand battement). [Fig. 35.]

Fig. 36.

Dicfes Heben ded Beined  darf nidht mit Anjteengung  aller
RKrifte ausgefihrt werden; o3 nuf davauf gefehen werden, daf der
Sdyitler Kraft in feiner Fufipige Hat. Der Dberforper bleibt i jeiner
Novmaljtellnng.

3. Hiernad) folgen dic Uebungen in derfelben Weife wic 1 und 2
ur vierten Fupitellung vor= und ricoarts mit demt vedhten wnd linken
Sl abwedjelnd,

jowie i Verbindung mit der jweiten Fupjtellung devart, daj
man bei 1 den recdhten ufy vor in dic vierte Fufftellung wnd *bet 2
jeitwarts 3ur sweiten Fufftellung fithet, und bet 3 den vedhten uf
hinter den linten Fup, dritte Fufjtelung, jept.

Dasjelbe dann mit dem linfen Fufy. Diefelbe Uebung in 1wm=
gefefrter Nichtung. Auf 1 aus dev dritten Fupjtelung vedter Fuf hinten;
ber redfte Juf zur vierten Fupftellung nad) Hinten, auf 2 aud dev
picrten Jufftellung gur weiten Fupitelung und davauj in die dritte
Jupitelhung nad) vorn gejebt.

4. Diejelbe Uebung wird aud) bis gur vierten Fupitelng ge=
bradyt, wodurd) ein Halber Kreid bejdrichen wird.

C. Fimfte Supftellung.

Die jocben fiiv die dritte Fupjtelung beidhricbenen Uebungen

werden in der Balletichule ausgefiihet, indem die fiinjte Stellung dev

Jithe als Guudjtelung angenommien wird.

= 13

D. Jweite md vierte (offene)  Fupfellung.

Alle Uebungen, weldye i der erjten Fupitellung bejdyrichben, madt
man aud) it der gweiten wnd vievten Fuitellung.

Dian beginnt dicje Uebung aus der erjten Fufitellung und geht

Anj 1 mit dem redhten Fup gleitend gur weiten Fufpitellung,
dic redhte FuBipige geftrectt, die Korvperlajt anf dem linfen Fuf gelaffen.

Auj 2 wird die vedhte Ferfe auf dem Boben gelaffen und bdie
Sorperlaft auf Deide FHife gebracdht. BVoun Hier aus werden dicjelben
Uebungen (Seite 8), die wr der erften Fufjtellung gentacht worden
jiud, i der obigen Stellung ausgefiihrt.

Bet Shlup ciner jeden lebung geht man wieder in Ddie erfte
Supitellung guricd.

E. Dog Uchertrogen der Kivperlaft von einem Fuf sum
men — degager.

Auf 1. Wie bei Uebung D auj 1 angegeben, fteht der vedhte

dup i der gweiten Fupitellung.
Auf 2 wic die Uebung D auf 2, die redhte Ferje auf dem Boden.
Auj 3 wud die
fKorperlaft  anf  den
vedhten July  iibers
tragen und Ddic linte
Sevje  auswdrts  ge:
hoben. Dajjelbe wird
nad)y (infs wiederfolt.
[ Fig. 86.] Sig. 36.

F. Afebertvagung von dex evfien sur viecten Fupfellung,

Diefelben Uebungen, wie jie fitv die gweite Stellung erflart jind,
lajfe man mu i der vicrten Stellung nad) vorn und Hinten — mit
pem vedhten wund linfen Fuf — 1iben und acdhte bejouders darvauj, daf
Die Ve ftet3 o audwarts als miglid) qeftellt werden.

(. g Yebertvagen dev fovperlaft von Fuplpibe ju Fupfpite.

Auf 1 Novmaljtellung, crjte Fupitelung.  INit demt vedten Fup,
indent man die redpte Fyerje hebt, auj der vechten Fuipie zur zweiten
Fugitelliung hinansgleiten.
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Aui 2 wird die Kovperlaft vom Linfew Fuf, wdem man die
(infe yerfc vomr Voden hebt, auf die vecdhte Fufipibe lﬂlbt‘l_'t-l‘ﬂ'g(‘ll.w

Auf 3. Sobald die Korperlajt auf die vedte ,T-u[nplm-‘ lll‘)(‘l;‘=
tragen ift, fenft jid) dic vedyte eyerfe auj bcuh Boden wud die linfe
Ferje Lleibt vom BVoden, die linfe Fufipibe go]tn"d‘t.

Die gange Uebung wird mit geftredten Kuieen nad) rvedits 'unb
lints qeiibt.  Gbenfo mitjjen dicje Uebertragmigen ans dev dritten
Tufitellung gur dritten Fufitelhnrg guviid genbt werden.

Dicje Uebertragiui=
gen -— degager —-
werden  hauptjadlid)

it unjeren Ver=
beugungen gebrandt.

[Fig. 87.]

Fig. 37,

H. Dirjetbe Aebung mit gebogenem nie.

Normaljtelhunig. _
Aui 1. Man Diegt das [infe Knie, obue die Ferje 3u !)(‘[u:u
und jtrect dag vedhte BVein jo weit hinaus, als dies mit vedhter Fuf-
fladhe auf dem Boden gefdhehen famr o
’ Auf 2 geht man, ofne die Fufjtellung s vevdandern, w §xv
qeftrecte, gefpreizte Stellung guviid wd Dicgt wo das 1‘«‘(1)ta" Mjn_u‘,
wobet die Korperfaft auf den redten Fup 3w rubhen fommt, Bei DE(‘]L‘I‘
Uebung, welde tw der Fedthumijt notwendig ijt, Hhat man davauf it
adytenr, daf der Dberforper tmmrer wn gerader Nidhtung Dleibt. Die
Diiften ditrfen nidgt nady redits oder [infs I)cml.l«.%gvbr(iugt'mcrbcn.
Jupipige und Kuicideibe wuijien gleid) auswdrts jtehon.  [[Fig. 88

Nig. 88,

,@gg
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Sweite Abteilung

Bewequungen.

B

I Vewegungen ded Fupesd,
1. Zniebenge.

Uebung A.

Das gleidhzeitige Biegen in allen fiinf Fupjtelungen.

Man adte bejouders auf cine geradbe Korperfaltung und [affe
auf adt Tempi derart biegen, daf von 1 bis 3 bdie Ferfen am Boden
feftgehalten werden wnd im Weiterbicgen von 5 His 8 jich diefelben
nad) 1md nad) Heben.  Veim Strecen verfahre man in entgegengefepter
Weiie. Das Biegen der Kuice bildet mit eine der Hauptibungen fiiv
die Clajtizitat unjeres Korpers.

Die Schnen=Dehrung und das Jujammenzichen refp. -bringen
bedarf einer vorfidtigen Ausfiihrung und aujmerfamen Beobadytung
aller Bewegungen. Der Lehrer hat vor allem die Aufgabe, den
Sdyiler nacd) und nad) dahin ju bringen, daf die Hadenjehnen, fowie
bie Kuichanbder eine Spaunfraft crhalten, weldhe erforderlich ift, wm
elajtijhen. Gang und fidheren Sprung zu erfalten. Die Dehnung der
CSebhnen mup daher langjam vor jid) gehen, und 3war werden die crjten
vier Snicbenge, bei weldyen alfo die Ferfen auf dem Fufboden Hleiben
mitjjen, guerft geiibt; davauf gu adten ijt, daf die Fife in der erften
Supftellung jid) befinden, ferner, dafy bei dem Biegen dic Kuiejdeiben
bic gleidye Nidtung wie die Fufipipen Haben mitfjenr. Der Dberfdrper
mufy gerade, die Ditften miifjen fejtgehalten und ditrfen weder nad
vorn nod) nad) hinten gedrangt werden. Dad Kreuz eingezogen. Die
Urme im Stig.  Haupfadlid) ift davauf gu fehen, daf der Schiiler
fidg nidgt in eime Huce ftelt, wobei die Kniec nad) vorn gedrangt
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werden;  der Dberforper muf vielnehr anf beidenw Kuieen vufen: die
Quiefcheiben miijjenr demgufolge jo weit als wdglidh nad auswarts
qeftellt umd die Kuice tn Krajt gehalten werden, . §). dag Oefithl dev
Sejtigheit mup e Kuiegelent, jowie i Fufgelent vorhanden jein;
mie jo it es mglid), Sidyerheit im Sprunge wie Leidhtigkeit im Gange
3w erhalter,

fMuch Dbei demt weiteren vejp. tieferen BViegen jud die oben au=
gefiihrten Regeln feftgubhalten, muwe wmufy nwod) grofere Vorfidht an=
gowendet werden, damit widht cine gu fdhuelle wnd ju grofe Dehmug
der Kuicbduder hHerbeigefithrt werde, cue Sdhwadnmg, weldye den
Sdyiler fibermitden nud fiir dewjelben dancrnuden Nadyteil bringen tomute.

Bei dem ticferen Biegen, wobet die Ferjenr vow Fupboden ge=
noutmen werden, ditvfen dicje nicdht ans ihrer. Nidtung entweder nad)
vorn oder nad) hinten gebradpt, ebenjo wenig anf Ballenhohe gehoben
werden, foudernt fie nuiffen nad) wnd nad) in die Stelhung gebradyt
werden, weldye duvd) die BVeuge bedingt ift. Vet Kindern und Sdhitlern,
welcdhe jdhwadpe Knice Haben, ijt anguraten, dap die crjten Vieguugen
an einent feften Halt, mit beiden Handen angefaft, geitbt werden; crft
wenn der Sciiler fiihlt, daf er die Strecung, aljo das Erheben olue
Kraftanjtrengung, ausfithren famn, wird die Hebung ohne Halt fortgefest.

Gbhenjo vorfiditig nuijjen die Uebungen von Schitlern mit fteifem
Suiegelent vorgenonmmien werder.

Die Uebungen 1—3 mijfen jo lange fortgejept mchcn big
Leidtigheit der Bewegungen crfennbar . Die Uebungen nuifjen vier
Woden lang tdaglid) genrad)t werden, nud ijt morgens fuith) wud vov
st Vett gehen die Defte Seit dagu, denw Sehuen die nstige Clajtizitat
st geben.

Unghidsialle, wic Serrnngen, Lervenfiumgen und Britche, werden
qroBtenteild durd) die mangelhajte Ausbildung wnjerer Kuie= mud Fuf-
gelenfe Derbeigefithrt. Wiirde jeder Menjd) davanj adyten, jeinen Gang
uidt fallend, foudern jegend, feinen Sprung mit Gefiihl i dev Fupipibe
ausgufiihren, jo witrden die genanmten Unghictsialle wur felten vors
fFonmen.

Die Stellungen dev fiinf Viegearten jind: Nor=
maljtelung.  [Fig. 39.]

Jig. 39.

Bei 1 werden Dbeide Kuice eine Hand breit
auscinander gebradt [Fig. 40] und

Fig. 40,

Bet 2 drei Hande breit, Ferfen auf dem
Bobden.  [Fig. 41]

Fig. 41.

Bei 3 finf Hande Dreit, die Ferfen werden
1 Gentimeter gehoben.  |¥ig. 42.]

Fig. 42.

Bet 4 jed)s bis jieben Haude breit, die Ferfen
3 Centimeter gehoben.  [Fig. 43.]

Bei 5 werden die Ferfen gany gehoben.
[5ig. 44.]

Big. 44.

Abdanderungen wr diefen Stellungen fommen nmur bei ju feinen
oder 3u grofen Fiifen vor, und s ijt Sadje der Lefrer, vorfonmmende

galle zu Dernicjichtigen.

(3]
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2, d(chextragungen dev Kdperfduwere fn der fnicbenge
i allen fiinf Zupfellwngen.

ebung B.

Auf 1. I der crjten Fuitellung Dicge man guerjt wr die
Viegetellung, ohne jedod) die Ferjen 3u heben, jo dafy die Lajt des
Sorpers auf Deide Fihe gleidymafig verteilt wird.

uj 2 ibertrage waw wmor das ganse Korpergewidht anf das
rechte Bein,  obne jedoch) die yerfe ju heber, die redhte oder fiute
Sdulter oder die vedyte oder linke Hiifte aus ihrer wageredhten Lage
oder Stellumg  hevaud g Dringen.  Uur ziw evproben, ob man dic
ridtige Stelmg Hat, darf man wur den finfen Fup cin fletn wenig
pon der Grde cntfernen, ohue dafy der Lbertdrper Dhierbei cine wvers
auderte Stellung etnninunt; dawt itbertrage man die Kovperjchwere
auf das Linfe Ve und jtelle dice gleihe Probe an. Diefelben Uebimgen
der drittent uud frinften Fupitellung: die Avme i Stitg. Diefe Uebungen
werden daun i der folgenden dritten Biegejtellung wicderholt.

Aebung C.

Bweite Fufitellung.

1. Guodijtelimg: Beide Fiife b der weiten Subitellung. -
Yudy e dicjer Fupfteltmg werden b den picr erftent Biegeftellmngen
dic Uebungen gemadt.

ouf 1. Pan biege tr der gweiten Biegeftellung, obue jedod) die
Jerjen gu heben; die Korperjdroere ijt auf beide Fitfe gleidmapig verteilt.

Auf 2. Y dibertrage man e dev du‘quuq dic Lajt des
Korpers auf dasd rede Betr, wodird) fi das linfe Vein fredtt;
icrauf gehe man guvid burd) die gweite Fujtellung und iibertrage
dag Korpergewidht auf das
(infe Vein, wodurd) {id
bas redhte Bein ftvectt. Die
Sdultern bleiben bei dicfer
Webung i gleidher Hohe
von  der Grde entfernt.
[Trig. 45.]

9. Grundjtellung wie vorher. Man biege mum das redhte Knie
allein wnd fibertrage jo dic ganse Lajt ded Korpers auf dafjelbe; das
[infe Suic, ohne Den linfen Fui von der Stelle ju nehuien, wird jo
weit gebogen, al8 man Ddie [infe Ferfe hebt wund die linfe Fupipise
auf dem JFufboben [aBt. Das linte Vet mufy audwdarts gehalten

Fig. 45.

RTE (: —
werdei. Dawt gehe wan i Dic uriprﬁuqlid)«‘ Subitellung 3uvitct und
biege wun das l[infe Veur 1. §.
Hebung D.

Dritte und friufte Fupjtellung.
Nediter Juf vorn. Die Schwere ded Kbrpers anj den [infen
Juf iibertragen, wird

Aui 1 das vedhte Kuie joweit angezogen, daf
bie Spie des rechten Fufes w Hohe des Knddyels
jeutrecdht nad) demt Voden jteht und das Kuie gang
auswarts gevidptet ijt.  [¥ig. 46.]

Nig. 46.

Auf 2 ftredt man das redte Bein nad) vorn,
vierte Jupitellmg, aus [Fig. 47] uud Obringt ¢s

Aui 8 wicder i die dritte Fupitelung zuriid.

9. Diefelbe Uebung mit dem vedhten Fup ur
Ceite in die Fweite Fupftelimg und wieder guriid
in die dritte Nupjtellung; vedter Fuf Hinter den
(infen Jup gebracdit. Dev Oberjchentel bleibt hier=
bei auswartd gehalten. [Fig. 48.]

Fig. 48.

3. Dritte Jupftelhunng: linfer Fup vorn. Den
rechten yuf Dinten fiber den Kudchel ded [imfen
Fupes Hebew wuud daun dicfelbe Uebung vickwdrts
sur vievten Fufitelimg Hinaus uud wieder gur
britten FJupitellung juviictgebradt.  [Fig. 49.]

\¥
Fig. 49.
Nacdhdent wiederhole man diefelben Uebungen mit dem linken

Vein und ane) ans der frinften Fujitellung.
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5. Aleitere - Kniviibungen.
2ebung E.

1. N {ajje man diefe Uebung derart ausfithren, dafy sundadit

anf 1 der vedhte Fuf crjt jur vievten Fupitelbmg nad) vorn
ausqgeftredt wd fodamr ofne Mnterbredhmg gur Seite i die Fweite
Supitellong gefiihrt wd

auf 2 i die dritte Fufjtelhurg hinter dew lintenw Fufy guvit:
aebradit wird. .

2. Dicje Y =Rreisbowegiurg wird and) mit dent linfenw Fufy ez
gowten ot gleicdher Weije ausgefiihrt.

3. Diefelbe Mebung vou Hitten nad) vornw wird ansgepihut, =
Dem man aus dev dritten Fyufitellnig, vedter Jup vorn, den [nfen
Jufy gur vierten Fupitelhmg Hinten ansjivedt, voun da zur Seite 3ur
sweiten Jupitelhimg auswdrts das Ve drehend gebradht md vorn
i dev dritten Fupitellinig beendigt.

Dajjelbe vour vedten Fyupe.

Dicjelbe Uehung and) aus dev finjten Fupitelling.

Webung F.

1. Uebing B 1, 2 und 3 wird mumiehr wit jedesmaliger Kiies
benge anf demjenigen BVein begleitet, anf weldyen die Korperlajt vuht:
1. die Sdwere des Kovpers rubht auj dent linfen BVein, dev vedhte
Jufy it vorn ausgejtredt, dam biegt man das finfe Kuie wnd bet demt
Derangichen deg vedhten Fupes jteect man dag (ke Kuie wieder 2.

2. Dicjelbe Webung tr et Tempi, tdent maw das Vel vou
der vierten Fupjtelhmg vorn durd) die erjte it die vierte Stellung
nady Hinten bringt. Das BVein muf dabei fehr auswarts gevidytet jenr.

3. A(s weitere Uebungen [ajje man die Kuicbengungen langjam
und das Stredent fhuell, und nmgetehrt fangjam ftrecen wmd die
Stnichenguugen jehuell ansgfihren.

Aebung G.

Quichenge bis gur Crde (Fupfall). Diefe Kuicbenge wird auf
brei Arvten gemadt:

1. Wan geht mit dew vedhtew Fuf bis gur vievten Fupjtelling
nad) vorn hinaus, jenft die redte Nevje mad) auswdrts wnd bringt
pabei die Sorperlajt auf das vedite BVeww, Halt Die finfe Ferje wud
(aft die Fupipipe auf dem Voden, das linfe Ve wird auswirts ges
halten; in diefer Stellung biegt man das redyte Kuie, bis das linfe Suie
den Boden Deruthrt.

= O =

Beibe Fiiffe werden answarts gehalten, chenjo dasd redite Kuic.
Der Oberforper wird gerade gehalten, die Kbrperlaft rubt auf dem
linfen Quic. Crlhebt man fich) wieder, jo wird die KRérperlajt anf das
rechte e dibertragen, ud das linte Vein, nadydem man jicd) gang
aufgericdytet, an das redpte Vein gur dritten Fupitellung Herangezogen.

- 2. Dicfelbe Stnicbenge aus der dritten Fupjtellung vorn; indem
man it beiden Kuicen gerade herunterbiegt, geht der linfe Juf bis jur
vierten Fupitelluing nady hinten und wird wiecder an den rvedhten Fuf
Derangegogen, wemt man fid) wieder erfebt.

Bei gang gevader Haltung i diefen Vewegungen wird Krens
und Snie gefrdftigh, und da man in wnferem gefellidhajtlichen Leben
jo oft Veranlajjung Hat, chien Gegenjtand vom Fufboden u nehmen,
jo ijt cine gejdyictte Stuicbenge nidht ofue Wert.  Jm Tang, Zumal in
Chavatter= und Phantajie=Tdngen, fommt jehr oft cine Kniebeuge vor;
da ift 3u beadhten, daf, jobald der Tamger dem Sujdauer die [linfe
Seite des Korpers zugedreht Hat, er auf demr linfen Kuie ruben muf
wid cbenjo umgetehrt, die vedite Sdulter vor das redite Knie. Auf
beiden Kuieen 3u ruben vefp. 3 biegen wird nur auf dem I[)eatcf
oder in fomijdhen Tdangen gebraudt.

Dierbet Deadhite man, daf bei allem Biegen fein fteifes und
jduclles Niedevwerfen ftattfinden darf, indem man bei zu fdhueller
Ausjithrung leidht Sdyaden erleiden fann.

II. Bewegqungen ded Kovrperad,
L. frew-Bicgumaen.

Normaljtellung, Avme i Uebungsitig.

a. Einfadie Acbungen.

1. Bengen des Korpers nad) vorn -~ vou
der Seite gefehert cinent vedhten Winfel Lildend.
Das Geficht zur Crde gewendet und wieder aiuf=,
ridten.  [Fig. 50.]

Fig. 50.
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2. Beugen des Korpers nad) Hinten und wicder aufridhten.  Hicrs
bei wird man nidt jo tief wic nad) vorn biegen founen, darf aber and
uidht den RKopf Hintewiiber werfen.

3. Beugen des Kirpers nad
recdhts jur Seite, ohne den Lber=
forper im Rreus u drehen. Aud
barf man hierbei den Kopf nidt
aur Geite legen ober juriichalten
wollen, joubdern der Kopf bleibt
von beiden Sdhultern gleidhmafig
entfernt, wie i der Grunditellung.

Big. 51. [¥Fig. 51 und Hla.]

4. Beugen des Korpers nad) lmnfs.

5. Damn lajffe man. die lUebungen 1 bi8 4 wicderholen und
dabei den Dberforper Hald vechts und Halb lmfs gewendet ausfithren.
Dierbei bleibt der Unterforper nady vorn gevidtet. Die Hiiften werden
feftgefalten, ditrfenn alfo die Drehungen nad)y vedhts wund links nidyt
mitmadpen.  Der Dbertorper erhalt Hierdurd) cine leichte Beweglicheit
un Drehen.

b. Bufammengefelite 2ebungen.

6. Nun Dbegimne man mit Uebung 1,
gehe i gebengter Stellung zur Uebung 3
itber; von Hicr nad)y hinten gebengt zur
Uehung 2 oder durd) 2 zur Uebung 4
und jeplieplidh) zuv Uebung 1 3uriic.
Der Korper madt aljo bet diejer Mebung
ete  freisformige Drehung, nad) Be-
endigung fommt derfelbe in die gebeugte
Ctellung  gurviid und Dder DVberfdrper
ridptet fid) wieder anf. [Fig. 52.]

Fig. 62,

7. Kreifen de3 Dberfirpers nad) lints; aljo Ddicfelbe Mebung wie
vorher, mur fithre man fie nad) dev entgegengefepten Seite aus.

8. us der Gnunditellung gehe man zur Uebung 1, Hievauf
gebengter Stellung zur Uebung 5 mit Mmbrehung des Kirpers nad)
recdts; von Dier nad) Hinten gebengt jur Webung 2, damw mut i
brefung des Rorpers durd) Uebung 6 3ur Uebung 1 und nad)y mehr-
maliger Wiederholung in die Novmaljtellung juriict.

s

9. Diefelbe Uebung fithre man nad) der entgegenfepten Seite aus.
Dic gufanmrengejepten Uebungen von 6 big 9 faun man aud) getrennt
ausfithren.  Giftens aus Uebung 1 mit dem Korper nad) vorn, und
aweitens ang Uebing 2 nad) hinten gebeugt, immer mir i gebiicter
Stellung cinen Halbireis bejdreibend. Betm volljtandigen Kreijen des
Obertirpers begime man erft in weniger tief gebeugter Stellung und
gehe alddamm u ciner allmapliden Steigerung iiber.

Samtlidhe Uebungen von 1 bis 9 fann man in allen fitnf Fup-
felmgen augfithren laffen, mit vechtem ober [infem Fup vorn, in den
offenent FJupjtellungen 2 und 4, die Lajt des Korpers cnbweder auf
Deide s¥ife gleidhmdfig verteilt oder aud) mur auf cuem Jup rufend,
wtd fpegiell in der vierten Fupftellung den vedhten oder linfen Jup
nad) vorn wnd Hinten geftrectt.

2. Buuft-1febmaen.

1. Vrujt eingichen, fbent man beide Sculterblaticr
nad) vorn Dringt, wodurd) dic Buujt eingezogen 1wird,
[Fig. 53] uud

2. Brujt Heransdriten, mdent nian die Sdhulterblatter
nad) Dhinten gujanmiensicht, wodnrd) die Brujt nad) vorn
Herausgebradyt wird.  [Fig. H4.] i

3. Goulter-fchungen,

1. Nedte Schulter Heben.  Beide Avme Hangen [affen. Den
forper vedit gerade gehalten. Die redite Schulter langjam
hody wnd fangfam guviid bringen.  Der redhte Cllbogen
wird von der Seite gelajfen, fnbem er bet dem Heben der
Sdyultern mehr geftvedt uud ebenjo bei dem Senten der=
felben wicder gebogen in jeine erjte Stellung guriidtommt.
Der Kopj darf feine gevade Stellung nidht verdndern.
[¥ig. 55.]
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2. infe Sculter heben; wie Uebmig 1. [Fig. H6.]

3. Veide Sdhultern heben und jenten (fallen lajjen);
wie Hebing 1. | Fig. 7.

Fig. b7,

Su Uebung 1, 2 und 3 werden ferner Uebungen gemadt: Lang:=
fanm Sdulter Heben wrd fduell fenten, cbenjo tmgetehrt fcell Heben
md Langfam jenten, und jdmell hebenw und Jdmell jenten.

4 Nedte: Sdulter vor= wd linfe Sdulter juviidbringen (ab=
wechielnd).

Bei dem Vor= wnd Juriikbringen der Sdultern rejp. Schulters
blatter darf feine Verdnderwng des Dberkdrpers ftattiiuden, joubdern

alle Mebungen wuifjert tmmer in gerader Yaltung ausgefithrt werden.

4. Diiften-1eh uuu (Bewegungen).

1. Redyte Hitjte cinbiegen, dic linfe hinansdriicen
(abwed)jelnd).  [Fig. H8.]
2. Dic Hiijten nad) vorn wnd nad) Hinten.

3. Die Ditften feft, dew Obertdrper ur vedten
Seite vor= und guriddrehen. | Fig. 59,

4. Dic Diiften fejt, denw Obertdrper jur linfen
Seite vors und gurticdrehen.

et
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D. Ropf-Alchungen (Bewequngen).

Dic Ucehungen mit den Drehungen des Kopfes refp. Halfes jind
fangfant 1d wmter grofer Aufmertjamteit feitens des Lehrerd aus-
ufiithren. Die Halsmusteln nuifjen nad) wnd nad) nadygebend und
leidht  gemadit werden.  Gine vidtige, der jeweiligen Situation des
gangen Kovpers entjpredyende Haltung des Kopfes ift durdaus un-
erlaflicd), da durd) jhledhtes & npyI)aItvu die ganze Haltung des Kirpers
nadhteiliq Deetnfluft werden famt. Die normale Daltung des Kopfes ift
jo ausgufithren, dap devjelbe hod gehoben, das Kinn angegogen wird,
oI)uv einent 3wang dabei ausiuiiben. Sdyiler mit furgem Halie miifjen

das Kmn cin wenig heben: joldye aber mit langent Halfe nutjjen das
K chvad cingezogen halten  Dev Hinterfopf mufy mit den Sdyulter=
Dlattern ctie gerade Linie bilden.  Gine Ausnahme von Ddiefer Regel
jindet bet Rerfonen jtatt, die cinen ftarfen Hintertopf haben. Bei thnen
mul davani geadytet werden, daf die Ctellung des Kopfes dennod)
midglid)it gleidymapig von der geraden Yinie nidyt 3u jehr abmweidhend jei.
Derfopf wird nad) jeder Uebrug in feine normale Hal tung guriicgebradt.

Sopf vedts drehen, das Kimm und die redite
Sdulter pavallel.  [Fig. 60,

2. Ropf lwfs drehen.  [Fig. 61.]

3. Sopf nad) vorn Hinunter und wicder gerade.
[Fig. 62.]

4. Ropf nad) hintenw Huwitber und wicder gerade.

[:¥ig. 63.]

Jig. 63.
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b, KRopi=Drehung von rvedits nad) [hifs w dew vier Stellungen.
Der Kopf madt cine Drehung wnd jwar: 1. nad) vedhts drehen,
2. nad) hintenw drehen d. B, den Kopf Hinten huuiber legen, 3. nad
lints drehen nud 4. wicder nad) vorn nad) wnten fallen Lafjen und
damn gevade ftellen; es ijt alfo cine gauge Drehung des Kopfes.

G. Ropf nad) linfs i den vier Stellungen wie Uebung 5.

7. Kopf redts neigen (das Kuur bleibt nad) vorn).
[7Fig. 64.]

Fig. 64,

8. Kopf lints neigen.

9. Qopf nady Hald redhts drehem — gerade.

10. Sopf nad) Halb [infs drehen — gerade.

L1, Sopf halb vedhts drehen. Kopf nady hinten Hhebew wud wicder
nad) vorne jenfen.

12. Dafjelbe nady Hald linfs.

13, Kopf Halb vedhts dreher wnd Halb Lints Legen (auf die Schulter).

14 Ropi Gald lints
drehert wmd Halb redhts
fegen (auj die Sdhulter).
| 3g. 65.]

Fig. 65.

15, Wie bet 13, Kopf drehen, fallen laffen md Heben.

16. Wie Dei 14, Kopf drefen, fallew Lajfen und Heben (griifende
Rewegung e Voriibergehen).

17. Sopi nady Hhinten fiber.  Dvehung vou vedits nad) lints.

18. Kopf vou lints nad) redts.

19. Sopf fallen [ajfen. Drehung vou vedts nady linfs.

20. Kopf fallen lafjen.  Drehung vou [infs nad) reds.

6. Augen-1lebungen.

<

1. Leihter Bk nad) rvedts.
2. . » , lints.
3. - - , oben.
4. " " , unten.
5. Das rvedhte Auge allein jdylichen.
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6. Dag linfe Auge allein jhlicken.

7. Den Blid nad) oben, redhts, (infs und abwarts ridten.

s ijt jelbitverftdndlich), daf der Lehrer beim nterridht in
National= wud  Chavaftertdngen, jowie Dbeim Avrangement wvon
Gruppierungen und Stellung von lebenden Bildern 2., auf einen
entjprechenden, der Situation angentefjencn Gefidtsausdrucd der Dbe-
teiligten. Perfonen 3u adten Hat.

III. Bewegungen der Arvme,
L. Dalten der Avme.

Bei allen Avmutbungen ijt
Defonders Ddavauf 3u jehen,
dbafp bie Arvme frei aus der
Sdulter  iHre  Bewegungen
madyen, diefelben jind o
wmannigialtig, dafy ein Lehrer,
welder die BValletjdyule e
hat, mit Begug auj dasjenige,
was jid) fitv den Unterridht als
Defouders  wmiglich) Dewdlut,
nidt i Berlegenleit jein famn.
Jedenfalls hat der Lehrer den
Arnmuibungen - fhervor=
ragendent Wiafe Aujmertiant=
feit zu widmen.  Wir Haben
b Vrmbaltungen.  [Fig. 66.]

Grundfaltung der Arme.

Die Arme Hangen geftredt am Korper herunter,
jo daf dic nmeren Handfladhen die Oberidhentel [ofe be=
rifren.  Die Finger jd geftvedt, die Danmen nad
vorn geridhtet zu Haltenw.  [FFig. 67

Fig. 67.



L Der vedyte Avm wied in geftrecter Haltung
suerft bis gur Vrugthohe nad) vorn wnd damn i
derjelben Daltung bis sur Sdulterblatthiohe feit-

warts gefihet. [ Fig 68,

Aig. 8.

Auf das Konmando: , Drehen! witd dev gange Avnt 1, =Wending
aedbreht, jo dafy dic innere Haudfladhe nad) nuunten gefehrt ift. Auf das
Kommando: ,Arme Jenfen!” geht dev Avm langfam i die Novmal-
haltimg gurid.

2. Diejelben Uebnugen mit dem Linferr v,

3. Dicfelbe Mebung mit beiden Avmen.
[i¥ig. 69.]

Jig. 69,
4. Redpten Arm aufodrts Heben bis jur Brujt=
33 Hohe, damu jeitwdrts fithren. VAuf dag Kommando:

»drnt biegen! wird der vedyte Cllbogen fo gebogen,
daf die Finger der redhten Hand flad) an der Brujt
anfliegen. [Fig.70.] Auf das Konmando: , Strecen !
wird der Aem i die vorige Stellung guriicgefiihrt.

)
7 ",J{'{f@l
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Fig. 70.

) |
o "i;/ e Dicfelbe Uebung wird hierauf niit dem linfen
o TR YT 4 3 , ~ -

p oy ;:'{;‘T)) und darauf mit beiden Armen ansgefithet. [Fig. 71,
W Ao S
te q
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Jig. 7L
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5. Weide Arvme werden wie DHei
Ucbung 1 nad)y vorn gefoben.
Hicrauj werden die Cllbogenr von
vorn, wahrend die Fingerjpigen
beider Hande fih bevithren, nady
ber Geite wageredit geftredt, ge-
bogen und jd)lichlich die Avme feit
wartd geftrectt und fallen gelafjon.
[¥ig. 72.]

Fig. 72.

6. Beide Arme von der Seite gehoben, nad) vorn geftredt und
gujammengebradpt.  Die Ellbogen gebogen und die Hande flad) gegen
bic Buujt gelegt, die Clibogen von der Seite wagerecdht mit der
Sdhulter gelajjen.  Oberarm und Glibogen bleiben jtehent, wd der
Uuterarnr wird geftrectt, Geide Arme =Wendung gedreht. Die Hand-
fade nad) unten, damn dic e fallen gelajjen. Hierbei 1t u De=
adten, daf dic Sculterbldtter ujammen bHleiben.

7. Der vedhte Avm wird gang aufgehoben und iber dem RKopf
hodygehalten, die Handiladhe nad) imen gefehrt. Diefelbe Uebung wmrit
der Handflade nad) vorn gefehut. -

Dicjelbe Ucbung mit der Haudilade feitwarts gefehut.

8. Dicfelbe Uebung mit dem s 5
linfen Avm,
9. Diefelbe Uebung mit bHeiden f,,_:""
Avmen. o

10. Beide Avnie anfioartsd wie :
vorher (die Handfladhe nad) men -
getehet).  Viegen beider Cllbogen,
wobet Deide Haude flad) auj den
Sopf anfgelegt werden. Jn diefer
Stellung Elbogen nad) hinten wid
vorn drangen.  |Fig. 73.]

11. Dicjelbe Ucbung mit nad
oben  gefehrten Handflachen und
Auflegen dev aufeven Handfladen v
auf den Kopf. Fig. 73,




— 30

2. Das Gtitben der Avme v die Geiten.

Aebungsfiit.

Beide Avme gebogen, die Hanude ur die Hitjten
eingejept, wobei die vier Finger der Hand gejtvectt
(qeidloffenr), Ddie Lawmen nad)y hinten wd  dic
aurger wad) vorn ftehen, die Schultern gefentt und
audgedrangt  gehaltanr werden muifjenn wud  die
Eltbogen nrit dew Schultern cne gevade Linie bilden.
| Fig. 74

Canyftiify.
Beide Handgelente nad) Hintenw gebogen und
dic Hanbde mit den Pandgelenten i die Seiten ez
gefest; alle Finger nad)y Hinten.  [Fig. 75,

Bancrnfiif.
Die Finger ju chwer Fanjt geformt wnd i
die Seiten eingefept. | Hig. 76.]

Jig. 76.

Anregelmdapiger Stiif.

Dicrunter jind alfe Stitparten ju verjtehen, welde von dew vor=
ftehenden abweidyen wd 3. B bt Fomifhen Tangenw Wnwending
fidei. ) _ 3
Arm-Acbungen im Aebungsfif.

Neide Avme v Uebingsitits. '

1. Veide Ellbogen abwediend nad) vorn wud nad) hinten drangen.

2. Wie vorfer. Nedter Ellbogen allein. Linter Cllbogen allent.

3. Dann abwedyjelnd lnfer Cllbogen vorwarts, redhter riichivarts.
Diejelbe Uebung wmgekehrt.

3. Acbmmgen dev fiinde wd FHuger.
1. Stedhten NAem nad) voru Heben (Brujthohe), gur Seite fm‘.t’r‘(fn;
alsdawn dewt Arm fo drehen, daf die Hawdilade nad) wuten jteht.
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Das Handgelent jtart biegen, fo daf die Fingeripigen nad) unten
geigen; damm die entgegengefepte Veweguug ausfifren, jo daf die
Jingerfpigen nad) oben ftehen und Hievauf eine Drefung der Hand
tm Handgelent vornehmen, wobei dev Arm die gejtrectte Haltung wun-
vevdandert Deibehalten nuif.

2. Dicfelbe Ucbung mit dem [infen Avm und der linfen Hand.

(3]

3. Diejelbe Mebung nit Deiden Avmen uud beiden Handen.

4. Finger=Uebimgen.  Audy die Finger wiiifjen fich Ileidht Heben
id jenten lajfen. Deaw 1ibe deshalb jeden Finger eingeln im Heben
und Senfen.

5. Beide Arme anfwirtd gehoben :
und vorwdrts gejtvectt i Brujthohe.
Dandfladyen nacd) mmen gefehrt wnd -

Jimger gejtredt.  [Fig. 77 o T

a) Beide Daumen vou den Jeigefingern abheben.

b) Dic Seigefinger vou den Mittelfingern abheben.

) Die Wittelfinger von den vierten Fingern abfeben.

d) Die vievten Finger von den Heinen Fingern abheben.

e) Die fleimen Finger gegen die vierten wieder anfdhlicfen.

6. Diejelben Uebimgen abwarts.

Jage der Jringer.

Die Finger aufer dem Dawmen und dem fleinen Finger werden
jo gefritmmt, daf

1. Der Dammen auf dem erften Gliede des
Jeigefiugers 3 vuhen fommt.  [Fig. 78.]

2. Der Mittelfinger legt jidh an den Beigefinger
uady aufent aur. |Fig. 79.]

3. Der vierte Finger an den Mittelfinger nadh P

anfen und i
4. Der fleine Finger legt fidh geftrectt an das e ind
erfte Glied des vievten Fingers an.  [Fig. 80.] Fig. 80,

Die Finger liegen damr ftufeimweid aneinander und nennt man
biefe Stellung der Finger: , Tanzhaud”,
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ebungen der Tauzhand.

1. Webung.
ui 1. Daumen und Jeigefinger angelegt.
Auj 2. Der dritte Finger angelegt.
Auf 8. Der vierte Finger angelegt.
Auf 4. Der fiinfte Finger angelegt.
VAuf b, Ale Finger geftredt.

2. Mebung.

Gejtredte Finger.
Tanghand.

—

uf
Auf

1o

3. Mebung.
Auf 1 werden die Finger in Tanzhand gejtellt.
Auf 2. Der vedte Avmt nad) vorn gehoben (Brujthshe).
Su diefer Avmjtellung wird die Hand im Handgelent wad) unten
brehend gefentt wund davauf die Hand, nuicre Flade nady aufen, ge=
breht.  [Fig. 81.] :

Fig. SL. Fig. Sta
Am Sdhlup der Drehng werden die Finger gejtredtt.
Die Hand wird wieder i die Anfangsjtellung suritgebradyt und,
jowie die Hand jichy fenft, fommen die Finger wieder die Lage der
Tamzhand. [Fig. 8la.] Diefe Uebung abwed)jelund.

4. Uebung.
Die Yrme und Hande wie bei Uebung 3 Nr. 1 und 2.

@ Aui 4 wird die Hand mit der wmeren Handflddye
nad) oben gedreht [Fig. 82] und
i, 82, Auf b die Finger gejtredt, jo dafy die wmgekehrte

Qage der Finger jidy bildet. Der Daumten geftvectt wnd
\g‘ " eine tnnere Stufenbildung mit gejtrecttem Jeigefinger ge=

~ig w3, feellt. [ig. 83.]

Auj 6 Hebt man die Hand aus dem
Handgelent dem Avme u wnd jtredt jic
wieder.  [Fig. S|

Muf 7. Jn derfelben Fingerlage dreht
man die Hand nad) aufen, Hebt die Hand
und [aft jie fjinfen.  Hicrbet werdben die &z
Beiges wnd fleinen Finger mehr geftvedt.
[3ig. 85

Fig. 85.
(Diefe Uebung in leidhter und gragidjer Weie gemadht.)

4, Div fiinf Lormalhaltungen dev Arme.

Erfle Armbalfung.

Die Avme Hangen jur Seite am Kovper himunter,
dic Gllbogen find ein wenig gebogen und etwas nad
porn gedrdngt, o daff man gwijdyen Oberfdrper und
Gllbogen Hindurdhiehen famn. Das Handgelent darf
nidjt gebogen jetn und die inmeren Handfldden
mitffen jid) gerade gegentiberjtehen.  [Fig. 86.]

Bweife Armbalfung.

Wm i diejelbe 3u gelangen, Debt man beide
Orme aud der exjten Armhalhung bis i Schulterhshe
nady vorn wnd Iaft die Hande anf cine Spanme
weit i) nahern, wobei diefelben niht hoher als
die Sdultern jein Dditrfen; es mup jogar der Arm,
vou Der Sdhulter aus bis gur Hand, etwad all
Daben.  [g¥ig. 87.]




Fig. S8

Fig. 90.
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Damn ftrectt man beide Avme gerade
s Seite aus wd Hat alles, was jocben
petrefis der Sdhultern, Cllbogen nud
Hande gefagt wurde, and) hievanf Bezug.
Unterarnt und dufere Handflade muitjjen
i gleidher Luie jer. Die Hande ftehen
dabet fo, dafs marn vou voru i die tneren
Haudfladyen Hineinjehen famn. [(¥ig. 88.]

Drifte Armbaltung.

MWan hebt die Arne wie et dev
sweitenr Paltung bis jur Sdulterhshe
nad) vorn; dann geht, je nac) der Fup-
ftellung, der cute Arm Jur Seite wie i
der weiten Haltung [Fig. 89], der andere
big 1iber den Kopf; der Cllbogen des
lepteren Qvmes wird etwad  gebogen.
Die Cutfermung der Hand 1iber dem
Kopf Detragt vom Kopf aus ungefdhr
eine Spamne, der Clbogen feitwdrts
vom Kopj hHat diefelbe Cutfermung von
demfelben.  Jjt der linfe Fup in dev
dritten Fupitelhng vown, jo geht der
vedhte vt W die Hohe; it der vedite
Jup vorn, fo geht dev linfe Avm nad
pben.  Geht man aug  Dder Fweiten
Haltung in die dritte 1iber, jo braudt
man uur den vedten oder linfen Avm
jeitwarts 3 Heben.  [Fig. 90.]

DBievte Armbaltung.

Dan hebt Deide Avme in der angegebenen
Weife nad) vorn His 1iber den Kopf, jo dafy derfelbe
volljtandig von einemr Oval ecingerahmt ijt; Ddie
Haudfladen find dabei dem Kopf sugewendet wund
die  Fingerfpipen  ftarf Haubdbreite voncinander
entfernt.  [ig. 91.]

Geht man aus der vierten Haltung gleid) in
bie fiinfte itber, jo geht cin Avmt in die 2. Avmhalhng
porn himwter, dev andere bleibt iiber dem Kopf. Um
it die Novmaljtelling gurit 3u gelangen, [aft man
beide Aume feihwiarts duvd) die gweite Halhing binz
unter.  Die Fupiteling — mag mm der vecdhte oder
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Fiinfte Armbalfung.

Man Hebt beide Vvne wie i der vorfhergehenden Haltung nad)
vouit wd geht je nadh) der Fupftelimg mit einem Avm itber den Kopf:
per amdere dvm, leidht gebogen, bleibt vor dem
forper in Sdulterhihe, dag Handgelent defjelben
it cbenfalls [feidht gebogen, jo Ddaf Ddie immere
Handflahe dem Kovper ugewendet ijt, und mup,
wie Dereits oben gefagt, von der Sdulter aus
ctwas Fall Haben. Jjt dev finfe Fuf i der
pierten Fupitellung vorn, fo bleibt dev linfe Avm
por dem Kbrper.  Geht man ang Dder dritten in
bie vierte Haltung tiber, fo [aft man nur, je nad
der Jufitelhung, entweder den vedhten oder Den
(infen vm vorn Huumter.  Jjt der redhte Fup
i der dritten Fupftelg nad) hintenw ausgejtrect,
jo ijt der vechte Avm nad) vorn und der linfe jeit=
wartd ausgeftrectt.  Chenjo ijt betm [infen Fufp
it der dritten Sufftellung nady Hiuten der [linfe
rm nacdh vorn und der redhte feitwdrts anudges
jtrectt.  [Fig. 92.]

Nad) Fertigitellung dicfer finf Avmphaltungen nehmen wiv jept
ftets als Grnumdhalhung die erjte Haltung an.

Alcbungen.

1. Aus der Novwaljtellung Hebt man beide Arme nad) vorn bis
i Sdulterhohe.

Wihrend des Hebens wird die Haud vom Ellbogen gleihfam
nadygezogen, namli) jo, daf der Clbogen fidy mmer hober alg bie
Hand und die Schulter Hoher als der Clibogen befindet. TWWahrend
des Hebens aus der crjten Haltung jiud die Handfladen einander 3u-
gefefet umd die Hande jelbjt einander cint wenig gendbert. Jn Schulter=
Hohe angelangt, jtvectt man beide Arme jur Seite aus, wie in der
sweitenn Halhung  angegebenr, und gwar o, daf Der Armt vou bder
Sdyulter Her ein wenig Fall Hat uwnd man von vorn i die Hanbe
hinetnjehen famn. Dam (@ft man die Armie jeihwirts in die Normal-
ftellung Himmter. (Vei diefer wie bei den naditfolgenden Uebungen, die
mie im gemdpigten Tempo ausgefiihrt werden follen, mufy man bdie
Yeme ftets i der Gewalt haben mnd ijt et gefihllojes Jallenlafjen

3%
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Grjt fithrt man die Uebnugen jo aus, daf man vorn, jeitwdrts
und nnten einen fleinent Mufenthalt cintreten [afst: algdamn niit mumter=
brodhen gletchmafiger Bewegung.  Hicvauf witd diefe Uebung mit
jedent At allein audgefiihrt.

2. Man hebe Dbeide VMvme nacd) vorn Dis dtber dew Kopj in
die fiinfte Haltung wnd damn i die Novmaljtellung (erjte Haltung)
Juviict.

3. Man Hebe beide Arme nad) vorn in Sdhulterhdhe, gehe mut
dem [htfent fethodrtd und mit dem vedten em nad) oben (Stellung
der Avme Fur Ddritten Palting), damn lajfe man denw vedhten Avnr allein
jeitwarts hinunter (Stellmg der Avme jur gweiten Paltung) und gehe
mit beiden Avmen gemeinjdajtlich i die Novmaljtellung (exfte Halhung)
suriict.

Dajjelbe fiihre man wmgefehrt ans, wmdem dev redite Avm feit=
warts und der linfe nad) oben gehobern wivd.

3a. A3 Novmalftellng bei diefer Uebing wehnren wir die weite
Daltung an und wird diejelbe tr drei Tempi ansgefithrt. Vet den
beiden erften Tempi gehenr die Avme gemeimjdaftiid), beim Ddritten
Tempo ein Avm allenn.

Man bringt Deide Vrme nad) vown (crftes Tempo), den linfen
Arm Jethwarts guriicE wud den vedhten 1iber den Kopf (Fweites Tenpo);
damn geht der vedte Avne allein jeitwarts bis ur Sdulterhole (drittes
Tempo). Nad)dem man diefe Uebung mehreve mal audgefithrt hat,
fiihre man diejelbe aud) umgetehrt, d. 0. mit Wedjel dev Armre, aus.
Geht diefe Uebung geldufig, jo Lajje maun dicfelbe abwed)ielnd mit jedem
v, tmmer nur einmal, bt der angegebenen Weije ausfithren.

3b. A Normalftelhmg mehme man die dritte Haltung fiiv diefe
Webung an (vechter Avme oben).  Dev vedhte A geht vorwr Humnter
m die fitnjte Haltung und wieder Hinauf; damw bringt man den linfen
Armt vou jeibwartd vor i die finjte Haltwng wund wieder Fuwiic.

Diefelbe Uebung wiecderhole man wmgekehrt, d. §. mit Wed)jeln
der Arne.

4. Normaltellung  bet diefer Uebwng it die erfte Haltung wnd
wird Ddiefelbe i vier Tempi cingeteilt. Vet den erftenr beidenw ud
Deim vierten Tempo Dewegen i) die Avme gleicdhzeitig, beim dritten
Tempo dagegen arbeitet ein Arvm allein.

Aug der Novmaljtellung gehen Deide VAvme nad) vorn (erjtes
Tentpo), Der [linfe Arm feitwarts, der vedte Avm nad) oben (weites
Tempo) und allein jeitwdrts huuutter, jo dap er jid) mit dem [infen
i gleidher Hohe befindet (drittes Tempo) wnd damm beide Avmie in
die Novmaljtellung zuriict.  Dafjelbe fithrt man wmgetehrt (d. §. mit
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demt entgegengefepten Arnmi) ausd.  Crjt wird diefe Uebung von jedem
Avmt mehrere mal, dam abwedhfelnd mit beiden Arnten andgefiihrt.

5. Novmaljtellung: erjfte Haltig., Beweguug der Avme ab-
wed)felud vou wnten nad) oben und entgegengefept. Man hebe beide
fvme 018 Sdulterhohe nadh vor und lajfe dann den vedhten Arm
nad)y oben wnd den Linfen nach) unten gehen; nun Hebt man den [infen
Arnt big 1tber den Kopi und [dft den redhten Avm Himunter w. §. w.

Es gt wun davauf Fu adyten, dafy Deide Arme i) in gleichem
Tempo Dewegen, damit das Wedhjeln derfelben mittert vor dem Korper
i Sdulterhohe gefcdhieht.  Aud) wird Detreffs dev Hanude nodymals
daranf aufuwerfjant gemadt, daf die Handfladhen unten dem Korper,
pben demt Kopf t der Deveits fuifer angegebenen Weife mnd Cnt=
fermmg gugewendet jein mitijen; beim Wedhfelir der Avme mutjfent fid)
die Handflddhen i Sdulterhohe gegeniiberitehen. Vet dicjer wie aud)
bet den naditfolgendent Mebungen hHebe man die Arme mur jo Hodd
und laffe fie mwe jo tief Hunmter, Dis jie mit der Vorderjeite Ddes
Korpers abfdneiden, aljo nidht gang jenfrecht hinunter Hangen oder
jentredht itber dem Kopf ftehen.

6. Man bringe die dAvme in die jweite Haltung, lajje vou hier
aug den linfenr v jeitwarts Humter uud bHebe den redhten Arvm
jeitwdrts itber dew Kopf, jo wedijeln vedhter und Linfer Avme tmmer
miteinauder ab.  Slicht man mit dicjer Uebung, jo [ait man bemm
eten mal die Yvme nur bis Jur weiten Halhug gehen und geht
mit Deiden gleidymdpiq i die Grindijtellung (cxjte Avmitellung) Furiict.

7. Man gebe deir Arniert wieder die Stellung der pweiten Haltung.
Dicje Uebung it eine Verbindung dev beiden vorhergehenden Uebungen,
nur mit dem Unterfdhiede, daf, wahrend fich die Avme bei den vorfers
gehenden Uebungen jtreng vovwdrts wd jeitwdrts, hinauf wnd hins
wter bewegten, hier fortodhrend cin allmahlidher Uebergang jtattiindet,
und die Avme i) meiftenteils vor dem Korper bewegen. Das Wedyjeln
ber ume findet ftets gleidhmapig in Sdulterhshe jtatt.

Dritte Avmbaltung.  Man Lajje den Linfen Avm jeitwdrts nad) vorn
firnmter und Hebe den vedhten Avm jeitwirts nacdh) vorn in die Hohe iiber
dert Ropf; dawn geht der Linfe Avnt vou witen vorn hinauj wnd der rechte
rm vou obew vorn hirnmter. (Veim Wedhfeln der Arme in Schulterhohe
porn fomment jic) die Hande anf Handbreite nahe.) Nun geht der
redhte vm bis unter, der linfe DS iiber den Kopf und von hier aus
gehen beide Yvme ftreng jeitwarts, der linfe Avm von oben, der redyte
pou wnten i die yweite Paltung guvii. — Deftere Wiederholung. —

Dicjelbe Uebung wmgetehrt, d. . mit dem entgegengejepten Avim,
wobel der vedhte Avm juerft Hhuwtergeht und der linfe nad) oben.
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mehr im Auswirtsfepen der Fife qeiibt, fombern (\Bf‘gf\‘lltgl.[ 1;{»(‘:
Sic Normaljtellung nic hinausgedradit werden; denn 'gr)atmg)f_ut, Lt’(L)
die jehr auswarts gebanten Qente jtets fdwad) anf hrew (Fupen unt

i ifren Diiften find.

Belie Gangart.

Seitengang.

Nedts und (fs Shliefen.  Novmalitelmg. .
I, Der redhte Fufy zur gweiten Fupitellg nad) vedts aup o
Xupipigen hinansgegleitet. ' _ N
2. Dic redhte Ferje auf denw Vodew wiedergeiest, die [utfe Ferje
L o " ”' Y1 n £ v A \ ‘\: .‘ ) Al e “[( {\‘I:
achoben, die Kovperlaft vour Lotk auy .mu udgtul (\1}1) nbutu}
3. den Liufen Fuf an die vedte Fevje 3ur ‘J(Ln'malmlhmﬁg heran=
qesogei. Dafjelbe nad) (infs, utit demt Iml.a”n ,5x1],- _[ugmm‘m e
Ve dicfenn Uebungen muf der Thertorper feftgehalten werden.
Ucbungen in dem Seitengang. - e
1. Fupitellung (Valletitellung). NReide Jhhe gcmurt Late,
) ~ " b HIRY \ MY ) Iy 3 T ('\II.
aljo gang auswirts.  Diefe Uebung 1t gans If’n.lma\x)u 3 11_1.«u)f"t ‘
Nei allen Gangarten Hat man jeine grote \(H[llulf](’llllu\’olt
3 : G £ ol Sapanions Der & i
richten auj  ridptige Kopf= wud Dperforperhaltung. Doy .()m.xg darf
) ? 3 Ty Y N v i N 3} ) \g’
nidt ein jdarf martiertes Crevgieren jeut, aber cbenjo wemg ent “l(’;/
’ : E 3 f 't \ i N # “‘ v l,’ &
joudern der Oberfdrper mup Fiihlung Habew, wvor allent: Kreny 0,
Kopf Hhod. )
1 T \ Y \
Uebungen mit dew verjdiedenen Sopjhaltunge
der verfdhiedenen Gangartei. ' ' .
1. Den Kopi nady redhts drehen, das Kum mit der Sdulter
aleiche Nicdhung, ebenjo nad) lnts. | .
2 Den Kopf legen nad) redhts wid Lks. ' -
3. Den Kopi nady Hinten iiber, verbuuden nnt llvbnftg 1w 2.
4. Den Kopi nacd) vorn himumter, nad) vedjts und ks,
Uebungen mit dew Dbevforper. .
. Den Oberkorper nad) redits legen wd (ks {eger.
nad) redhts drehen wd Linfs drehen.
3 nad) Hinten tiber.
wad) vorw hHuumter.
Dieje Mebungen werden i den Gangarten 1,3,4,8, 9 uud 10 n{u;
[ ®a } adeit Die Kopiii e gemadt.
qewendet. Vet Gangart S, 9 mud 10 mubnunbu Koprithingent g ,
Wei Gangart 2, B, 6, T Dbletbt der Korper gerade.

1t wdahrend

S|

III. Drehungen,

1. Dicjelben werden i adtel, viertel, halbe und gange Drehungen
eingeteilt

2. Gime Tour drehen — Pirouette — ift die ganze Drehung
ober Wendung des Korvpers.

Cine halbe Tour oder Wendung ijt die Haljte der gangen Tour.
Sue militdvifchen Ausdbruct: Frout, Kehrt!

Cine viertel Tour oder Wenbdung it der vierte Teil ciner gangen
Tour. (Dad rvedhtd= oder linfdum im Turnen und beim Militdr.)

Cine adhtel Tour oder Wendung ift der adjte Teil einer gangen Tour.

3. Ju der Jegel werden die Drefungen, entgegengejept der Art
und Weife, wie dies Deim Turnmen und bei militdrijhen Uebungen der
Fall ijt, nad) vedhts anf dem Ballen des redhten und beim Drehen
nad) linfs anj dem Ballen des linfen Fufes ausgefiihut.

4. Die Krajtamwendung bei den Umbrehungen nad) rechts muf
miittelft des Vallens des linfen wnd wmgefehrt nad) linfs mittelft des
Ballens des vedyten Fufes erfolgen.

Der Lehrer hat aud) die Dechungen nad) redh)ts auf dem Ballen
bes [fenr Fufes, und lints Drehung auf dem vedjten Fuf iiben 3l
lafjen; jedod) erfolgt dabei, entgegengefest Dder vegelredhten At 3u
brefen, eine Nitcdwartsbewegung des Korpers.

Nachdem die Drehungen anf den Ballen der Fiife geitbt find,
Hat aud) das Drehen auf den Ferjen der Fiife abwedijelud 3t erfolgen,
s it Dierbei jedod) die ndtige Vorficht nidyt aufer Acht zu lafjen.
Das Kreus ijt eingezogen 3u Halten, und die gange Korperhaltung hat
der Normaljtellung 3u entjprechen.

Bei der unter 2 bejdhricbenen At der Drehung findet die Kirper=
bewegung nad) vorn fuatt, wahrend bei den unter 4 angefithrten
Drehungen, fowie bei den Drehungen auf den Ferfen der Fitfe eine
Nitctwartsbewegung jtattfindet.

Wnjere Kovperhaltung in gefeljdaitlicher Besiehung foll ohue
Bwang fein; daber it e notwendig, dafy die Kraftentfaltung unjerer
Beweguugen mit den Fiifen vejp. Beinen nidht in den Ferjen, joudern
ue den Fufiipigen ihren Ynfang nchumen muf. €3 ijt fejtgeftellt, daf
Jede wmjerver Stdvperbewegungen ihren Veghur i den Sehen Hat.

Wollen wiv gehen, jo muf cine doppelte Krajtanitrengung ver=
micden werden, nidt erjt die Ferfe und daum die Fubipige, ouder
crit die Fufipite und dann die Ferfe, oder bei einenr marfierten Gang
dic gange Fufjohle anf eime Bewegung. Cbenfo it es mit wunjeren
Drehungen.  Dicje find fihever und leichter auf den Fufipigen als
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b. Spigen= und Ferfengang auf dem Plap. @a[tu'ng 1"ccr)t
gerabe, Das Rreuy eingezogen. Bei Spibens
gang miffen die Fupfpipen jehr gejtrectt nadg uqtcu,
bei Ferfengang die Fubipipen nad) oben jethwdrts,
auswarts gefalten werden.  [Fig. 96.]

Fiinfte Gangart.

8 Spigenjdritte, 8 Ferjenjhritte nuud jo fort.

Fig. 96. @ann:
4 Gpigenjdritte wnd 4 Ferjenjdritte,
2 14 n 2 144

1 14 " 1 n s i
Dicfe Uebung dient dagu, die Fupgelente fret zu maden.

fedfie Gangart.

Normaljtelung:  Avme in Uebungsitip, Cllbogen wit Sdulter

in gleider Qinie. Dag vedhte Kuie witd gebogen und vou der reden

Seite her gang audwarts, jedod) jo hod cutpors

- gehoben, Ddaf Ddas Ruic jo weit ald moglid

: umd bis qur BVeriihrung des redjten G[lbog—;c.né

gefiihrt witd, ohne daf Dder Dbcrfﬁ'rpcr feine

gerade RNidhtung verliert. Das Imfg Bein

bleibt geftredt. Die rechte Fupipipe wird nad)
unten geftrect.  [Fig. 97

Diefe Mebung wirtd abwedielnd mit demt

soa redjten und linfen Kuie erjt auf Ddem PBlap

und dann im Vorwdrtsidreiten mit furzen Schritten audgefithit. (G

jollen Dabdurdy bdie Diiften= und RKuiegelente frei und leiht gemadht

werderr.  Bei dem Niederfepen dev Fithe uuiiffen diefelben gang ans:

warts gejtellt werden.
Gichente Gangmt.

Stuicbengung.

1. Normalftellung: 1. Ju beiden Kuicen [yicgcnb._

2. Den redpten Fup mit geftrecdter Spipe ur vxc?tcn @ttﬂntltg
und iibertragen; danm das linfe Vein gejtvectt und m~gcb'ogcncr
Stelung ur erjten Stellung herangezogen. Den Imfc.n Fup mit nad
and nady geftrectter Spige zur vievten gebogenen Rlll&‘f@tcﬂlllllgpl.?r:
gebradt 1. §. w. Bei dem Hervorjtreden dev Fitge nutjjen beide Kutee
gebogen bletben.
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Adte Gangod,

Polonaifen-Shritt — 2/, Takf.

1. Normaljtelling. Der Rolonaifen-Gang bejfteht ausd 3 anf den
Ballenjpipen fependen abwed)jchiden Sdritten. Der Korvper wird auf
Halbe Ballenjpie gehoben.

Der redhte Fuf beginnt,

1. Leidytes Biegen in beiden Knicen; bet dem fich Wiedererheben
geht der vedhte Fup zur vierten Fufjtelung nady vorn.

2. Darauf der [infe Fup auf Halbe Ballenjpige zur vierten Fuf-
jtellung Hervorgebradht und

3. der redhte Fup wieder auf Halbe Ballenjpige nad) vorn ge-
jept. Der Korper auj vedhtem Fup i NRube, der linfe Fuf jur erften
Fupitellung  Herangezogen; alddann Deginnt der linfe Fuf diefelben
brei Sdritte. Ju beiden Rnicen leiht biegen, den Kbrper auj die
redte Ballenjpige gehoben, davauj die 2 folgenden Sdyritte, redhter und
[infer Fup, wud am Shlufy wird der redhte Fup gur erften Fufjtellung
hevangezoger.

Soll der Polonaijen=Sdritt Hintercinander gemadt werden, fo
wird Det dem Hevangiehen und Durdhbringen des Beines gleid) wieder
gebogen und davauf auf Ballenjpige gefept.

leunte Gangat,

Cyrolieune-Sdritt,

1. Mit dem vedhten Fufp, nbdem man beidbe RKnice leidht Dicgt,
sur vierten JFupitelung nad) vorn Herausdgleiten.

2. Den linfen Fuf zur dritten Fupftellung Hinten leidht biegend
herangebradt.

3. Der redite Fuf wieder gur vierten Stellung nad)y vorn leidht
biegend Hervausgleiten; Dbei dem Uebertragen ded Rorpers auf bden
recdhten Fup wird ein Coupé, ein StoBjdritt nady hinten gemadyt, wo-
burd) der [linfe Fufy in die dritte Schwebejtellung gebogen Hinten u
jtehent fommt.

Bei der Fortfepung desd Schritted bringt man den linfen Fup
bet Der erften Fufpjtelung vorbei jur vierten Fupjtellnng nad) vorn
und madt diejelben Sdritte wie mit dem redhten Fup.

Der Lefhrer hat bei diefen Uebungen fein Augenmerf davauf zu
ridhten, daf ev den Sdhiiler nur jolde Uebungen durdymachen [aft,
weldye fiiv denfelben am notwendigiten und wmilichiten find; 3. B. darf
ein Sdhiiler, der in Fup und Knic audwairts gebaut ijt, nidht nod
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gerader Linie nad) vorn.  Die Fupipige des Herandgebraditen Fufes
qeftredt, die Kuicjdeibe von der Seite gelafjen. Die Jufipige bleibt
muer auf demt Fufboden wnd beendet die Uebnng fo, dafy die Fife
wmmier i die erfte Fupjtelimg auswdrts gejest werden. Das Tempo
ift gang langfant.

WMaw 3ahlt 3u diefer Uebung:

L. Nedpte Ferfe Heben (dag Kuie ein wenig gebogen).

2. Nedyte Fufipige nad) vown jur vicrten Stellung gebradt.

3. Uebertragen (degagicven).

4. Den Korper auf die vedhte Ferfe, die linfe Ferfe in die vierte
Stellung hinten Hodygehoben, die Fufipige auf demt Voden gelajjen.

5. Der [infe Fuf zur erftent duitellung Herangegogen.  Hierauf
dajfelbe miit dem linfen Fuf.

Die Fife wmitjffen am Sdhlufje enes Shrittes tmmer wicder in
die erjte Fubftellung (Normaljtellumg) gu ftehen fommen.

b) Dicfelbe Gangart nad) vicwarts. Bei dem Riidwartagehen
wird inmter mit dem [linfen Fuf angefangen.

Webung: Aus bder erjten Fufjtelung wird die linfe Ferje ge=
hoben, mit der Fufipie nad) der vievten Fufftelung nad) vidwarts
gebradyt, das Gewid)t des Kovpers itbertragen auf die linfe Ferfe;
dabet wird die vedite Ferfe gehoben wd der rvedhte Fuf ur erjten
Supitellung, wobei die Fufiipipe anf dem Fufboden gelafjen wird,
Derangezogern.

Diefe Mebung wird, fobald Siderheit ju fehen, bei der erjten
Bewegung, vedyte Ferje Heben md das Vein gur vievten Fufjtellung Her=
ausgebradyt, anf ein Jeitmafy gebradit, wodurd) das Kuic nidht ge-
bogen wird.

Dat man aud) in diejer Uchung Fertigteit, fo wird das Knie
fret gehalten und dev leichte Schritt mit fefter Fujipise geiibt wd als
Gehidhritt behandelt.

Jueite Gangart.

Hat man i der crften Gangart dic ndtige Geldanfigheit fid) an=
geetguet, o fangt man in derfelben Weije langjam an, jedod) mit dem
Unterjdhiede, daf, wdhrend dort die Schlufitellung immer wicder in
dic erfte Stellhmg, Normalitellung, wnd der vedte Fub zur vierten
Stellung nad) vorn gebradyt worden ijt, die redite Ferfe Dei der
sweiten Gangart daduvd), daf man das vedte Kuic chvas i ge-
bogener Stellung augwdrts biegt, gany auswadarts vorbringt und in
dicfer Stellung nicderfet, wobel das vedyte Knie geftrectt und die linte
gerfe i die vierte Futellung hintenw gehoben wird.  Davauf wird

ST

der [infe Fup ju der erjten Fupitellung Herangebradit nad) vorn gur vierten .
Supftellung mit gebogenem Kuie, die Fupipibe auf dem Fupboden
[affend, mit answirts gebradyter FFerje niedergejest wu. {. w.

Diefe Bewegungen dienen gum Auswdartsbringen der Fiige und
Kuiee, jie geben dem Fupgelent Gejdymeidigleit und Krajt. RNur in
der Sidyerheit im Sepen der Fitfe it cine gerade Haltung des Korpers
miglich.  Lehrer, die auf diefe Uebung Wert legen, werben Hald den
BVorteil, den fie bet weiteren yortfdritten i der Sdhule u maden
haben, crfennen.  Lebhrer, weldpe iiber diefe Schritte leidht fortgehen
(leider {ind ¢3 Ddic meijten Lebhrer), werden nie ausgebildete Korper
refp. Tanger erhalten. Diefe Uebung hat in jeder Untervidhtsitunde zu
erfolgen, Ddemn fie ijt cine der geeignetiten Gangarten, um die Beine,
Fitbe wnd Hitften angwdrts zu bringemn.

Diefe Uebung wird gang langjam gemad)t. Der Lehrer Hat
At 3 geben, dafy der Sdhiiler gevade Haltung Dbehalt. Die Kuiee
Dei dem Niederjegen der Ferfe auswdrts gejtrecdt, cbenfo der vorge:
bradhte 5111) refp. das Ve, audwadrts durdy die erjte Fugitellung ge=
fithrt.  Das Fupgelent crhalt durd) diefe Vewegung mehr Leidhtigeit
und DIC pa[tmxg der (FiiBe eine Midtung nad) augwarts.

Dritte Gangatt.
Sypiengang auf Halber Spife. Walengang.

Das Kreny feft, dag Ve - geftredter Stellung Heransgebradyt
und anj Hatber Spige anfgefjtellt; nad) 32 Tatten
wird wicder langfamer Sdritt auf ganger Sofle
getibt.  Diefe Uebung nufy tmmer abwed)jelmd anf
gangent Jufp und Halber Ballenjpige ftattiinden.

Diefer Spigengang, welder auf halber Ballen=
ftellung wit geftrecttem Bein, answarts gehaltenen
Slien  ausgefithrt witd, wobet die Knice jedod)
nicht [ofe gehalten werden ditvfen, gicht IMusteltraft
in den Fupparticn.  Buerft 11bt man diefe Schritte Big. 94
wmit leidht gefeptent Fifenr und bei mehr Gelaufigeit

- mit warkiertem Anfjtellen der Fife.  [Fig. 94.]

fierte Gangart.

a. yerfengang. Krvewg fejt, Deide Spigen werden
gehoben, der Kdrper anf die Ferfen gebradyt und jo
geht man langjam (in furgen Sdritten) vorwarts. Die
Spigen nuifjen jettwirts bleiben.  [Fig. 95.] Sig. 9.
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7a. Dicfelbe Uebung w Halber Haltung. Die Avme ditvfen nidht
fiber Sdulterhohe Hunmtergehen, d. H. s ijt, wm der Mebung jedes
Gtige 3u uchmen, e wenig Ticfergehen der Avme, foviel Jur Ab-
rundung notwendig it, geftattet.

Der Linfe Aum wird nad)y vorn, der redhte Avm feibwadrts nad
pben gebradit, damu geht dev vedhte Avm vorn hinumter und dev linfe
pornt 1iber den Kopf; gulest wird dev vedhte Avm jeihwdrts ansgeftredt
wd der linfe Armi feitwarts Himnter gelajjor. (Eine naheve Crtlarung
iit nidht notwendig, da bet den vorhergehenden Uebnngen bereits alles
daranf begiiglidhe mitgeteilt ift.)  Diefe Uebung wird wmgetehrt d. 0.
mit den entgegengejepten Avmen wicderfolt.

Die vorftehenden Avm=VBeweguugen jurd jo lange langjanr 3u
fibent, b1 der Siiler dic rvidhtige Armbaltung tme Hat. Sind die
Handgelenfe und Elbogen frei vou jedem Jwange, dam werden dic
Bewegquugen nac) und nad) wr jduelleres Tempo gebradt.

Die Uebungen der Avme wic vorjtehend modte i) mdt als
qeidblofien betradyten.  Jd) habe Hier mur die Grindlage zu weiteren
Uebungen  gegeben.  Schiiler mit mustuldjen Avmen haben die vors
ftependent Uebungen i langjamer wnd leichter Ausfiihrung i behandeh,
wabhrend joldpe mit jchwacdher Mustulatur die Yembewegungen i chwas
(ebhafterent Tempo madhen follen, wnd wwr et etngetvetener Krdftiguug
der rnumusdteln nad) wnd nady ein langfames Tempo cingefithrt wird.

Die Korperhaltung Let dicjer Avmbowegung mmf  inmrer eoe
gerade fein, Ddie Sdulter nad) vidwadrts geholt, die Vrujt hervors
gedrdangt.

Vorjtehende Crtlarungen gehoven 3 den Ballet=Hebungen, jind
aber fitv die Ausbilding des Korpers mohwendig.

Drifte Abteilung,

Nie Gangavten

1. Anfjtellung jum Gehen.

Vet Aufitelhong zuue Gehen muf der Schiiler jo aeftellt werden,
dafy die redhte Schulter nacd) der Wand uud Ddie [utfe nad) dem tueren
Raume des Saales gevidtet ift, der Schiiler mithin jtets vedits it
Saale geht.

Die Meme i Uchungsitith.  Ale Gangarten werden mit dewm
redytent Fup angejangen.

Ehe man ju den Gangavten ibergeht, madt man die Voriibung.

Stellung: exfte Fupitellung. Bet 1 hebt man Die redhte Ferie
nnd bringt auf 2 mit auswarts gehaltenem Ve vefp. Fufy denjelben
sur vierten Fupitelung nad) vorn auj die Fupipipe, auf 3 3ieht man
den redhten fyuf wicder guviid e die crjte Stellung. Der linke Fup
dajfelbe.  Cbenjo wird Ddajjelbe nad viicEoarts geiibt.

II. Die Gangarten im Vejouderen,

Erfie Gangatt.

a) Aug der erjten Fupjtelimg wird ber redjte
Juf gur vieten Stellng nady vorn gebracht (itber=
tragen), dam der linfe Fuf Langjam durd) die exite
Sufitellung nad) vorn jur vierten Fupitellung gebradt,
babet die Kovperlajt fbertragen (degagiert), und o
fort. [Fig. 93.]

Vet diefer Uebung ijt ju beadyten: Der Dber=
frper it gerader Haltung, das Uebertragen dejfelben
pon cinent gyuf jum anbdern auf gevaben DHitjten

Fig. 93.
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auf den Ferjen. Wiv drehen auf den Jufiipigen und widt anf der Ferje.
ailitdrijd mag s notwendig jein, da Hier alle Hebungen auf vauhent
Noden ansqgefiihrt werden. Jn wmjevenr Kreifer winede Drehen auf der
Jerfe jehr oft i wnangenehuie Bage bringen. G VAusgleitew, Hi:

fallen 1. §. w. Dleiben Dievbet gewdhulich widht ans.

Hadiwort.

Wahrend ciner langjahrigen Lehrthatigteit habe i Hinveichend
Gelegenheit gehabt, niid) vou dew giinjtigen Grolgen dicjer Hebungen
dbergengen gu thmen wnd jo famt id) dew Lehrevi, weldye die Tange
funjt als ihren wahren Lebensberuf betvadhten, i anf das dringeudfte
cmpfeflen, von demtjelben mbglidhit wmfafjenden Gebraud) zu maden.

Sicrmit jei durdhans uicdht gejagt, daf dawit die  djthetifche
Gynmajtit abjdlicft.  Es bleibt tm Gegenteil demt Lehrer ein weites
Feld gur Weiterentwidelung, ur Bearbeitung fiberfajjen, wd er o,
qnt die Yusbildwng der Glieder fmmrer mehr i jordern, die Jud) ent=
wictelnde Veweglidgteit derfelben benupend, die Uebungen ut jtets er=
weitertem Umifang  ausfithren (ajjen.  Jede Ucbung famn uidht nuw,
joubern jic muf jogar wmit cier audernt Webung  gujanmmrengejeht
werden, 3. B. die Kuiebeuge . §. w.

Der Lehrer wird bald die Fovderlicdhteit diejer Uebungen wabr=
nehmen 1nd andy der Schiiler felbjt wird cinjehen, wie leidht ihm alle
Vewequugen werden, wd daf er wfolge dejfen mit Gragie i gefellz
jdhajtlichen Verkehr auftritt.

A

Bwetfer Teil.

Nunfdule
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Lrfre Hbteilung,

Dos Erercice,

Devjenige, welder beabjidtigt, das Tangen als jeine Lebens-
anfgabe 3u erwablen und ji) dem Vallet pder Theater 3u widmen,
muy eine exften Uebungen i dem qus Plier, Battement und Ronde
de jambe Deftefenden  Exercice® madyen.  Cr muf dieje Exercices
aber micht wr austithren levnen, joudern er nmf dicjelben, folange
er Giberhaupt i jeiner Kunjt thitig 1t, taglich wiederholen, um feine
Olieder gejdmeidig 3u crhalten. Selbjt jenen Schiilern, welde fid)
nidt fitv das Balletfad ausgubifden gedenten, find diefe tebungen als
auferordentlich vorteilhajt dringend i cmpfeflen.

I Die Kuicbeuge — Plier.
i allew fitnf Supitellungen oder Pofitionen.

A.  Plier wt der erjten Supiteling (Rojition) madt erforderfid),
jih wit dev linfen Hand an der Stange vefp. an etnem feften Gegen=
ftand Dalten; den vedhten Avm in der swetten Avmijtellung, d. . der
vechte Aenr wird nad) vorn gehoben bis 3ur Brufthohe wnd dann von
der Seite geftredt; der Glbogen chvas gebogen, die Hand in Tang-
hand.  Ju dicjer Stellung Hleibt der Arm boi dem Viegen (Plier) und
Deben (Streden); nady Beendigung jedes Biegens (Plier) erfolgt ein
sar le point, udnilid) jid anf Deiden Ballen evheben und niederlajjen.

Dieje Uebung wird viermal Hintereinander gemadyt.

B. Bei ber2, 3, 4., 5. Supitellung (Rofition) werden die Fiihe
gewed)jelt, mdem man jid wmdreht; die redhte Hand an der CStange,
werden die Fupjtellingen vom [infen Jup gemadt.

Die Bieguugen (Pliers) f5men i den oret Abjtufungen gemadt
werden:
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a) Wieqen mit Ferfe auf dem Fufboden (tief), 3. Nengeftellung;
man Dicgt jo tief, ald man die Ferfe auf demt Fupbodew fejthalten
fann Die Ferjen= und Hackenjehuen miijjerr gedehut werden.

1) Vicgen niit halb gehobener Ferfe vom Fufboden (mitteltiet),

v e it Pt o1t e o erie
pievte Vengejtelmg: man biegt 3uerft wie bet at evjt wenn na Dic Ferje
nidt mehr auf dem Fuiboden Haltew faw, Hebt mran diejelbe hod).

¢) Wiegen mit gang gehobener Ferje vour Fufboden (gaug ticy),
finfte Vengeftellineg, wic bei a und b, dar fo ticf man ¢g bet gang
qerader Haltg und Auswartdhaltenw der e ausfiihren fann

Sauptbedingrng bei dem Kuiebiegen ift, dem Sovper gerade ju
halten.  Niife auswdrts, Kuicfdeibe wid Jupivige gleiche Nicdhtuug,
die auch Dei dem Viegen wuter alfenw Wujtduden beibehalten werdent
mufy. Ve Vieguugen witjjen langjam geitbt werdeit.

II. Der Shlagjdritt — Grand Battement.

Nean hat Seiten=, Vorder= uud Hinter-Shlagidritte (Battements),
dagi wod) Seitenhinterjallende (Grand Battement).

Man hlt jidy wic bei dem Viegen (Plier) mit der lnten Hand
air der Etun'gc, ftellt fich i die dritte Fufitellng, namlich vedyten Fuf
porn wd wirft das Vein feitwdrts Hinaus.  Dad Ve wid 108 3
X von der Grde Hodgeworfen, dabet nufy der Vhertdrper gerave
qebalten, das Krewy und die Hiiften mijjen feft cingegogen, der Avu
wie Dei den Viegumgen von der Scite gebalten werden: dicje Avni
ftellnig gicbt and) die MNichtung des hodhgeworferen Veied . Die
Qraft um Hinanswerfen des Veies mufy duvd) die qeftrectte Fupipibe
bewirtt d dag Ve auswarts gehalter werden. Nadydent 16 Schlag=
jchritte vou dem redhten Fufy gemadt worden jind, dreht man ]'i}'() unt,
palt jidh mit der vedhten Hand fejt wnd madt dic Hebung mit dem
linfen Jup.  [Jig. 98.]

]

S N
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Chenjo werden die Vorderz, Hinter= und Ceitenhinter-Sdhlag-
jchritte gemadit.  [Fig. 99.]

5 4
a
B "‘A\;\‘_\_\;‘

Fig. 99.
. Dicjer Sdlagjchritt ijt et denjemigen Shiilern auzuwenden, die
fteie dugten,  Sniee und  Fufgelente haben, cbenfo bei folchent, bdie
forpulent jind. Vet Sditlern geht der Wurf von 1 bis 4 Fup Hohe;
Pcl bd)l;l(‘l'}ﬂf[t‘ﬂ mn"b mir bis 1 %uf;~ Dohe genommen.  Hievauf
folgen die fleten Uebungen auf dem Fufboden.

)

III. Die Kreid-Vetvegung — Ronde de jambe.
L. Die vigentlide Areisbemwegung,

Diefe Kreisbewegungen, wit dem rechten und linfen Bein aus-
warts wud comwdrts, werden auf dem Fufboden gentadt.

Oritte Fupfteling, vedter Fui vorn, '
vou da fiihrt man das rvedte Veir nad)
per gweitenn Fufiitellung, Vet und 75‘11!;5
auswarts auf Fufjpige, Ferje gehoben,
der Stigpumtt it auf demr linfen  Fuf.
Lo da witd das BVein ur vierten BE
jtellmg nad) hinten, damu gur cxften Kup=
jtellung, von da 3ur vicrten Supitellung : ;
nad) vor und damn wiecder 3ur Zweiten i
Supitelimg - gebradt.  [Fig. 100.] Dicfe 5
Bewegung nemit man Streisbeweging aus-
warts.  Diefe Bewegung i umgefehrter
Neihenfolge, alfo aus der zweiten nad) der vierten Fupjtelhng nad
vorn, daun crite, davanf vierte hintenn und ulept K;IU‘(‘ifl‘ T#uf;ﬁl‘l(uuq,
et waie Convdrts=Rreisbewegung. N ‘

Fig. 100.



2. frcishewequng i der Auft.
(Ronde de jambe en Pair.)

Dicjelben Bewegumgen, vou cinent Rein i der Luijt quémffil)?'t,
nemt man yronde de jambe en
Paird oder Sreisbewegung i der
Quft; Bicrbet muf das vedhte Ve
cinen halben Fufy von dev Erde fetie
Stcllmm paber.  Der Doerjdyentel
ird feft und dasg e lofe aclajjen,
bamit mit demt unteren Vet wnd Fup
bie Vewegug i Kreije gemadt wers
dent fam.  [Fig. 101.] .
Wei dicfen Uebungen ijt davauf 3 adtar, dap .\?‘n'icc 1d (\;n];c
oa8 Suie (ofe gelajfor, Ddie Fupipibe QUSIAtS
Dbertirper und Avme et gedalten

Fig. 101,

auswarts  qebalten,
qejtrectt, dag Stehbem aejtredt,
werdett. v . .

Mman madt 16 big 25 Veweguuigen huiteveinauder.

Nad) dicjen Kreisbeweguurgen folge:

3. Div hleinen Sdplagrdritte.
(Petit battement.)

Duitte Fupitellung, vedter Fu vovn.
Der redhte Juf wird Fur gweiten Tgnf;itcliﬁuu}x
gejtvectt heransgebradt und mtmufirté auj D'u‘
Jufiipipe gejtrectt.  Dasg Stehbein  geftvedtt.
[Fig. 102.]

Fig. 102, ‘

s dicfer Stellung beginmt man Do vechtenr Jup ! X

britten. Fupitelmg nad)y vorn 3u Drigen, Dauadl 3_11r'511u‘1t011, %a;u‘u

wicder ur dritten Fupitelhng, bringt den vechten Jufy Hinter den [mfen

tehbeint und Jwar abwedelud cxft ua.(“{) oo, dam
et redht auswdrtshaltend gefibhrt wird.

ieder Jur

rejp. hinter das &
nad) hinten, wobet dag B
fletnen Sdlagjdritten madt man rbu‘]o _11(:angv auch
folgender Weife: Dev vedhte Fup jteht i dev

i der Quit und ywar i c vedyte GE i oo
sweitenn Fupitelung un der Quit, geht o da i Die dritte L‘lL)g\I)'t( 0‘””
jtelhmg itber, d. h. das rechte Suie wird gebogen. Las Kuie wid

Nacdh 25

e |
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jeitwarts gehaltenn und der Fuh vorn diber
dem Suddhel des Stehiufes angelegt; die
FuBipige wad) witen ganeigt wird damn wieder
s geiten Jupiteling Hinans und nad) Hinten
gebradyt, alfo der Fufy wird hHinter dem Stel)=

fufy 1iber dem Kuddhel angelegt. Das Knie ,,'_',5/"
wird vou der Seite audwdrts gehalten und
feftgehalten.  [Fig. 103.] $ig. 103.

Aud) Hicrvon madht man 25 Uebungen Hintereinander.

Dicfe vorftehenden Uebumgen nennt man un Ballet ,Das fleine
Exercice au der Stange” (oder fejtgehalten). Man fithet dajfelbe
aud) frei, ohue Halt, ans. ,Das grofe Exercice wird nur fir jolde
Sdiiler, die das Valletjach Jtudicven wollen, i Anwendung gebradt.

Wahrend der jweite Teil der grofien Uebungen gur Ausbildung
des Oiftgelentes Ddient, Ut es jiiv FuBgelent und Kuie von grofem
Nugen, wemn die fleinen Uebungen taglid) ausdgefiihrt werdben. Sie
verlethen denmt Korper Leicdhtigheit und Sicherheit in all den Bewegungen,
i weldyen e die wnteren Glicdmafen thatig fein diirfen.

IV. rmiitbungen mit [Korperjtellung.

SNaddem vorjtehende Hebngen Fithe, Veure und den Obertdrper
frei gemadyt d. . Qeichtigteit der Gelenfe und Musteln verjdafit Haben,
wenden wir ug wieder der Avmbaltung u.

Wir haben fiber dicjelbe jdhon wr demr exjten Teil diefed Wertes
aciprodhen, beadten aber jest aud) dabet die Stellng wnjeres Korpers
und jwar die gragisje Stellug, welde demt Kiovper duvd) die Arme
gegeben werden nif.

a) Wir jtellen uns ur die dritte Fupitelling,
den vedhten Jup vorn, Heben ung anf beide Spisen
big 3uv Vallenhohe: lafien wiv uns wieder nieder,
jo wenden wir deur Kdrper anj cie g = Drehg
nady Linfs (dabet die vedhte Sdhulter vor) nud fithren
den vedhten Fuf juv fiberfrengten vievten Fupitellung
nad) vorn. [Fig. 104

oig. 104,



Die Korperlajt fbertragen wiv auf den redhten
Sufs, heben den linferr Fufy und jtellen thn answarts
auj die Spitse tnr der vicrten gefreugten Fupitellimg
nad) hinten. Vet diefer Bewegung der Fiife Heben
wiv beide Avme nad) vorn i Sdhulterhohe. |Fig.
105.]

ig. 105.

Damt lajjenn wir den
[infen Arm Hoch 1iber den
Kopf gehen, wahrend der
redyte vecdhts gur Seite geht.
Dicfe erjte Stellumg  der
Hebintg madyen wiv gleid)=
seitig mit Avmen und Beis
nen.  [Fig. 106.]

¢ .
Fig. 106.

b) Nun ftellen wir ung wieder in dic anfanglidhe Stellung nud
ridten den Kdrper aufs neue nad) vorn.  Die yweite Stellung fiihren
wir it derfelben Fuf= wnd Korperftelhing ans. Beide Avmie Hringen wiv
aufwdrts nad) vorn und war bid 1iber den Kopf.

c) Die Ddritte Uebung ift die Uebung wmit Halbem Arn.  Wiv
Heben Deide Arme nad) vorn; den redhten Avme lafjen wir i Sdhulter-
hohe jtehen, wabhreud wiv den linfen 1iber den Kopf fithren.

Daffelbe mit dem linfen Fuf voru.

lnfer Hauptangenmerf mup tmmer auf cine jdhon abgermdete,
freisformige Armflihrimg  gevidptet fein.  Die Avnme miiffen wiv jtets
rund, die Cllbogen feitwarts gehoben Dalten. Das Handgelent und
die Finger nuiffen leidht abgerundet gehalten werden.  Die Avmbalting
fiber dem Kopf muf fo fein, daf die Haud fo weit vou dem Kopfe
jteht, dafs, wenmm der Kopf gerade gehalten mit den Augen nad) oben
blidt, man die tnmeven Handfladyen fehen Ffam.
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Die vorftehenden Avmitbungen find nod) mit folgenden Korper-
ud FuBbeugmgen 3 1iben:

1. Qo6vperbengung.

a) Stellung: Normalhalhung ves Korpers. Avmitelhmg in 1, 2, 8,
obue die Knice 310 biegen, den Cberforper nad) vorn hinitberbiegen, damn
Jich wicder anfrichten, ebenjo den Dbertprper nadh hinten 1iberbeugen (jo-
genaite: Sveugbenge), jowie Seitenbenge i die Hitjten nady redts
ud lifs.  Dicfe Uebmng wird i der Swifdenjtellung 2 - 4, redyter
Julp nad) vovn, jowie wit dem linfen Fup und redpten Arm Hod
ansgefithrt (jiche Fig. 106.)

b) Dicjelbe Uebnng i der Avmitellung 1, 2, 3, der linke Fuf
ur die 2. bis 4. Jwijdenitellimg nad hinten, wobet damn das linfe Bein
Stehbein it uud dev vedite Fuf anf die Supipige gehoben wird.

2. Dicjelben Wemjtellungen 1, 2, 3, wnd gwar Arvm und Fuf
gleiche Seite.

a) Dritte Fufjtelong, redter Fuf vorn. Die Uebung mit dem
vedpten Fuf wid aus der 2. bis 4. Jwijdenjtellung nad) redhits ge-
madt, wobet der Korper um ;= Wendung, rehte Sdulter vor,
gedreht wivd.  Ju diefer Stellimg werden die Arme wie Hei 1 nad
vorie gehober, von der Seite geftvedt und der vedhte Aam gehoben
fiber daw Kopf, dev linfe Yrm wird feitwdrts geftvectt. Jn Ddiefer
Stellung werden die Avme gewedyielt, fo daf der linfe Yrm iiber den
Sopf und der redhte geftredt wird.  Dieje Stellungen fonnen nur ent-
weder mit feitwdrts heben wnd fallen laffen qeiibt werben oder mit
double de bras, d. ). inbem die Arme exft ur weiten CGtellung guric
md damt wieder jur Sduftelimg geher.  Der Kopf mup bei der
Anfangsitellung gevade gehalten werden, fobald aber die Arme wnd
der Korper thre Bewegung gemad)t haben, dreht fid) der Kopf in der
Nidtung des anf Spipe fteheuden Fufes. !

b) Die Hebungen 1, 2, 3 werden dann mit leichtem Biegen der
Sutee ansgefiifrt; jowie

c¢) i Dder fKnicbeuge, d. h. der rechte Fuf wird sur 2. big 4.
Swifdenitellung hingejtellt, wobet man’ jidy auf das linfe Knie nieder=
fagt. Da die Arme fhou bei der Stellung der 2. bis 4 Jupitellung
e die ridtige Yage gebradit werden muften, fo Eniet mun alfo Dder
Sdvper mit vidtig gejtellten Avmen nieder.  Dicje Uebungen jind in
der vorftehenden Stellung 3t iiben, jowie

d) audy mit Venguug des Dberkirpers nad) vorn, binten, feit-
warts, nad) vedts wnd [infs.
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Dweite HAbteifung.

2%

Uerbeuguug und Grup.

I. Hervven,

L Aerbeugung auf deme Plot.

Jede VWerbengug wied wit cinent aégagé oder 1ibertragenent
Seitenjahritt nad) rvedits Legomnen.

Nig. 110,

Aig. 107 Fig. 108, Fig. 109,

Ausfiifrung.

a. Ferfe au Ferje. Dev redpte Fup, deflenn Spige auf dent ‘Bﬁnbv,n
Dletbt, wird ur Zweiten Stellung gebradyt, damn der Kovper auf Dx_v
[infe Vallenjpige gehoben und auj die vedite Vallenjpise dic .ﬁ't‘brpvrlmt
ibertragen, wobet die rvecdhte Fevje auf dew Vodeuw gejentt wued. .

b. Davauf wird das linfe Vet an dag vedhte Herangezogen, die
Nutiee bletben gejtvect, der Kovper bleibt gevade.

e

c. Der Kovper befiudet fidh wieder in der crften Fuffteluung.

Der Kopf wird langjam nad) vorn geneigt und fobald dies ge-
jdyehen, fo dafy die Angen den Jufboden treffen, fo laft man Sdhultern,
Avme wd_ Hierauf Brufteajten fich nacd) vorn fo tief neigen, als es dic
Hodacdhtung, die man der 3u begritgenden Lerjon erweifen will, be-
dingt.  Der dibrige Kovper bleibt gerade. Dicje Bewegung geht nue
bis gur Difte.  [Fig. 111,

Fig. 111,

d. Der Doertorper Hebt fidh) wud mit thnr der Kopf in feine alte
Ctellung.  Sobald der Kdrper wicder gerade jteht, geht man

e. mit demr [infen Fufy juv vierten Supitellung nady hinten gerade
guriit, nibertrdgt die Rovperlajt auf den linfen Fup ud 3ieht den
vechten Fuf an die Ferfe des linfen Fufes,

Dicfe Verbeugiurg wird nad) vedts und (ins qeiibt,

Chenjo hat man dicfe Uebung im Drehen 3u maden wie folgt.

2. Aletheugung im Drejen.

a) Maw Dringt dew vechten uf 3ur vierten Supitellung nad) vorn
i atbertragt das Gewidt des Korpers auf den rechtert Fufy, wobei
man Ye=Drehung nad)y lnts madt und damit den [infen S, in
die jweite Fufijtelnig bringend, dicjen an die erjte Fuiitellung Heran=
sieht, worauf die Werbeugung, wic angegeben ijt, folgt.

b) Dicjelbe Verbeugung witd and) mit dem linfeu Yup nac
vorn ausgefiiht.

¢ md d) nad) viwdrts, der vedte Jufy i die vierte BIUE
ftelling nady Hinten 2.

Vet diejenr Dreh=Lerbengungen it 3u beadhten, dafy die nad
vori augjcdhreitenden Veweguugen muw del einer Verbengung auf dem
Plag su madyen find, wahrend die Verbeugung mit vickwarts gehenden
Bewegungen e et der Cutfermmg aus etner Gefellichaft bl 1ft.



3. Das qrofe Compliment

oder die qrofie Werbengung wird folgendermajen gemacht. -'\:WL)L'[)glt‘ff(‘tl[t(‘lI
Werjonen gegeniber befundet die crfte Verbengrug, mit [alxg}qxltvxxx, witrde:
pollen Vorwdrtsjdreiten eingeleitet, mit grofer Nube ansgeithrt m;D duvch
ciit ticferes Veugen des Vbevforpers ansgeeiduet, bejoudere .Q':x'gvbm:
heit. Vet dicjer Verbenguug tritt nran mit dewr recdhtenw yup ann €3
1’111"11')'911 ftets gleicdhe Sdhritte jein 2, 4, 6, 8 2. Es werden 2, 4, 6, 8
gleidhe Sdyritte der 3u begriifenden Rerjou -«‘utchm gethar. Do
Swifdenramnt, welder jidy swifdhen der griiendent nud ?cr 3 bes
quiifendent Rerjor befindent muf, wid divd) den .*)x‘mu'n, i weldhem
bic Wequitfung ftattiindet, bedingt. Jjt der Naum Flein, fo werden
me yvel Sdritte vovwarts gethan: curent _grnf;cu ?)fﬂ}llll Dag}vgcu
halt man jih) 2—3 Weter vow der 3u Iwm'ii]‘;cubcu _‘.lfvr]nn (‘IIU(‘I;HT.
Die Werbengung wird damn wie Verbeugiug [ ausgefiihrt.  Dew Hut
halt man dabet i der linfenr Hawd.

4. Verbenguna e Grien.

Diefer Vevbengqung  geitattet et drer Auafithrimg ht‘iln‘u Aujent=
halt.  Geht die Ju Degritfende Rerfou rvedts an .Dcm (\‘)'1'11};(‘11?“11 um":
iber, o qi‘iif;r mat auf demr Linfen yuf, ninmt nut dev liufen Haud die
Sopibededung ab wd ariipt, den .\{\upf. hatb rv'd)t«:» drefhend wnd dev Ju
quiifenden Rerjou grwendend, mit etner Letcht von limfs 11}1(1) rcd)t.cw m‘I)‘vnbcln
Neiquurg des Kopfes.  Hierbe witd das redhte ‘l\vn”t Iaugmn u die
erfte ufftellng gebradyt und int $L11'L)L‘Eg1k‘L)k‘ll D(.‘r. .\mrpvr'm_wD&‘1' nmb»
port gerichter.  Diefe Vevbeuguug nuy redhtseitig, }L\Cltxmtqlﬁ ‘;\mu
Sdhritte vor der Begegug, ausgefiiht werden, ‘Dmmt. lllﬂll i Nall
ciier Yujpradhe bequent das redite Weinr tir die erfte Supitellng
Dringen fam

C Weim Cinfe=Roriibergehen wird diejelbe Verbengug 1 swar
auj dem redten Fuf gemadt. Die Kopjbedectung m\i\r'b Dmn.t. it
Ser rediten Hand abgenommien.  Dag Abnehuen wid Wiederanfjepen
oes Sutes mufy diefetbe Jeitdauer habe, wie die Verbeuguurg.

5, Uechengung oimer qropen gﬁrlﬁr\ll“ﬂmﬁ qeoeniiber bet
Anhunft ooy Entiernung.

&
Dicfe Verbenguurg it die idywicrigite Vegritfungsart; jie qtellt
folgende Vedinguugen:
Q) Der Grifeude nwf dew vidtigen Stmlbplmft'u-cl)nu‘n, D.‘[).
er mutfy alle ju Begrithenden im Geficht Haben. DHat er dicjen Plap e
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genouanen, fo madt er cinen Gleitjdritt nad) redts, den Korper aront
it dew Perfonen, und dreht Kopf wnd Sbherfsrper ur ligelperfon
nady (mfs; (@t davanf Sopf und Kévper langjam fidh zur Sligel=
perfon vedhts drehew, neigt den Kovper jur Verbengung, wnd indem
cr den Kopi von linfs nacd) vedts, die n Begriifenden anfehend,
hevumgehen [apt, verneigt er jid) wnd tritt, dem Korper wicder in
geraber Ridhung nad) vorn bringend, cinen Schritt Fuviic.

Dicjelbe Verbengung wird and) bet der Entfermung ansgefiihrt;
nur folgen nad) Sdhlufy derjelben ywei Sdritte riichwarts mit Wendung
vedhtsum.

b) Cuie Abandernng erviabhrt dicje Verbeugiug, wenn die Gruppen
der gur Vegriifung Wnwefenden fih nidt i Halbrundem Kreis De-
futden, foudern jeitwarts verfrent ftehen.  In dicjem aall madt man
der Gruppe, weldhe vou dem Gritfenden ved)ts fteht, dic erjte Ver=
bengung und war Gleitjdritt redhts und Verbeugung jeitriichwarts.
Der Korper madt dawn eine Halbe Wendung nad) linfs, mit dem
[inf(“u Sufy cinen Gieitfdritt nad) lntsfeitwarts, und wieder erfolat
Verbengung: nad)dem man it demt redhten Fuf einen Shritt nady
red)ts gemadit hat, Werbengung, mit dem [infen Fup cinen Sdritt
suviict, mit folgenden et weiteren Schritten madt man redhtsim und
entfernt ).

Jit die Gefellichait zahlreich, jo famr man 3wei Sdritte vor dem
Ansgang Front madyen und fidy mit ciwer Verbengung anf dem Plas,
citen: Gleitidritt nad) vedits madhend, entjernen. 5

Borftehende Vegritfung wird nur in Privatbreifon angewendet,
und muf ihr die Vegriifung des Herrn 1md der Fraw vom Hauje vor=
angegangen feir; jie fann o derfelben Weife andy bei :’(uffl"xl)vmugcn 2¢.
ausgefiihrt werdew, inmer aber it ju beadyten, daj jfie letcht und
annitig ansgefiihrt werde.

6. Aefondere Regeln,

1) Das Gritfen nur mit dem Kopf ohue Sdrittbewegung
it damn jtatthajt, wemn fid) el auj gleidyer Rangitufe jtehende
Perjonen bei gegenjeitiger Vorftellng begriifen oder wemn fein Vlap
sum jeitwdrts Sdhreiten vorhanden ijt.

2) Dic Hand jum Gruf zu reiden ijt geftattet:

a) Bei der Vegriifung vou Vevwandten wd joldyen Rerjornen,
bie mit dem Vegritenden in gleichem Alter obder von  gleidhen
Stande jind.
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b) Wenn cirte Hhoherjtehende Verjou ciem die A}au? retdt. \”\.u

diefent Nall qiebt man die vedhte .i)anp_ e leicdhter Wetje, ohue die
qereichte Hand feitzubalten nocdh fejtzufajien. _ .
. 3. Dev Handfuf gt owmer gegemiber Alerhidhiten ‘E(:r]mu‘n
umd Damen, demen man Dejoudere Hochachting begeigen muf, gez
brandlich.  Derjelde ift auch wir crlandt, wemn die betveffende ‘J_Svrfou
die Hand darreicdht, welde man dawmn, jidy tief vcrnvigc@, nnt»bvn
Cippen Deriifrt. Die Hand Fum Ddawde 3u flipren, 1t durdhaus
unfmttl)aft. _ )

4, Das Grifen mit der Haud fiudet ftatt, wemt man von der
i begriifenden Verjou weit entfernt ift ober wemr ciie Werneiguig
wicht moglich, audy wohl nidht angebradt it DHicvhet bmm‘g{ nian
bei feidt aufgefobenent Yt die vedhte Hawd e Fallew wd Heben,
weldyes man mit einent leidhtenr Neigen des i‘im‘rf(.ix'.pcréﬂn@ Des
Sopfes Degleitet.  udh - Sigen guiifit man w bu‘]«‘r‘\‘l&‘m‘ u@
swar gleicdhgeftellte Perfonenw inr Theater, Kougert, vom Wagen "ng.

5. Dev Grufy ciner hohergejtellten Perjon gegeniber
mufy durdbans cin vorjdriftsmapiger el Cs it allgeneine Regel:

leichoicl, ob mau jigt oder fdhrt, fo mufy cine Hoher gejtellte Vevjou

ftehend gegritht werdert. o
6. Die Hof-Verbenging, welde bet der Défiliv-Cour vorgeidricben
it, wird i folgeuder Weije gentadht: . ”
fritt vou (infs nad) vedts.,  Wean geht nmut auswarts qes
jesten Mifen i ruhigen Sdritten, gerader &m[tnng’, .xm;ﬁ m.tb‘t’[ngvn
der u begrithenden Werjour sugewendet, D«‘r]\‘[bujn [\l{\v(lllif 'D-m tﬁd)l‘ltf(‘
entgegen, madt eine Licrtel=2Wendung, jedod) nidht niilitarijd, m}mvrn
I(‘id)t und Deginmt mit dem rvedhten Jup das Ut‘bt‘l"fl:(’lgl‘ll Der Stmyvr:
fajt (dégager), jdlieht die Fitpe - die cvjte :;‘\-uy;].tcllu.ng i fihut
fangiant die Verbenguug aus.  Diejelbe nmy;']omcxt I)'ml}utvr gvf)vnf
an{ der Kovper cinen Wintel von 9O Grad .D(ID(‘L . Die Haltung des
Cocrtdrpers darf denjelben nidht etig, jie muf ihn vw[un_‘t).r aLw‘rm‘mv{
erfdheinen fajferr. Dev Hals muf wr leidt gu‘bug'm jeti, ?m: .%}Pm
darf it nadh) nntenw hangew, Dic Haude, pvrcn Imﬂ" den .\)utkl}alt,
werdent ant Kovper  gehalten.  Langjam, wie man ur o allen ](‘llll.‘l}
Bewegimgen jein nwf, vidtet man jid) awd) ans dev \R(‘}'Lwngung ai.
Die ju begriifende Hhohe Werfou fieht man mit vuhigent, mdt lgudn‘_ru]tvln
BiiE anr und @it die Augen jo lange anf den i Degrithenden
qericdhtet, bis das Niederjdlagen derfelbew duvdy die Berbeuginig
Dedigt wurd. ' .
".h‘m‘hbvm man Jid) aufgerichtet, tritt man wmit dem [qul Jup
cinen St quvitd wud  da bei der Cour gewdhulic) et Ver=

= ol =

Deugungen 3w madyen find, fo madt man wieder mit 1], =Wendung
redhté wit demr vecdhten und dem [infen Jufy swet Sdhritte, bei Schlup
Des gweiten Schrittes wicder 1,=Weudung, worauf die erfte Ver=
bengimg wiederholt wird.  Vei Sdhluf der  weiten Berbeugig
erfolgt ' =Wendung vedhts und man wendet fid), ohue jid) nmgudrehen
oder wohl gar nmbhersujdyancn, wuhig und gemejien, wie man gefoummen,
dent Ausgang 3.

7. Dic Kopfbededtung wird bei dem Gruf im gejdlojfenen
Rawm e die (nfe Hand gewonmen. Jm Freien wird, wenn trgend
wmiglid), nad) vedits ausgebogen md mit der rechten Haud die Kopf-
bedectung abgenommen. Fuf;, Sopf ud Hand Haben cine wund diefelbe
Nidbtung. Vet dem Abnehuen der Kopfbedectung adtet man darauf,
daf dic Kopjbedectung tm Freien (auf der Strafe) fo abgenommien
witd, daf das Gejiht frei bleibt und daf fie nicht ticfer als bis aur
Sdulterhohe gebradt wird.  Nur Hodhgeftellten Perjornen gegeniiber
bringt man die Kopfbedectung bis 3uv Hangearm=Stellung.

8. Wann ijt die Kopjbededung abjunchmen? Sie muf
breit Sdyvitte vor dev gu gurifenden Perfon abgenommen werden, damit
fic tm Fall einer Yurede bequent wicder aufgefest oder bei t Begritfung
cer gang hochgeftellten Perfon, der gegenitber der Kopf nwidht wicder
bededt werden darf, an dem Korper gebradyt werden fann.  Die
Sopfbedectung wuf inmer jo gebalten werden, daf man weder bei
e VAbnehmen, nody wahrend man den Hut in der Haud halt, w
denjelben hineinfehen fann, d. §. alfo wmit dem inmeren Teil gegen
den Kirper.

9. Dandiduhe.  Herven, weldye cingeladen find, gleidviel 3l
wetdyer Feitlidhteit, mitfjen jid), bevor fie in die Gefelljchaft cintrefen,
dic Haudjdube angichen: ofue Lehaudihuhte Hande darf fein Herr
einfreten. €5 it unpajjend und gilt vielen als geradegu beleidigend,
die Handjdnhe bei foldher Gelegenheit r der Hand zu tragen. Auf
der Strage ofue Handjdubhe gehen, fann man nur Qeuten ither=
[ajfent, die ofue BVildung find.

10. Das Gefidht muf cwen freundlicdhen Ausdruct annehnren,
und e ijt wohl gu beadhten, daf auf diefe Bedingung beim Griifen
it 3u nehumen cine grofe Hauptiadye ift; demn in dem Yusdrud
des Gepichts Tpricht jich dev Wert eines Grufes aus.  Die Beweguungen
jind Dei dew etmander Jich Oriifenden jtets Dicfc[[wn, unb mir der Ges=
jihtsansdruct 3eigt, i welder Adtung die gu begritende Berfoun bej
der guifenden fteht.  Die Schiler mmiffen alfo darvauf anfmerfam
gemadht werden, dafy ein 3w crnjter wid wieder ein 3 freumdlidher
Ocjihtsansdruct nidt angemefien ijt.  Cinen herslichen, freindlidyen
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Ausdrnc davf mai we i dew Grufy legew, dew nraw wan wit Geben
Werwaudtenr oder vertrantenr Fremuden austagdt.  Eur freundlich=
ehrpvdhtsvoller Grug it hodgeftelten Rerjonen, cor freundlider allen
Defamutenr Perjonen gegewitber geboter.

II. Damen
1. s Oiigen ouf dem Plap

famn Belamten wid Frenwnden, jowie wid)t vorgeftellten Perjoren gegens=
nber died) cinfadyes Neigenw desd Kopjes ansgefithrt werden, weldes
aber mdht e furged Fallenlajjonr wd wicder Heben des Kopfes
ansdarten darf, fondern e mup dev Kopf mit entfpredhendent Gejid)ts-
ausduit Jich tief nady vovir oder jeibwarts [agiant ucigen wd cbenfo
jich wieder erheben. :

2. Ziv Aeebengung.

Vet cer Verbeugung muf der vedte Fufy e
A dritten Fufftelling nady vovir gebradt werden |Fig. 112]
{und die Dante Jich tw beide Qiice biegen: je nad)y dem
AMirjehert, weldhes die 3w begrithende Werjou genieft, wif
die Viegejtellung Y, oder 1y, Devabgehenw.  Der Kopf
wird dabet letdt nad) vorn gencigt und geht, wahrend
dic Guifende fid) wicder aujridhtet, W jeine  gerade
Ctellmg et der linfe FJup tritt cmen fletnen Sdritt
surii. Veide Avne hangen feibwadrts Hevab.

RKig. 112,

Die Damen=Verbeugung  richtig auszufiihren, it durdhaus uidht
[eiht.  Cine gerade Haltung ift Hauptbedingung.  Bet dem Biegen
miijjent bewde Kuiee gleid) dev Fupipise nad) auswarts geridhtet jein.
(Dadurd) erhalt man cinen jejten ficheren Halt) Die Ferfen muifjen
auf dent Fupboden bletber.

Cine vegelvedite Vevbengung wird gemadt:

1. Dritte Fupjtelling, redter Juf vori.

2. Beide Kuice gleihmihig gebogen, die Kuice nad) auswarts
aerichtet.

3. Bei Y, =Vicgejtellimng wird der Kovper leiht anf den redpten
dup gebracdht, wodnrd) dag linfe Ve fret wird.

4. 3 dicfer Stellimg wird der Vberfdrper wnd Kopf nad) vorn
aeneigt.

Aig. 113,

) b. Der linfe Fufy wied in gebogener Stellung 3ur vievten Fug-
ttelling nady hintenw gebradht, die Fitfe diirfert micht 1iberfreut werden.

Der Oberfdrper neigt fich leicht nad) vorn.

G. Wahrend die Kovperfaft auf das linfe Bein iibertragen, wird
7. bas vedte Ve gejtredt: der Kovper crlebt jidh tn gerader
Nicdhting, nud es wud

8. der vedte Fuf be die dritte Fupitellung surnfgebradyt; Dder
Stovper 1jt wieder i der Stellung 1.

Jig. 113,

) %u ’,\:mfc wird fief gebengt.  BVor Alerhodften Perjonen ijt
jogar Du} St‘mc[wmc fo ticf, daf fie cinem Ruiefall gleidh Fonunt.

Bei dem Biegen und Werneigen des Oberfirpers [dft die Dame
qu Str‘upy 'Icu"f)t nac o fallen, wm ihn Dei dem Strecen des [linfen
Beines wieder 3 erfhebar. Die NAvnre find nad) vorn gehalten, und
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nit Dawnen und Seigefinger wird dag Kled gefaft wud joweit huaus
qebradt, dafy die Kuicbewegung nicdht gefeherr werden fane. Je ticfer
die Viequug  ausgefiihrt wied  (bet Hoje ijt cine jehr ticfe Viegiung
vorgefdhricben), defto mehr it davanf gu adtar, daf Fup wd Kuie
answdrts  gehaltenr werdens demr une Herdued) wird e fejter Halt
crlangt.

Vet Fuviickgehen gur vievtenw Fupitelhmg wng dag linte Vein
quiy answadrts  gefept werdenr, ume 3u verhidernr, dafi die Dawme,
jid) wieder erhebend, fidh anf bag Sled tritt.  Sie fomute Herduwd)
feiht fallew, nud die Werbengug witede 1iberdies nr unangencehnicr
Weije qeptint.

5. s Beauipen ouf dev Givage

it fr der Yusfithrung dem Gruf der Hevvew gletd), nur nuif die Kopf-
neige cnre dentlicher ausgejprodyene jein.

4. CGine Uerbeugung bei einer: Porfellng

wird durd) cinen Gleitichritt jur joeiten Juj-
jtellung cimgeleitet. | Jig. 114.]  Der linfe
Jup wied Jur dritten Jufftelung nad) Hinten
hincingezogen wmd dic Verbengung wie mnter
1 -6 gemadt,

5. Dir Hef-Decbengung.

welde bei der Deéfiliv-Cour vorgejdricben §t, wird i jolgender Weije
ausqeiihrt:

Die Dame geht, da die Alerhoditen Hevvjchajten hron Plag in
der Megel Jo Haben, daf die defilicrenden Werjouen vou linfs nach
redhts gehen nnifjen, fo lange gerade aus, bis fic jich dew Herrjdaften
qegemiiber Defiudets tritt mit dem vedhten Fufy an, aljo vielleidt, 2, 4
oder 6 Sdritte, dreht Jich VY =Wendbung nad) linfs wm wnd beginnt
mit demt vechten Fuf jeiboarts ihre Gleiidritte e Verbengung.  Diefe
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nf o tief gemadt werden, dafy das lnfe Kuie deu Sujboden vrreicf)t;
woratif Abiv Dame jid) wicder crhebt wud fid) =Wendung nad) red)ts
dreft: it nodh) cine Verbeuqung geboterr, jo werden aufs neue 51iwci
fEt‘[)l‘iH(‘ geradeans, ', =Wendung nady linfs und Hievauf die oben De-
jdyricbene Berbengung gemadyt, nady deven Beendigung die Dame fid
wieder nad) vedhts wendet und, ohue jid) wmgudrehen oder fid unuz
jehen, den Saal verldft.

S beadyten it bei dicfen Berbeugungen vor allen Dungen: daf
alle Veweggen abgeriadet evjdeinen und it grofer Nufe m‘léqcﬁiljrt
}uvrbcu miifien, daf die Haltung gevade jein nuf und daf bié Armme
ftillgehalten werden nnifjen. Anf die Avmbalhung ijt gang befonders
s adta. Die Clbogen wiifjen vou der Seite geridytet jein, dod
Dl”ll‘ff‘ll et dem tiefeven Biegen die Avme nidyt mehr gebogen werden,
als fie es bet dev Yarfangsiteling waren, Die Haud wird o gejtellt, daf
i Dawmen wnd  Beigefinger vou vorn 3 jehen find.  Der fleine
dmger it gejtrectt, dic audern Finger leiht gebogen.  Bei der Ber-
beugung nify vermicden werden, dafy bei dem Bicgen die Kuiefdyeiben
nad)y vorn gehen.

Die Dame beginmt {angjam, die Knice feit gur Seite gebradyt,
dag Stveny fejtgehalten, die Avme und Hande ohue Kraft, aljo leidt
gehalten, md neigt jid) bei dev Halite der BViegungen miit dHem S?o;ﬁf
id Dbevtdvper nad) vorn, hite jidy aber, den Unterteil der Diiften

nady huten fort ju ftvecten: diefer Teil des Korpers muf wie bei
jeder Damen=Verbengung  gerade gebalten werden.  Bei dem Sid)-
mig‘bvl'm‘f)clwll it, da wan das [linfe Snic bis anf den Fufboden
qvbmd)t hatte, durdhaus notlg, daf man Krajt im Kreug habe, damit
der Obertdrper nidt mehr als wnumganglid notwendig ijt, nad) vorn
gelegt werde: es nmf viclmehr die Kévperlajt bei dem Cidjerfeben
auf das linfe Vein, refp. den linfen Fuf gebracdht werden. Juht der
Sovper feit anf dem finfenw Fuf, fo mwf der vedhie Jup, wmdem die
vedhte Ferje gehoben wird, auswadrts an den linken Jup herangebradt
werdei. Gleidfalls nuf, fobald dic Verbeugung aus der Biege ge=
bradt wird, aud) der SoOertdrper wieder it feine gerade Daltung uriic-
gefiihet werden. Der Ropf wird nad) vorn 1iber gerteigt, jobald die
il\(‘ugv ar den Suieen flattfindet, gleidhfalls aber wird er aufgeridhtet,
jobald die Snice Det dem Erheben geftrectt juid.  Die Neigung des
Sopies muf gleicdhmdpiq und langjam ausgefiihrt werden, und bejonders
sit betonen ift, dafy wahrend der Neigung cine Unterbredpumg derfelben
mdt jlatfinden davf. s mwfy der Grifende nberhaupt feine Mngen
vhig, aber voll Chriied)t auf den u Begriifenden vidten: bei
dev Veuge muf der Blick 3ur Erde gefentt werden, wdabhrend Get dem
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Aufrichten die Angen wicder auf dic chen begrifte Perfou 3u Lenfen
find.  Gutfernt jid) der Gritfende nad) ansgefiihrter Verbeugung, jo
nnfs, fo lange er vow dev begritftert Werfor qefehert werden fam, Der
Blict gevadeans gevidhtet fein, ohue ctwa nad) vedts pder [infs Mmjdan
it Dalten.

Wefonders 3t tibent ift auch die Aet, wic die Sdhleppe u tragen
iit. Wor alfem verbictet ¢8 fidh, fhuell 3w gehen; hat man jidy vitet=
warts 3u bewegen, fo darf jid) dies anf 2 -3 Sdyritte befdhranteu,
find mehr Sritte 3u madpen, jo nnify die Sdhleppe aufgenonmien pdev
umgedreht werden.  Hierbet zeigt jicd feine Schwicrigkeit, falls dic
Sdleppe iiberhaupt vidtig angefertigt iit, d. . alfo, falls jie vou dent
Ditftan, nidt aber vom Krewy her ferabfallt.  Ju dicjem Fall 1t ¢
aud) nicht jhwer, durd) die M =Wendung, weldye 3ur Courverbengiug
gemacht werdeir i, die Sdhleppe it die vidhtige Yage gu bringen,
dod) darf dies micht durd) cine yu jehuelle Wendtung qefdyehen, viel=
nehr i der vecdhte Fufp die Schleppe i die Lage nad) hinten bringen.
Dies gefhicht, mdem man wit demt Linfen Fuf, wit den lepten Schritt,
wit weldhent dic Drehuug erfolgen muf, cur wenig nad (s 3 dev
s begritfenden Perjon tritt. Dame erjolgt nanmlich durd) die Drehig
md dadurd), daf man das redte Veur nad) vivdwirts ausitrectt wd
cine 1/, =Rreisfufbevegung - vonde de Jambe - madt, wd damt
den redhten Fuf vor dem linfeu (dritte Fupitellmg) jest, die ridtige
Cage der Shleppe. Nad)y Veendigiug der Verbengung tritt dev redhte
Fuly e Fortgehen an wd {jt ju beadten, daf ja dic Fupipipe auf
dem Fupboden belafjen wird, wnr jiw vermeiden, dafy wair it die =
augenchme Lage fonunt, jidy anj die Schleppe 3u treten, was leidht
gefchehen farmn, wenn diejelbe det dent Juriictgelen nad) der Verbeugung

mdt gang gejtrectt fallt.
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Dritte Abteifung,

Pas. — Dic Gdyritte.

RSP

I Ubjchnitt,

I. Changement de pieds,
Wedifel der Fiife.)
Acitmafy 6 5= 3Iaft.

) @rittv Supitelimg vedyter Jup vorn.  Die Arme ninmmt
§r11c‘mt i Ialléﬁiiljl fpater, wenn der Sdhiiler den Sdritt ohne lgl?:‘[
ftrenguug machen famr, werden die Avme Hanaen aclaiien: ali e
Avmijtellimg. Der Korper m‘r(alévt [g;(‘[)t(llril(‘lltl. PTG Rt

Ao Der Fufwediel. ‘
. ‘).’(“.II} biegt fangjam gerade Deide Kiuice jo weit, ald man beide
gerjern auf demt Fufboden lajjen fann, uud fhellt fid) in die § C; :
Eol:v; .Dmbc Jiife gleidyzeitig wedfeln, der linfe auf vorn, der 'Q[})e,
iyu]; Hutten; Det dem Niederfallen muf wman wieder i)n Die lbritt Te -
m‘Ihmg 3it ftehen fommmen.  Das Hodpjduellen wird durdy 'DaF'e §uBf
geIcuf“l‘{‘lP. die FuBipie bewirft. Bei dem Biegen miifjen o:{ngﬂfﬁ‘
u\nb St‘nu‘ﬁfrf)ckibe_g[cid)c Rihtung haben.  IJn der Luijt 1111"[1"]'?11 Bi:gz
f;mbu gpyt{@gﬁi feur, [wiv b011}~92i(‘bvrfti[[c1t guerjt die Fupipiben bden
;w.-fn bevithren aund die Fiiffe nady wnd nac) wieder i bdie Ddritt
Supttelling auswarts gefeht werden. 8

b. _fbtcfclbc Webuug tiefer gebogen, jo daf die erjen bis
gum Ballengelent gehoben werden.  Hierbei mitfien die Feri :
warts gehaltenr bleiben. c B 1

/c.rzm‘ycrbv Ucbung fo tief gebogen, daf die Ferfen bis
gum Sehengelent gehoben werden; Dierbei ift bei bem .i)ocf)id)neﬂe;

.

cie grofe Krajt nitig.
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§ v 13 M Al ' 3 '\ Ny i‘/
Dicfe Uebung darf et gemadt werden, nadydeni )bu_‘ witer
N . y ST v S "
wd boangegebenenr Hebmngen jehr gelanfig wd - obue  dbntrengug
sgefitht werden.
ansgefithrt werde o I
Durd) diefe Uebung wird das Jupaclent _l}\l(l)'t IIIIP ﬂ\~”'([)ll[;IL[t-ﬂ‘
qemacht.  Die Jufipipe erhalt Fihhug wd Sejtghe, die Megelent
werden lofe mnd cerhaltenr Krajt. - R
d. lle vorjtehenden Webnmuwgen nuiffen i dretjadyer Ay
des Nicderfallens ausgefiihrt werde. o N
1. Ve dem Niederfallen auf Spige wnd gejtrecdtent .\\nu.v '
o nit nadygebogenent Stie,

~) Y ~.\ -\‘\ A}
N jalleir md dant yerje jepen.

’
" n " " !

2 ;
). " " " !

Dot das Sute jteecen. .

Vet 1 3ahlt man 1. Biegen.
Gpringei.
Ndﬂ.
Biegen.
Sprigen.
Fall uud Biegen.
Strecten.
. Biegen.
. Gpringen.
3. Auf Vallenw fallen.
. verfe jegen.
. Suie ftrecen.

"

— U5 DO

Vet 2 3ahlt wman

o

o

et 3 3aHlE wan

S

Lo
e Q9

1

o5
~

AWeitere 2Acbungen
werden gemadyt, jobald vorjtehende geldujig audgefithet werder.
Aeitmajy 2 4= Tatt. ‘

a. Zwei Fupwedielidritte in Iau_ginvuw: Q\Sciic uuTb tbm;::,l{
bret yufwedjeljdritte i jdueller Q‘S.L‘IIL‘. (\,‘G'fﬂlllfn’(“l’l ‘(,uu .‘:ir\)«b.m
auf die Deiden exjtent Schritte 1.mD wieder swel T\af&«.gt‘,l‘l.tﬂ\l)l\lu;ct« N
fchnelfen, wovon dic lefte Miljte vor ?L‘;' nweitenr Ta “H_ .xT)“ ”‘t.‘”

b. Jupwedielfdritt hinteretnander unad) adt Tattyeite
it Nube.

Uebung mit Hebefdritt anf Vallen

a. Gin Fupwedieliduritt Iaugﬁa}u/ davanf folgt cine Hebe=
bawegtg auf den Ballenw i el Tatt3eiten. o o

b. Dic obige unter ¢ angegebene Hebung nr cimer Taftyelt
ausgeihrt.

S |

§
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Uebung mit Drehungen.

e Drehungen werden nad) redts Juerjt gentadt.

a. Ctwe vicvtel Drehung vefp. mit dem Supwedijelidritt eine
viertel Drehung nad) rvedts getprimgen. . Die ebung viermal nad
recdhts ausgefiihet, bildet cine ganze Wendung.  Folgt diejelbe Hebung
e (infer Drehung.

b. Dicfelbe Uebung in Dalber Wendung reditd= wnd linfsum.

c. Diefelbe Webung in dreivierte! Wendung recdhts= uud linfsunr,

d. Diefelbe Mebung i einer gangen Wending.

Die feptere Uebung wird nnr von geiibten Sdyitlern ausgefiihrt.
AUlle diefe Wendimgen werden in gejtrectter gevaber Haltung it feftemt
Kreng uud auswarts gejtellten Slifen ausgefiifut.

e. Cine aditel Wendung mit Kopfitelling nad) vorn, aljo der
Stopf DIeibt in der Midytung nad) vorn.  Diefe Uebung fann aud) in
jdneller Tathweife genommen werden.  Die drmbaltung bleibt bei
allen diejenr Uebungen jo lange . Tangjtiis, bis dic Uebungen ge-
lanjig gehen, dawn exft (Gt man die Arme hangen und Dbringt jie in
Ytormaljtellung.

Der Lehrer nufy bei diefen Uehungen At geben, daj 3w allen
Aupwedielidritten die Kvaft mur ans der Sufipige, Gelent und Knie
genomment wird.  Der Oberfdrper, Kopf, die Sdultern, Avme und
Haude diirfen feine Straftanftrengungen geigen.

2. Echappe.
(Dex gefpreijte Sufwedifeffdritt).
Jeitmapy 2/4=Zatt.

Stellung wie bei Nr. 1.

Anf 1 e beide Kuice langjam Diegen.

Anf 2 fidh von dem Voden Hodyjchnellen; Hierbei beide Beine
vou der Geite ausfpreizen.  Jweite suftellung.

Anf 3 mit auswirts gefepten Atifert i die Fweite Supftellung
nicderfallen, die Veine geftrectt.

Auf 4w der Fweiten Jupitellung wicder gebogen.

Aui 5 jid) Hodidmellen, dritte Supitellung.

Yuf 6 linfer Fuf vorn, wiederfallen. Dicjer Sdritt wird nun
audy e die vicrte gefpreizte Supitelmg mit Wedhfelfuf gemadt, ebenjo
dic jweite bis vierte Swifdenfufiteling.

Abwed)felud mit dem rechien wnd linfen Jup 3u iben.
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3. Assembleé

(Bufammentrift.)
Beitmaly 2 /4= Taft.

Dicfer Sdritt wird ausgefiihrt: Dritte dupitellung vedyter Fuf
vor. Man laffe erft folgende Vovitbungen maden.

Aebung a (Vleine Sdhlagidritte).

Jupitellung wie angegeber.

Auf 1 das linfe Vein 3ur weiten Supftellung fo weit hinaus-
gebradyt, bis die linfe Fufiipibe nur den Jufjboden, die averfe gehoben,
bevithrt.  icrbet Dleibt dev Stitppunft anf dem vedhten B

Der Kovper mit Hiifte gevade, das Deransgebradhte Ve ang-
warts gehalten.

Auf 2 das linfe Bein ur dritten Supitelng vor dew rediten
Sup gebrady.

Die Uebung wird vor= und viickwirts gemadt.

Aebung b (Kleiner Sdhlagidritt von dev Erdoe).

Auf 1 diefelbe Uebung und Stellung wie bei a, 1ur wird das
Derausgebradpte Vein nidt mit dev Fufipipe auf dent dupboden ges
Lajjen, foudern 7/, Dis 1, Meter vou der Grde hodygehoben mid

Yuf 2 nady furgem Halt jueiict i die dritte Supltelhmg nad)
vorn gebradyt.

Dierbel nuifjen der Obertdrper gerade, das frewy fejt und die
Slife auswdrts gehalten werden; die Ditfte nidht gehoben oder ans
der geraben RNidtung gebradht.

2ebung ¢ (KRleiner Sdhlagidritt mit Kutebeuge).
Bettmafy 6/3-ZTaft.

Stellung wie oben.  Siehe Ucbung 1.

Auf 1 bei dem Hevausbringen des linfen BVeines juv Jweiten
SuBhedeftellmng wird ju gleiher Beit das redite Knie gebogen, wobet
die redhte Ferje auf dem Fufboden bleidt.  Wahrend alfo das linfe
Ve nad) auswadrts geftvedtt ijt, wird das vedte Vein mit auswirts
geftelltent Suie gebogen.

Auf 2 wird das linfe Vein gur dritten Fujtellng vor den
veditenr Fup gebradt wd das rvedte Kuie geftredt.

Diefe Uebung vor= und richwdrts.

T s et s e
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Aebung d.
Dicjelbe Mebung ¢, verbunden mit Uebung b.

Arfen des Affemble.
Beitmafy 6/8=-Zaft.
Der Jujanmmentritt (Assemblé) witd gemadit in jdleifender und
jpringender Weife.

a. Sdleifender Sufammentritt — Assemblé en glissante,

BWie m Uebung ¢, 1 und 2 angefitfut,
nr wird bet 2, indent der linfe Sup jid) wieder
vor dew vedhten Fuf jeen will, der Storper anf
dew redhten Fupballen gehoben, wnd beide e

befdlicfen den Schritt, tudem fie fich gleihmapig
auf den gamgen Fup uiederlajjen. i
: g
Fig. 115
b. Springender 3ufammentritt — Assemblé sautant.

Dicjelben Vewegungen, miy wird, entgegen wie bei dem jdhletfen=
den gebranchlid), hier bei dem Sujantmendringen der Jife der Krper
durd) die Spannfraft des rvedien Sufgelentes wd duvd) Strecen der
Suiebiege vou der Grde hodygejdmellt. Das Hodyichuellen darf nidyt
hoher gebradit werden vder niedriger ansfallen, als die Fuplinge des
Hehenden Detragt.

c. Bujammentrittidyritte mit ,\:}albfrcisbcmcg ng — ala
ronde de jambe.

Gtellung wic Higher. 5

Anf 1L vedites Kuie biegen, den [finfen Jup dabet 3ur vicrten
duptellung nady Hinten bringen, dann jur zweiten i}uiﬁte[[ung nad
Lo, vou hier auswarts jur vierten Subjtelung nad) vorn wnd be-
enden, tmdem der linfe Jup vor bden vedyten Fup gur dritten Fup-
jtelhmg  gebradyt wird: in gleidmagigem Strecten 1nd auj beiden
Ballenfpisen jicd) crheben und niederlajjen.

Dicjelbe Webung fmm and) in ovaler Ceitenfreisfiihrung ans-
gefiirt werden, el dicfer jedod) wird der linfe Suf nad) der vierten
bis gweiten Swijdenijtellung nad hinten gebradht und endigt i der
jweitenr bis vierten Swifdenjtellung nady vorn gebracdit in die dritte
Supitellung vorn.



Dicefe lebteven Webungen cmpjehlen fidh) nnv i Fdllen, wo
Die unruu‘ Acit dagu odev audy Sehitler vml)ml‘mx jid, deren Nife
nad) cnnvdrts gebant find. Vet demt Juviickgehen it der Svaltres
ywijdhen der vierten big yweiten FuBitellnng vove 3 waden.

4, Jetd,

(2Werfen.)
Settmajy 2/4=Taft

Dritte Fupjtellung, vedter, Fup vorn.

Dicfer Sdritt wird wie bet Jujamnmentrittidritt (jiche Uebimg )
auf 1 ausgepiut.

Auf 2 founmt dev linfe Fuf vor den vedhten yufy in die dritte
Aupitellig ju ftehen, indem der vedite Fuh 3u gleicher Seit hinter dem
linfer (Fuf femen Stigpuntt verldpt, jid) e die dritte Fuhjdwebes
Stelg hebt wd fih dar am Imtvn Bear vefp. Kuddel Hinten
anfeat.

Suice wnd Fupipien werden auswarts gehalten.

Wenn diejer Sdyritt viicwdrts gemadit wird, Degimt der redhte
Aup, welder i der dritten Fupjtellimg voru jieh, qeht 3ur 3weiten
~ubitelhng, davauf Ju duitten Fubitellinrg Hinter den linfen Suf wnd
legt Jic) der Stitgiuf bei 2 vorn 1iber den Kuddel mit auswarts ae=
bogenent Knie.

Lou Widtigkeit ijt, daf bet crhobenem Fup Kuic wud Fuj-
ipige gleide Nihtung Hhaben niifjen.

Dicfer Schritt wid erjtens aus dem Fuhgelent ohne und
jweitens mit Sprung ansgefiihrt.  Hievbet ift Fejtigheit i Krewge
nbtig wd ww man das Gleidgewidt bewabhren, da man auf cin
Bewn g ftehen fommt.

Jete et assemblé,
(2Werf- und Iufammentritf.)
Jeitmaf =/g= Tatt.

Stellung: Duitte Fupjtellung, vedier Fup voran.
Die beiden Sdritte drei bis vier werden jujamnien:
genradt.

AR

T

Juerjt der Werfidyritt: mit demr (infen anfangen; damn der
Sujanmmentritt=Scdritt mit dem vedten Fuge.

Dafjelbe mit) devgdritten Nupitellung, linfer Sul vorn, alfo mit
dem vechten Fyuf ammmvn.

Dicfer Schritt wird vor= wd vicvats aemadt.

Swet Werfidritte wd ein Jujammentrittidrite.

Stellung: Dritte Fufitelwng, rediter Fuf vown, swet Werj=
jchritte, finfer Fuf ciwen, vedhter Fufs chenjo; dann mit dem linfen
OB Sujammientritt.

Der vedite Jup fteht Hntenw und Degiunt von nenem swet Werf-
jdritte 1und - einen Sujammrentritjchritt.

Wird vor= wnd rivchwadrts gemad.

0. Assemblé sissonne simple,

(Bufammentritt mit cinfader SHiipfoemegqung (Sdeerenfprung.)
Jeitmafy 2 4=Taft.

Stellung wic bisher.

Anf L Jujanmmentrittjdritt (assemblé) wie 3,

Auf 2 Hiipibewegung wird genmadt, wdem wan nad) dem Bu-
janmrenbringen beider Viife i beiden Kuicen Diegt und bei dem Auf=
jprung oder Anfhipfen den vedten Fuf fr die . dritte huutere Hebe-
fupitelling iiber den linten Kuiddyel dringt.  Die Stellung der Fiifie
it gleicd) dem Werfjehritt anj 2

Daffelbe vor= und ridwarts. Bei dem Suritdmadyen wird
beime Aufhitpfert der Fufy vorn iiber dem Knddyel gehalten.

Dicjer Sdritt wird langjam und bei gemitgender Jertigfeit ofne
Unterbredyung Hinteveinauter gemadt.

v

Ga. Assemblé sissonne double,
(Bufammentritt mit doppelfer Siipfbewegung.)

Dicfer Sdhritt wic der vorftehende Nr. 6 auj 1 gemadt.

Yuf 2 wid durd) den Auihiipf das linfe Bein, weldhes vor
bas vedite gefonumen ijt, jduell sur Zweiten duphebeftelng  Hinaus
mnd durd) einen Yuffpring gur dritten Fuf ftellung nad) vorn gebradht,

Gs giebt hier el Biegungen 1md zwei Hiipfbewegungen.



Mahrend man bei b 1 ud 2 zahlt, 3aHlt man bei b* auf 1.
1, auf 2. 2 bis 3 Seitmap.  Diejer Schritt wird andy vov wnd Fuviic
qemadt.

Der Assemblé sissonne wird inm Mazurek uud der Assemble
sissonne double in den englijden wud jdottijdhen Nationaltdugen
aebraucht.

II. Abjchuitt,
‘ !
Chassé
(Der Jagdfdritt.)
Jettmafy 2 4=Tatt.
Der Jagdidritt, der fajt i allen Gejelljhajtstanzen vorfonunt,
nmuf jer geiibt werbdern.
Wir Haben gwei Arvten, ciwen gleitenden (chassé glissante)
und cinen jpringenden (chassé sautante) Jagdidritt.

a. Der gleitende Jagdfdritt

por mud ricwdarts wird gemadt wice folgt:

~upitellinng wie disher.

Yuf 1 i Heben auf Deiden Ballenjpigen; bei dem Nieders
fefsent der Tinfen Ferfe bleibt der vedhte Fuf auj dev Vallenjpije.

A uf 2 biegt man jich in beiden Kuicen, Laft dabet den vedhten Fuf
ani die Zupipipe nacy der vierten Fupitellung nad) vovn gleiten.

Ouf B Dbet dem Niederfepen der vedhten Ferje werdewr Deide
Suiee gejtvectt uud die Kdrperlaft, welde bisher auf dem [infer Fuf
geruht hat, wird auf den vecdhten Fujy iibertragen.

Aui 4 wird der finfe Fuf an den vedhten Fuf, dritte Fupitelhug,
Herangezogert uud 1, 2, 3 wiederholt.

Ghenfo wie man den Jagdichritt vovivdrts ausfiihrt, wmf dies
aud) ritwarts gejdehen, dodh nuf Hierbei mit dem Fufe angefangen
werden, der hinten et

b. Jagdfdritt nad) vedts und nad links.
(Chass¢ & droite et a gauche.)
Der Jagdidritt madh vedhts wird aus dev dritten Fufitellung,
rechter Syuf vorn, gemadit; jedodh witd dev vedhte Fufy v die jweite
Supjtelimg nady vedts gebvadt; dev linte Fufy hinter dew vecdhten
herangezogen.  Dies wird wiederfolt.

Bet dem Jagdidhritt nad) [infs muf der linfe Fuf, der Hinter
bem vedhten fteht, nad) linfs tn dic gweite Fupitellung ein wenig nad
vorn gleiten.  Der vecdhte Jufy gur dritten Fuitellung nady Hinten
Derangegogen.  Dicje Veweguugen werden wiederholt.

Diefer Jagdjdhritt Dildet den Grundjdritt zum Galopp, zu den
Contretangen und Quadrillen.

Wird der Jagdjdhritt Dol Figurentdngen gebrandyt, fo  wf
berfelbe einen AL{hnitt b der Mufit haben. Da 3u jedem chassé
et Taft erforderlich ift, jo muf, wm denw Rhythmus der Mufif ein-
subalten, nod) ein Taft folgen, auf denw der fogenannte Schlufjchritt
erfolgt; Ddiejer Dejteht aus eiem Werfichritt und einem Bujanumentritt-
jdritt, aljo jeté et assemblé,

Vet denr Jagdjcdhritt nad) vorn (en avant) wird der Werfidhritt

st demt Linfen Juf angefangen, bet vichwarts der Juf, der vorn

ftebt. Vet vedhts wid linfs fmmer uiit dem Fupe, dev Hinten jteht.

c. Aebungen.

L Cin Jagdjdritt mit Werf= und 3ujammentrittidritt.
wonad) vorn (Chassé en avant),

an

L. nad) vihodrts ( ,  en arriere),
c. nad) redhts ( = a droite),
d. nady finfs £ a gauche).

2. Abwedieluder Jagdidritt wmit dem vecdhten wud linken
auf: G owird bet 4 der Fufy widht fn die dritte Fufitellng Heran:
gesogen, foubdern Det dev erften Jufjtellung vorbeigegleitet und von
Dicjer aus wie Let 1, 2, 3 gemadt.

3. Dret abwed)jelnde Jagdidvitte werden gemadt: Trois
chassé en avant et en arricre.

Worwirts.

a. Dret Jagdjdritte  abwedielnd mit Shlufidritt, cin Werf-
md et Sujanmrentrittjdhritt.

b. Dafjelbe nad) vidwdarts juriit mit denwr Lufen Fuf ans
gefangoen.

4. Devjelbe S@ritt wird aud) in Wendungen gemadi.
‘ Dret abwedjelude Jagdidritte in vedhtdum Wendung.
Trois chassé entournant.

a. Wahreud man die et Jagdjdritte (abwedielud vedter Fusp,
fitfer JuB)  gevadeans wadt, madt mar, wmit demt vediten Fup
anfangend, it denr dritten Jagdjdritt nad) vedits Halbe Wenduug,
jo dafy man bet dem Shlupidritt der Anjangsijtellung gegeniiber zu
ftehen fommt. Damn wud der SHlufidritt gemadt.



Dagn gehoren 4 Taftgeiten.

- G Jagdidyvitt vovwarts i Halber MWendung (entournant)
nad m)tunm wd  lwfsum, Vet demr Jagdicdhritt mit Halber
Wendrg wd der crjte Sdritt mit dem vedten Fup  geradeaus
gemachty Det demt Hevangichenw des Linfen Fufes an dew vedten fangt
nane e jid) guowendew, und der dritte Sdritt Dringt dew Kovper in
die Midhtnng nad) der Wijangsitellung ju, o welder der Edufidritt
«‘u‘nlqt Den Schritt madht man jeibodarts nad) vedhts wud nady lints
auf halbe Wenduug,.

- Cur Jagdjdritt nr gager Wendwg nad) vedhtsim wnd lntsunr,

Q‘iu Jagdidritt ur ganger  Wendung  erfordert  ctue ehuelle
Wendnng, da er wehr freisformig gemadt wird; aud) i nadt wman
nacd) vichodrts, nad)y redits wud nady links.

Cur Jagdjdritt mit SHlufjhritt haldb vedhts vor wnd Jurii.

Beim Jagdjdritt Hald vedts vor Dleibt der Kopf geradeaus
geridhtet; Der Korper madt Yg=Drehung nad) redits wd fiihrt jo in
jdrager Midhhug obigen Sdritt ans, vor wid i jdhrager Nidting
viichioarts. Der Sdritt vivchwdrts bringt dew Korvper bet dem Schluf=
fritt (Jujanmuentritt) suriit i jeine MAnfangsitellung.

5. Cin Jagdidritt mit Vovjepen des hinterftehenden
Sufes nady redts und uwad) lints
enavant, en arricre, a droite et & gaunche.

Diejer Jagdidritt wurde i dew Gejelljehajtatanzen (Becossaisen)
gebrandht. Vet dicjem Sdritt fithrt der vedhte Jup die unter 1, 2 und 3
angegebenen Jagdjdritte ans, ant ShHlup jedod) wird der Jul uidht
hutter, Jondern nad) vorn gejtellt, woranj der SdFidritt crjolgt.
Dicjer Sdritt wird vor, juri, redts und linfs gemadt.

chassé 4 trois pas

IIT. Abjchuitt,

\

. Glissade a droite et a gauche,
(Ofeitfdivitt nad) redits und finks.)

Jeitmapy 2'y= Jaft.
Dev Glettfahritt wied qemadht ans der dritten Jupitellg, vedter
NG vou,
Auf 1 bLregen it Deide Kuiee, die Kovperlajt nbertragen auf den
{infer Fup.
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Unf 2 den vedhten Fuf mit der Fuipige auf dem Fuhboden
nad) vedts Hiuans gleiten.

Auf 3 die redte Ferfe niederfessen, die Ruice ftreden.

Auj 4 die Kovperlajt auf den vedten Fup iibertragen und den
linfew Dinter dem vedyten Fup Herangichen.  Sollen mehr glissade
gemadt werden, jo wird, jobald der linfe Fup dic dritte Fujitellng
erhlt, fofort wicder in beide Suice gebogen.

Gebrandy ift, bdafy man tmmer drei Gleitjdritte Dintevetmander
madt wnd e Sujannmentritt  (assemblé en  arriere) 3uvii, den
gaugen Sdritt jdlicht.  Danmn wird nad) linfs daffelbe gemadt.

Dajjetbe 110t man audy in Halb rechts wnd Halb lints Stellung
nad) vorn feibvdrts; nad) Hald vedhts wuud Halb [infs riicwarts.

Chenfo fangt man den Gleitidritt aud) mit dem Jufe an, dev
hinten fteht, wobei man fuibreit vovwarts fommt wnd fo der Shlug-
jdhritt vorwarts gemadyt wird.

Sobald man denw Sdritt geldufig i Kuie und Fufgelenf geiibt
hat, wird cv mit cinem Sprung gemadt und Fwar:

Auf 1 Diegen ur Detde Stntee.

Auf 2 Heransgleiten des vedhten Fufes wd ihn vou der Grde
Heben.

Auf 3 nmfy der Kdrper mit Streden des Linfen Kuices auf den
vechten Fup joringen.

Auf 4 dew lnfew Fuf Hinter den vedten Fuf jepen.

Yudy Hier werden gewshnlich) dret Gleifjdritte  hntercinander
gentacht.

Wir haben viele Nationaltange, bei demen die Gleitidhritte an-
gewendet werden. Die Uebung diejfes Sdrittes it von grofem Vorteil
fiiv fFufgelent, Suie wmd Obertdrper, der inmier cine gerade uud fejte
Haltung Hhaben muf.

Petit balotté gelissade jeté assemblé.
(stleine Walotifdritte oder Fortfdlagefdritte.)

Settmafy 2 4= 2att.
Dicfer SOritt 1t aus cnent Gleits, ctent Werf= wnd cinem
Sujaunnmentritt=Sdyritt Jnjannmengeyest.
Dev Gleitydhritt wud mit dent vedhten Ful aus der Ddriften
gupitelhotg jeitwdrts, hicvaui it dem vecdhten Fup ein Werjjdritt o
gemadyt, dap der vedhte dem linfen Fuf nad) binten in Ddie Ddritte
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Sebefupitelhorg wivt, wd wit ctent Sujanmientritt wad)y vorn fehlicft
der [ife Sufy den Sdhritt.

Dicjer yujanmiengejepte Sdritt wnd als SOfidritt et dew
Qagdidritt wad) redhts mud wad)y [mfd gebrandit.  So fonmmt cr in
dew wrtjchen wund fhottijchen Matrofentangen vor.

5. Grand balotte,
(Oroper Valottefdritt oder Jovtfdilagefdiritt.)

Jeitmafy 2'y=Taft.

Yujp L Dag vedhte Bein wird Det eient gletdhmapigen Biegen
beider Stwiee nad) der vierten Hebefupftelmg  nad) voru gehoben;
das vedhte Vet Jeuft jid) wieder in die duitte Fufitellung, wahrend
das [inte BVeir nad) Hinten Hodgejdlagen wid.

Anj 2 wicderholt das linfe Vewr diejelbe Vewegung wie auf 1,
es jentt jid wnd nad) Creeihnug dev drittenr Fupitellhingg Hintenw jdlaat
3 lutfe Vet dag rvedte Hhod) nad) vou.

Yuf 3 wiederholt das vedhte Vet wie auf L die Vewegug.

Muf 4 Ddrigt man das Lnfe WVeur vou der vievten Hebejuf=
ftelimig hinten nach der wierten Hebequfiteling nad) vorn durd) cin
aleicdhniapiges Vieqerr Deider Srice wnd et Hipi auf dew vedhten FJug.

3

Vaf 1, 2, 3 werden die Wewegnngen 1, 2, 3 mit dewr lnfen

-

Da

Vet wicderlolt.
i 4 wied der Sujanmentrittjdritt (assembld) uad) vorn

aemadt.

Supgelent wid Suie baweger Jih Det dicjemt Sdritt i jorts
wabhrendem Biegen und Hiipfen, da der Wed)jel der Vetne ftets duvd)
ciitert DIpf erfolgt.  Fiife und Kuice, Deide mmijjen tnmier auswarts
gehaltenr werden, und wan bewegt fich nidht vom Plage.

4, Balloné.
(Jortfdlageldriff.)
Jeitmap 24=Tatt.

Wird gemadt wie balotté, ww dap wan ihn jid) vorwdrts:
bewegend ansfihut.

o

SR (s [

Dajjelbe auch) n Halber und ganger Wendung nach redhts= und
linfsun. (Wid i der Gavotte gebraudyt).

r ’
b Balaneé

(IWiegefdritt.)

Jeitmafy 2/4=Tatt.

N DNy ory fyrrt e ¥ !

) \lu'f 1. ,'Lu}tl.@_tf)ll'lt wud 3u Aifang als Borbereitung und

aur 1 wie der Valottierfdritt gemact.

\.Iur 2 wie auf 4 cin Balottierfdritt, d. b. das linfe Bein wird
1))‘011 Ditten nad) vorn in dic vierte Debefupitelung gebradit.  Die
Dewegugen 1 uu? 2. werder wmit dem linfen, desgleidhen mit dem
L‘(‘([)f(‘l{ und  hierauf awieder mit dem finfen Vein wiederholt wnd um
Sl dev Jujanmmentritt=Sdritt it dem rediten Fu.

Dieter S Y e T AR 198 ¢

) Au}(\x Sdritt 1'1t cute forfwalhrende Wiegebewegung wund wird

auf demt Plag, vorwdarts wd wendend, gemadt.

Die WoHrverite - swader N Fai

Dic .:mpuytl{hxng e gerader Nidtung nad) vorn fein,

Der Sdhritt wird W Gavotte d Menuet i la reine angewendet.
» .Pu‘rbvx madt 'bcr Storper cue adtel Wendung, indent man die
lmfe. Sdpulter vorbringt, nad) vedtd und bei dem Vorbringen des
mfent BVeined e upeite 13 viert il Eypbphin el ;
finfen :%um«,» Jur wetten bis vierten \-)mud)le:.\chcrumthqug, Dic
rechte Sdhulter vorgebradht, md jo abwedyjelid bis 3um Shluf cin
BT N o \ 5 o8 i Tt < N £
\v,m'amnu.qulrt bgn Pas b(]t[vjllﬁlwt, wo die SKorperjtellung nad)y vorn
gvud)u‘iv fent niip. Durd) die Acdhtel-Wendnrg fommt die Subitellung
er i Dic pweite DIS vicrte Jwijdyen=Hebefuitelimg.  Die Kopf=
itellung bleibt tnuer nad) vorn geridhtet.

Bte Fortjdlagejdhritte werden aud) in dicjer Adptehvendung genibt
und gebraudt. '

IV. AUbichnitt,
L. Pas de basque.
(Baskifder 2WBiegefdritt.)
Jeitmafy 3/2=ZTaft.
DBorwdris.
Subitellung wie bisher.
‘ Auf ‘l' leichtes Crheben auf beide Spisen; bei dem iederlajjen
Fommt der linfe Juf auf die Ferfe wd dev redhte Dup gebt mit dex
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Supipige wd leidhtent Biegaw beder Kutee denw Vodew Devithrend, in
die jwette b vierte Bwijden=GFupitelling.

Auf 2 wid die Kovperlaft auf das vedhte Vet 1ibertragen,
der recdbte Sup fonmmt mit der Gyerfe auf dem Vodew, die linfe Ferje
wird  gehobent wnd geht mur vou der pweiten Swijden=Fupitellg
Dinten gur crften, von da gur vievten [ Fupiteling, das linfe Bein vor
pem redhten miit Leidhtent Biegen jo wett vor, bi$ s B Die wvicrte
verflivyte, answarts gejtellte Fuptelhong wad) vorn fonut.

i 3 wird die KNorperlajt wicder anf dag lfe Vel 1iber:
tragen wud das redte Venr gur dritten Fupitelhng Hinter den linten
Sup herangezogen.

Dajfelbe mit dem Linfew Fufe.

Bei ,vovwdrts”  bleibt es Det der erjten Ausfithrung, dody
wnh davanf anfmerflam gemacdht werden, daf bei dem Vorwdartsgehen
widht die gange Kovperjeite mit denr Fup uad) vedhts oder nady linfs
qedreht wird, Jomdern dafy der Dberforper v gerader Nidhting nad)
vorie Dleibt wd fidh wur i die Ditfte mit wenig Vorbenge dev [infen
Sdnlter fegt; dies gilt von der Uebung nad)y vedts: nad) [nfs jedod)
tritt die redhte Diifte mit vedter Sdhulter m Thatigkeit. Die Biegug
i Drehung davf uidht mehr als Y, =Wendung betrager.

Sobald der Wiegefdhritt anj demt Plabe gemadgt werden joll,
wird bei 1 das redhte Vein cine Fubreite Hinter die eite Fupitellung
nad) viichodavts geftellt; der vorjtellende Fuf darf wur die verfiirgte
vicrte Fupitellumg etmehmen.

Vet Grotestz wnd fomijdyenn Tangen wud dicjer Sdhritt niit den
Venren fiber Kreuy gemadt.

Riidiwdres.

aupitelhng wie bisher.

Auj 1 wied der linfe Fuf nnt corent Fup=28crfjdhritt vor den
rechten Fuf gebracht wd der vedhte Fuf ww die dritte Hebefufitelhng
hintenr gehoben.

Auf 20 Dev vedhte Fup wui wit leidt gebogenen Kuicenr i
Die wierte Supitellung nady Hunten gletten, die vedhte Supipibe any
dent Voden.

Yuf 3 owud die Kovperlajt auf das vedite Ve tibertragen wd -

Das lufe Ve an das vedite in die dritte Fupitellng Heraugezogen.
Auch Hier muf beadtet werden, dak der Kdvper anf dew erten
Sdritt nicht mehr als Y, =Drehung macdt.
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2. Pas de basque en tournant.
(Baskifdjer Wiegefdritt drefend refp. mit einer ganjen Wendung.)

‘ Der Sritt mit ganger Wendung wird im allgemeinen nad
vidwarts gemadit; er faun aber and nad) vorwdrts, nady recd)ts und
(ks feitwarts gemadt werdben.  Jm Gefelljhaftstang ift er aber
riichiwdrts am gebrandylichften. Jupitellung wie bigher.

Auf 1 wirtd der redhte Fuf nad) Dder Dinteren Zweiten bHig
vievten Jwifdenfubitellung mit leichtem Biegen beider Ruice gebradt.

Auf 2 gleitet man biegend den linfen 1iber den rcdf)t‘cn SuB,
aljo gefreugt, und Hebt jid)y auf beide Spigen.

Auf 3 vidtet man ficdh auf beiden Subipiben Hod) auf und
preht fid) auf ihuen fo herum, daf die SliBe i die dritte Jupjtellung,
redpter Fuf vorn, Fu jtehen fommen 1md jet damn wieder Geide
ayerfent auf den Bobde.

Unf 4 jdlieht man mit cinem Wed)jeljchritt changement de
pieds.

Dicjer Sdhritt wird gleitend wnd aud jpringend gemadt.

‘:.Dcr bastijhe Wiegefdritt ift mit einer der widtigiten Sdritte
ut unjeren Gejellfd)ajts= vefp. Nationaltdngen, und foum der Lehrer
dicfen: Sdritt nicht genug von den Shitlern iiben lajfien.  Durd) das
fortwdhrende Biegen und Heben, durd) das Bicgen des Oberfsrpers
nad) vedts wnd [infs crhalt der Kbrper die Edymiegiamfeit und
dmnut, welde nidt  allein fiir unjere Tange, fondern aud) fitr die
gefellidaftliche Ausbildung des Kbrpers notwendig find.

V. Abschnitt.

Pas de bourrée.
(Gehemmter Tanyfdritt.)

Jeitmafy 6/g=Tatt.
Porwdrts. — Pas de hourrée en avant.
Jupitellung wie bisher.
Auf 1 mit [eihtem Biegen Deider Kuice wird das redjte Bein
sur vievten Fupjteling gebradyt, die Fufipige bleibt auf dem Boden,

-~

bie orperlajt auf das wn die Fufipige geftrectte Vein itbertragen, ber



8 —

(infe uf gur crjten Fupjtelung  auf der Spige Heran= md durd):
e

QLOLQL‘;M 9 cinen yweiten Shritt mit dem [fen Fup nad) vorn N
bor recdbte Fuf gur erften Fubitellung heran= wmd durdygezogen, daun

nody eimmal 3

Auf 3 die vedhte Fupipipe zur vievten ‘Eumtvlﬁlnug }WD va'u;
bic Qorperlajt auf dew vedten Fuf tibertragen, Ferfe auj dem Fups
Doden, und um Sdhlup wird ‘ - ‘

Auf 4 mit dem linfen Fup cin ;’)ufau}tlwnmrt}d).utt ua'c[) vorn
gemacht, assemblé.  Dicfer Sdritt wird aljo vont (‘rq_tcn ,‘ng:‘}} au~
it geftrectten Beinen auf der Fupipibe gvmm‘f).t, D‘l?) auf 4 der .\wrpvl
wieder auf DGeiden fHiifen vuht und anf b owt cnent gebogenen (en
pliant) Sujammentritticritt jdlicht. o ' ’

Soll der Sdritt wicderholt werden, fo wird bei der Fwettent
Ausfithring wit denr linfen Fup angefaigen.

Buriidt. — En arriére.

Wie oben audgefithrt, wir dap man wit dem Fuf, dev hutten
fteht, anfangt, aljo mit deur vedhten Juf die drei Sdhritte uriictgeht
wd mit einent gleitenden Sujanmentritt (assemblé) jd)licpt.

Gehemmier Tanfdritt — Dessus
nad) Halb vedhts nud Halb Lints, vor

Derjelbe Scritt wie oben, nur der R‘ﬁrpcﬁr madt f/gﬂ"ﬁcupbuug
nady linfs, wemn mit dem rechten Sub angefangen wird, aljo wm
jrager Nichhung.  Hierbet ijt die Si‘opﬂtvﬂ_mlg g(‘rqb_cqu}% nady vorn
su Balten, beim Schlubjduritt gleitender 3111&.1lunwntuft!d)rltt.'

Sdliegt man mit demjelben ab, jo wid _Dcr 'Rm‘pcr 1.1l‘geribc}'
Qinie nad) vorn gejtellt; wird der Schritt jedoch mit demt lfen FFup

anfangend fortgefept, jo nuip der Sdlupidritt (assemblé) [g=Wending

maden, aljo Wendung Halb linfs.  Dic Kopijtellung Dleibt geradeans.

Gefemmier Tanyfdritt — Dessous
nad) feitwarts.
Stellung wie bisher. . )
‘Dcnfelbbu Sdyritt feitwdrts fangt maw wit dent Imfcu_ Fuh a.
Subem man mit leitem Biegen Deider Kuice D—cu_ [infer Fup
pou Der Grde aufhedt und fich auj die vechte Ballenjtellung erhebt,
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febt maw dew linfen Fuf wwicder in die dritte Fupftelhung hinten am
rechten Jup an; der rvedte Fuf madt davauf einen Geitenjdhritt nad)
redits gur gweiten Fufitelung. Das Gewid)t des Kirpers auf das
redjte Bein tibertragen, der linfe Fup an den vehten Fuf in die dritte
hintere Fubjtelumg gebradyt, wund ein Sujammentrittichritt (assemblé)
utit demt redhten Fuf nad) Hinten gemadit.

Mane wadt aud) den pas de bourrée dessous i jdriger
Ridhmg vidwdrts, damn gleidit er dent pas de bourrée dessus pder
gehenmmtemt Sdritt nad)y {dhrag vorwarts.

Dajjelbe nad) lints.

Dev redite Fufy aus der dritten Fufjtellmg hinten fangt an, in-
bent man it [eidhtem Viegen Deider Knice, den rechten Fuf von der
Crde aufhebt, wid jid)y auf die linte Balenftellung exhebt, fept man
den rechten FFufy wicder i die Ddritte Fufitellung hinten am linfen
Jufy an; damn gleitet der linfe Juf zur zweiten Fugitellung; darauf
ber rvedte Fuf nad) der dritten Fufftelung Hinten wnd mit dem linfen
Juf Sujanumentrittidhritt (assemblé) nad) Hinten.

Diefer Scritt witd alfo mur bei dev erften Bewegung mit ge-
Dogenem Suie gemacht; et der lepten Bewegung, dem assemblé, witd
it beiden Snicen gebogen.

Der gweite wnd dritte Schritt werben mit geftrecdtem Bein auf
der Ballenjtellung ausgefiihrt.

Coll dicfer Schritt 3ur Menuet gebraudit werden, jo werden der
gweite wtd dritte Schritt mir i ciner biegenden wnd gleitenden Ve-
weguug gentadt.

Der gedffuete gefemmte Tanyfdritt. — Pas de bourrée ouvert.

Supitellung wie bisher.

Auf 1. Vet Viegen i beiden Kuicen wird der rvedhic Jup jur
vierten Fupjtellung  nad) vorn gegleitet, die Korperlaft auf den
redhten Fup

Auf 2 dbertragen, die linfe Ferje gehoben und der Fuf jur
britten Fufitelimg anw den vedpten Fuf Hinten Hevangebradht; ofne
bafp dic linfe Ferje ben Vobden beriihnt, geht der linfe Fup nad) dev
sweitenr Fupitellung.

Auf 3 nad) lnfs Heraus; die Sovperfajt wird auf den linfen
Jup dibertragen, die vedite Ferfe gefhoben und davauf der Fup hinter
ben lfew wd i die dritte Fufjtelung zu Cude gebrady.

Lajjelbe mit dem [infen Fuf.
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Nad) riidkwdrts.

Jufpitelng wie bisher.

Auf 1. Mit leichtem Biegen Deider Knice wird die lmfe Ferje
gehobert und dev linfe Fuf auswirts juv vierten Fupitelung nad
hintenw wit geftrectem Kuie gebradt; davanf wird die Sbrperlajt auf
den linfen Fufy fbertvagen, die lute Ferfe niedergefest, die vedie Ferfe
vort gehobenr, und der vedte Fup muw drittenr Fupjtellintgg vorn
herangezogen,

Auf 2 von da nad) der gweiten Fubjteling nad) redits hinaus=
aebradit.

YAuf 3. Die Kovperfajt wird wnr anf den vedhten Fufy iibers
tragen, die linfe Ferje gehobeaw wud der linfe Fup gur dritten Fuf-
ftellung vor dem vedhten Fufy Herangezogen. Dajjelbe mit dem lutken
Jup beghmrend.

Wei jeder Uebertragug witd i beidew Knieen gebogen. Die
Fufipigen nuifjen mmer jdarf gejtredt werden.

VI AUbjchnitt.

. Pas coupe

(Stogidritt.)

Fupitelung wie bisher.

Auf 1. Der linfe Fuf witd mit gebogenem Knic Hinter den
redbten Fufp bis in die dritte Hebefupftelung gebradit:

uf 2 wicder auf feine uerit cingenommiene Stellung guviict:
gebracdit und der redhte Fuf von jeinem Plag fortgejtofer. :

Der fortgejtofene vedhte Fup famr i folgende Stellhumgen ge:
bradyt werden:

1. an den linfen Suddhel vorn oder finten (sur le coup de pied),

2. sur gweiten bis vierten Fufpitellg,

3. zur finften Fufftelung, aljo choas iibertrens.

Diefe Bewegung Famt mit wd ohue einen Hiipf anf dem Fuf=
Doden oder it der Hebeftellung vor= und vichwdrts ansgefithrt werden.

SRR e
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2. Pas de fouetté
Crhobener &teisbutdjmnitt[@titt

Aeitmafy 6/s=Zaft.

Dicfer Sdritt wird nur in der hoheren Tanztunjt und bei National=
tangen, Matrojentdangen, gebrandi.

Cr wird folgendermaien gemadt:

Auf 1. Beide Knice leidht biegem, dabet Hebt man den rvedhten
Sup aus jeiner Ctellung, der dritten Fupitellng, vorn 1iber den
fuddyel des Linferr Fupes, und bet dem Strecfen ded linfen RKnies
wird durd) ein

Auf 2 jdyuelles Ausjtrecten ded redhten Veines, diejes ur vierten
md gweiterr Jwijden=Hebefupitellumg ur gweiten Hebefupitellung und
betm Suritdbringen i dic dritte Hebefupitellung Hinter das linfe Bein
gebrad)t und der vechte Fup i die dritte Fufpftellung Hinten niedergejept.

Diefe Bewegung darf aber nidht gerade feihwdrts, fondern muf
i ciner Kreishogenform gleid) eines ronde de jambe en lair, alfo
it halber Hebeftellung, ausgefiihrt werden.

Daffelbe witd aud) von Hinten nad) vorn gemadt.

3. Pirouette,

Dreffdritfe — Pirouette sur le coup de pied.

Dicfer Drehidhritt wurde vor Eutjtehung der Figurentdnge mur
voit 1—2 Perjouen in den damals iiblihen Gefeljdajtstingen aus-
gefithrt.  Spater i den Figurentdngen, dod) jelten vorfonumend, be-
dienten fid) bdie Tanger jeiner als Probe ifhrer Kunjtfertigfeit. Seit
Cinfithrung der Sdhautdnze (Ballet) jind fie nur nod) anf der Bithne
hetmijd).

Der Drehidhritt wird ausgefithrt, imbem man

Auf 1 fid) auf beide Ballenjpigen erhebt, die Kovperlajt auf den

~linfen ufy iibertragt und hierbei dem rvedhten Fuf zur dritten Hebe-

fupjtellung 1tber den [infen Kuddpel bHebt;

Auj 2 diefen jur gweiten Hebefupitellung Hinausitredt.

Auf 3 bden Kovper auj Dbeiden Fuipipen Heben, daranf auf
beide $Ferjert nicderjepen und dam beibe Kniee D8 gur dritten Knie-
Denge Diegen. Die Fiife ftehen in der zweiten bis vievten Swifdyen:
fupjtelbmg.  Die Kovperlaft ruht auf dem linfen Fug.

Auf 4 wird der Kovper auj das geftredte linfe Vein erhoben,
der redhte FJufy 1iber den linfen Knidpel vorn angelegt und dabei eine
gange Drelung gemadt.
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Anf 5. Nad) der Drehung wird das vedhte Bein jur Fweiten
Debefuitelling geftredt md von da i die dritte Fufitelling,

Yuf 6 it yoet flemen Sdlagidritten (petit battement) Hinter
dent ifen Fuf aup die Srde gejet.

Die guge Vewegung wied anf BVallenipite ausgefihut.

Bet dicfer Vewegrug it anf die Wvme nud anj die Haltung des
Thertorpers 3 adtenr, da dicfelbat von grofem Einflufy anf das Ge-
lingen des Sdrittes find.

Yuf 1 owerden beide Avnre nad) vorn gehoben,

Anf 2 geftredt ur die weite Avmjtellung.

Anf 3 wird der vedte Avmr e die dritte Avmijtellung gebradt,
dic Handflddye jur Vanjt gevicdhtet.  Dev (infe Memr Oleibt i der
wetten Yremijtelhng.

Auf 4 wud der Linfe Avm, wahrend dev vedte in feiner Stellung
verbletbt, i die dritte Yvmbebeftellung i gleiche Hohe mit demr vediten
Yene gebradyt wud Det der Drehunrg des Kovpers gleihmafig falfen
aclafien.

Yuf 5 werden betde Avme ur Hhalbe Avmbhebeftellumg nud

Auf 6 v die evjte Avmjtellung gebradt.

Der Oberfsrper.

Das Kveny muf fejt eingezogen feur; die Schultern nuifjen gleid)=
mdpig ftehen.  Die Krvajt darf nidht mittelit der Sdhultern Lewirtt
werden. Der Kopf muf feft wnd gevade gehalten werden.

Die Arvnie haben das Gleidhgewidht 3u Haltenw.  Wird die Pirouctte
mit dem linfen Fuf gemadt, o gejdhieht dies wmittelft des ausge:
ftrecttonr vedhtew Avmies, und wmgefehrt vevmittelt dev Linfe Avmr dic
Pirouette auf dem redhten Fup.

Der Anterkdrper.

Die Fupe miffen auswarts gehalten werden, das redte Kuie
m auswdrts gehaltener Stellung giebt die Krajt bei vidhtiger Valancicrumng
anf demt Loferr Fup jur Drehung.

MWar hat verjdiedene Drehungen.  Die befdhricdene ijt:
Pirouette sur le coup de pied, Drehing am Kuddel.  Damn haben
wir: Pirouette a la seconde, Pirouectte & attude, Pirouctte
arabesque, Pirouette en dehors, Pironette en dedans.

Vi) wird widht mer cue Drehung, Joudern s werden deren
uehreve gemadts mit Y =Drehng anfangend.  (Da diefe Drehrngen
e wnfeven Gejelljcdhaftstangen faft gav nidht vorfonumen, jo crjude id,
das Weitere - Jorns Grammatit nadzulejer.)
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4, Entrechat.
Suftfflagfdritt,

Aud) dicjer Sdhritt it jept and unjeren Gejelljdaftstangen ge-
ftridhen, wdbhrend er friher in dem FFigurentdugen einer der Haupts
jdritte war 1nd mander Tanger bei Ansibung defjelben jeine FFertigteit
und Gejdictlicheit i Tangen eigte.

Dicfer Luftidritt Hat feine Gruudlage in den fleinen Sdlag-
jchritten (petit battement).

Sat man i dicjen cine grofie Fertigleit erhalten, jo fann man
s verfuchen, dic ftleinen Sdlagidritte tr ctwem Luftiprung  ans-
Jufiihren.

Auf 1 biegt wan i Deide Kuiee it redht gerader Haltung,
fpringt gerade hod) und madt in der Lujt

Ani 2 mit dent vedhten Fup einen Sdhlagicdhritt nad) Hinten und
nady vorn: wit demr [infen Fuf enwen nad)y vorn wmd Hinten; 3u
gleicher SBeit fallt danr die Korperlajt

Auf 2 aui beide BVallenjpipen anffangend, inieder.

Der Sprng nmuf hod) ausgepihrt werden, und Zwar fo, daj
beide Fufipisen bei dem Sprumg jur Crde auswadrts gejtredt itefen
wiifjen.

Diejer Schritt wird, joll ev hintercinander genadyt werden, immer
wit cinem Wechjelfchritt, changement de pieds, verbunbden, dbamit der
linfe Fuf audy geiibt werden famu

Nou dicjemt Shritt Hat man verjdiedene Avten:

Luitichlagidritt vorn:  Entrechat dessus,

" bhinten: i dessous.

Sicrbei werden die Fife micht gewedyielt, jondern fie bletben in
der dritten Jufitelimig. Vet entrechat dessus werden durd) ein=
maliges Aujdhlagen des vedhten Fufes vorn aun dem linfen Fuge, beim
entrechat dessous dagegen dev [infe Fufy hinten gegen den redhten
Juf gejcdblagen.

Entrechat trois oder Qujtidlag 3u 3 Beitent

s =4
" CII " " no* "
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werden jelten gemacht und werden dieje Lujticdhlagidritte nur nod) auj
dem Theater wr Ynwendung gebradt.
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0. Temps de cuisse.
Ocfivedifer einfdlagfdritt.

Dicfer Sdritt gehort jum VBallet. Stellhug wie bisher.

Auf 1. Judent man in beiden Quicen Diegt, Dringt man das
fife Ve geftredt aus der gebogenen Stellung giur jweiten hebes
jftelling. Das vedite Ve bleibt gebogen.

Anf 2. Auffpring anf dem vedten Fufe, wobei das lfe Behn
i die dritte Fufitellmng nad) vorn fpringt und bei dem Nicderfallen
fofort wicder i die dritte Fuffteling biegt.  Vei wiederholtem NAuj-
fpumg  gebt damn das Linte geftredte Vein gur sweiten Fupitelling,
md it geftreten Veinen fdhlioft der linte Jufy i der dritten =
ftelng vori. S Demerten ift, daf man das hurtausgeftrecdte Vein
mit auswdrts gehaltener Jufiipise anj dem Fufboden Dinansgleiten
Lajjer 1d den Anfiprung Hinein und hinaus mit voller Sraft bringen nuip.

PMan 3ahlt 1 - 2 3.

6. Pas brise,
Salber Sdecrenfdritt.

Dicjer Sdritt findet nur im BVallet wd in Nationaltangen
flavijdhen uud fpanijdyen rjprungs Anwendung.

Cr witd ansgefiifrt: dritte Fufijtellung, redhter Fuf voru.

Auf 1. BViegen auf beiden Kuicern.

Anf 2. Jn die Hohe fpringen wnd Jwar mdem man das rechte
Ve bis zur vierten Fufftelimg nad)y vorn ausfteedt 101d auf den
vedten ¥ufy niederfallt, wahrend man daz linfe Bein, fid) jur vierten
Suphebeftellung nady Hinten erhebend, e diejer Stelling beldft. Vet
Wicderholung  Dringt man das linke Vein au das vedhte hevan und
biegt e3 wieder ur dritten Fufitelhing, woranf man fid) Dei dem nf=
fprung sur vierten Fupitelng nad) vorn forthewegt.

Vet riidwarts bleibt der Fufy vovn in der vicrten Fuphebeftellung ;

bet feitwdrts Dleibt der Juf feitwirts in der aweiten Fuf=
Debejtellnug.

Dicjer Scritt wird beim BVallet griftenteils mit Sd)lagidyritten
ansgefiihrt.
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7. Demi contre-temps.
Salber Jagd-Sdilagfdritt.

Dicjer Sdritt fam in friheren Beiten in der Ecossaise wd
it der Frangaise en ronde por; heut wird er nur wod) im Ballet
auf der Biihue verwendet.

Cr wird audgefithrt: dritte Supftelling, redter Fuf vorn.

Auf 1 biegt man mit beiden Kuieen, wobei man den vedhten
auf jur sweiten Jupitelimg bringt.

Anf 2 fpringt man mit beiden Fiifen gleidseitis von der Grde
und Dringt bei dem Sprimg den linfen Juf an den vedyten Heran in
der At von 2 fleinen Shlagidritten (petit battement), alfo Hinten
und vorn; bei Vorbringen des linfen Jupes fonunt diefer auf die
Crde, woranf gewdhnlic) ein Wurf- und Bujammentrittidritt (jeté
assemblé) folgt.

Der halbe Shlagidritt wird m der Regel mit cinem Gleit-
jdritt (glissant) begonuen.

Cr wird jeitwarts, vor und Fuvict genadt.



— 90 —

)
Anbang.
Die Sdhritte, weldhe yu erlernen find.

Ghe wir dagu fibevgeher, die Schritte an(;nm‘ln‘-n, 111(‘[([)'0 i den
famtlichen vorftehenden Abjchnitten ju crlevnen jind, jei coileitend Des
;nvrt‘t, dafy den Shrittenn — pas Des Jedysten t‘l_indm.itﬂtu:« ni
foldhe Sditler umteviviefen werden, weldye e dew exften fiinf Ab=
fchuitten 3 etner gewigenden Jyertigiett gebradt Haben wrd Gewandtz
heit qenng bejigen, dieje Schritte ansiufiihren. o -

Man findet diefe Schritte aud) bet Dejouders cinjtudiertenr Tangen,
weldye bei yeftlichteiten jur Auffithriog gelangen, augewendet.

S Nadfolgenden findet maw wr eine genane Aigabe  aller
notwendigen Sdyritte fitr jeden Abjchtt.

1. Abfdnitt.
Medjeljdritte, Changement de pieds.
Sujannmentritt, Assemblé, vor mnd juriid.
Werfidritt, Jeté, vor wud 3urid.
Spreigwed)jelidritt, Echapé.

N

Bujamurengejept.
H. o Werf: uud Sufanmentritt, Jeté assemblé, vor wd gurid.
6. Sujanmientritt mit Hiipfjchritt, Assemblé sissonne. .
7. Qoppelter Jujanmentritt mit Hitpfichritt, Assemblé sissonne
(L)Hbl(‘,
. Abfduitt.

S Qagdicritt vor wud i, vedhts uud lmts, Chassé. .

9. Jagdiditt  mit Werf> wd - Jujanmentritt, Chassé jete
assemblé, vor, juritd, vedts wud (nts, ) ' .

10, Drei Jagdidhritte mit Werf= wud - Sujannentritt,  trois
chassés assemblés, vor und guviic.
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. Jagdidyritt mit Werf- und  Bujammentritt, Chassé jeté
assemblé en tournant, mit Halber Wendung.

120 Dret Jagdjdritte mit Werf- 1md Sujanunentritt, nady vedyts=
und linfsum, trois chassés jeté assemblé en tournant.

Hl. Abfdnitf.

13. G Gleifidritt mit cinem Sujammentritt guviict nad) vedyts
md [mfs.  Une glissade assemblé en arriere.

4. Drei Oleitfjdritte wit drei Sujammentritten uriit nad)
redhts und [infg, trois glissades assemblé en arriére.

15, Sleiner Valottierjdritt (Fortidhlagejdritt).  Ein Oleitidritt,
et Werfjdhritt und  Bufammentritt.  Petit  balotté glissade jeté
assemblé,

16, Orofer Balottierfchritt mit Sufammentritt.  Grand balotté.

17, Grofer Balottierjdritt vorwdrts und drefjend.  Balotté en

avant et en tournant.
18 Wiegefdyritte mit Sujanunentritt, Balance,

IV. RBfdnitt.

19, Bastijher Wiegejdritt, Pas de basque, anf dem WBlag,
vor, gurid und Ddrefend, en place, en avant, en arritre et en
tournant,

V. Abfduitt.

20.  Gehenmter Tangjdritt mit 3ujammentritt.  Pas de bourrée
et assemblé, vor, jurid, halb vedhts wud Halb [infs, vor, jettmarts
suriic, en avant et en arriére, dessus et dessous.

21, Oedffueter gehenmuter Tanzidjritt, vor und aulit. Pas de
bourrée ouvert en avant et en arricre.

VI Abfduitt.

22, Ctopidiritt, Pas coupé.

23, Veifjden, Pas de fouette.

24, Drehjdritt, Pirouctte.

25, Qujtidlagjdritt, Entrechat.

26, Ocjtrecter Beinjdlagidritt, temps de cuisse.

27, Halber Sdeeranidritt. Pas brisé.
28, Dalber Jagdidlagidritt. Demi contre temps.
Dicje Cinteilung diene dem Lehrer als Grumdlage feines Unterridts.
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Die Sdpitte — pas —, welde i den exften fitnf Abteilungen
aufgefiihrt find, nuiffert bei jedemt vegelrvedhten WMuterridht gelehut, chenjo
mufp die vorgejdhrichene Reihenfolge imegehalten werden, da chre
Hebmmng i threr vollendeten dAusfiihrung jtets die Vorarbeiting oder
Vorbereiterin fiiv den folgenden Sdritt ijt. Nan fanr 3. B. nidht den
Jagdjdritt lehren, wemn der Schitler nicht Juvor den Sujammenjchritt=
tritt gelernt hat.

Wonmevfung.

Dt den vorjtehenden Pas, Kunftidritten, jind v dicjenigen
Sdritte fejtgejtellt, welde i der Gefelljhaft i unferen verjcdhicdenen
Tangen, Sdyritt= vefp. Nationaltangen, angowendet werden.  Pas 3u
Dejdpreiben, weldye sum Ballettany ndtig find, witede hier zu weit
fiihren wnd it aud) nidt der Jwed diefes Leitfadens.

Dritter Teil.

Q15e

SefellfGaftstinse.




S
o cer die heutigen Gefellidaitstange find die Werfe von Ciers
%miu:’h), Sorn, Bihne und Vof (— Noverres Briefe behandeln
wiw das Valletfad) ) cxjdienen, welde den Gegenjtand i ein-
gehender Weije Dehandeh.

Da meine YAnffajiung vou der der genannten Autoren aunt Teil
etwas abweidt, fo erlanbe i miv, meine Anfidhten im Nadyfolgenden
davulegen.

Nad) meiner Anffajjung gicbt es zwei Arten der Tanzfunit:
bie hohere Tamshunjt — das Ballet, wnd die niedere Tanghunjt —
Gejellidaftstang.  Beide Avten gruppicren jid) wieder in National
tang wd Sdritttany; diefer leptere wiedernm in Juudtang und
Sigurentaus.

Die hoheve Tanjhunft jtelt jid) die Anufgabe, den Tang in feiner
fchduijten, vollfonmenjten Form jur Geltung 3u bringen, wnd die Ballets
jdule it das Mittel jum Swe. :

Wit dew vow miv anfgejtellten Shritten i dem Fweiten Teil
dicjes Yeitfadens jind wmur die Schritte fiir dic Ausbildbung i gefell=
jdaftlicher Hinjicht erfd)dpit, feineswegs aber diejenigen fitr die Ballet-
jdule.  Dicje leptere bedarf ciuer bei weitemr  griferen Anzahl von
Schritten wnd cined ausgedehuteren Uehungdplanes. Die Ausbildung
der Balletichitler mufy i deren frithefter Jugend, vom fiinftenn oder
fedpsten Xebensjafre am, begounen wud bis in die Jahre der voll ent-
widelten: Krajt, alfo bis zum adtzehuten oder wangigiten Jahre, i
taglihen Uebungen fortgejept werden.  Der Sdhiiler muf dicjelbe von
Anfang bis Cude fleifig ftudieren, den Korper jozujagen fitr diefe At
des Tangeus fovmlid) trainicren.

Dicfe hohere Tanzbunft wird mur nwod) auj der Biihne ausgeibt.
Jtur weige werden Jich) nod) ciner Marie Taglioni aus den Jahren
vou ca. 1820—1860 cvinnern, einer Glsler, Gervitto, Grabu, Gri,
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Marte Tagliont, Cufelin dev Devithmten Taglioni, einer Galjter, Lolun,
Wagoir, ebenjo der Herven Taglioni, Stallnuiller, Gadperini, L. Hogutet,
Ch. Miiller, Retdhuer, Saint=Leon und nod) vieler andever, die um
Dienft der Hoheren Tangfunjt Qorbeeren ernteten wnd Zur Nadyeiferung
anjpornten.

Die niedere Tamjhunf jtellt Jid) tr den Dienft dev Fremde wid
des Frohiims.  Sie fpielt cue grofe Holle tn wnferer Gefelligleit wd
lehrt nus Sdritte md  Gangarten, bet denen wiv Gewandtheit wd
Gragic geigen fomren.  Cin Tetl dev Valletjhule und Ddie dfthetifde
Gymuajtit dienen ihr gur Grundlage.

Dic Wationaltdnge, vou dem Volfe crfunden, entjtehen durd
augendlicliche Curgebung und werden ofe ivgend weldhe Kenntuis
der Balletfhule jur MAnffithrung gebradt.  Jedes Volt ijt ftoly auf
jeiient Nationaltang.  Fajt alle Nationaltdnze Haben das cigentivmlide,
dafy fie jelten vow mehr als 1 oder 2 Perfonen anggefithrt werden.
Cine Andnahuie Hiervon Dbilden die Kriegstange bet dew ajrifanijdyen,
ebenjo die Kreisaufitellimg Det den jfandinavijdhen Wolfer.

Die ftets ur Mafjen ftattfindenden Shritttange find jolde, dic
dpurd) Sdyritte — pas — aud der Vallet= oder Tamgfdhule ufammien=
gejest werder.

Der grofte Teil unferer Gefelfdajtstange jind Sdritttange, wd
jwar entiweder Rundtdange ober FFigurentdnge.

Jm Rresse =
recits Jiundtinge

jind cur jtetes Fortbewegen une fidy jelbjt md
i Kreife; fie werdeit vor cuiter oder vou
wehreren Perfonen andgefithrt.  Der Rund=
tang Defteht ans Drehungen, die wm jid) jelbit
ober int Kreije ftets nad) vedits gemadt wer=
da. Drehungen nady links un Redptstreije
fiuben nur ausnahmsweife ftatt, 3. B. beim

I Aresse s
links. Walzer, Galopp, bei der Polfa 2c.

-

R Sigurventdnge., 7 s
werden nad) Beid)-
@ O mgent i verfdyie= 9~
penartigen Gangen,
Sdlangenlinien, ~ o
Sretjert und im Vier=
6 C) o ausgefithrt, wie
Wenuett,  Gavotte,
Contredanse,

Quabdrille. 70- o
“Or o

St Nadyfolgenden jollen die widtigiten und in Gefellidafts=
freffon gebrauchlidhftenn Nund= und Figurentinge nady ihrem Wefen
davatterifiert werden, o daf diefer dritte Teil des Werfes nantentlid
det Lehrevn als Nidtimur und Grundlage fiir ihren Unterricht
dienen fam. :

S
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Lrfte Abfeilung,

Die Rundtdnse.

Die Mundtange jind Fweterlet Yt ctnjade wnd Jujannicns
aclegte. N ;

S den einfaden Nundtangen 3ahlen: der Walzer, }\‘1 Galopp
i die PWolta; s den yufammengefebten Yuudtiwzen: Csmeralda,
Nheinlduder Polfa, Galopp impériale uud die Polta=DMajurta
ut ihreir verjchiedenenr Fornien.

I Ginfacfe NRuudtinge,
1. Jer b,

Settmap 8/4 oder 6/ Jaft. — M. M. 72, —

Dev Walzer, der HaupHadlicdhite wd 11>i¢'[)tig;]'tc“ Nuudtang, ~iyt
deutjchent MWrfprungs.  Voehnre hat i jenrem Werte enre genane Cr=
flaring 1iber dewjelben gegeben. ‘ )

iIm e Walzer s crlevmen, it 3 beobadten: 1. b‘w Auj-
jtellung, 2. der Grundjdritt, 3. dic Drehuug, 4. dev Walzer:
jahritt und 5. das Jujamumcutanen.

1. Aufitelluung.

Dev Levitende  fteht mit dev vedhten Sdyulter  jur ﬂ'Saulb des
Nawmes, die linfe jur Jwrenjeite dejjelben, jdlict fid) D'c}‘ imeren
Sreislinie @ und bildet jo das jogenannte ,vedhts ine Kreije ftehen”.

Qi diefer Anjptellintg jud ucrft wn

2. die 6 Gruudjdritte,
mit demr vedhten Fuf anjoangend, als gewdhulider Gang gr'am‘}uw
un Kreife g macdpen. Vet dem Lepten Schritt wird jededmal cin Halt

e AT

e ot s B

S —

S A S RS 55

— 95 .

gemadyt.  Der Sditler lernt damit den Sed)sidyritt-Taft und befonmmt
badurd) cinen fejten Halt im Obertorper.

Dat der Sdiiler die Schritte ficher, d. h. daf er die Korperlajt
DON einemt Fuf gunt andern in feftem Dalt itbertragen hat, dann geht
man gur Drehung iiber.

3. Die Drehung
wirtd guerft it geradliniger Ridtung  geiibt, fie ijt alfo  redhits.
Die erften gwei Schritte, mit dem rechten up angefangen, werben
gerabeaus gemacht; Deim  dritten Sdritt dreht fich der Tdnger eine
Halbe TWendung vedhtd wm und mad)t dann Dden vierten und fiinften
Sdritt viichwarts, Dbeim fed)sten Sritt macht er wieder eine balbe
Wendbung recdhts wm und fommt dawn wie angefangen, 3u jtehen.

Die Sdritte werden nady und nad fiirger gemadyt; ebenfo werden
jie guerjt langfam, Dbei ridtiger Ausfiihrung nady und nady jchneller
qenibt.

Der Lehrer hat Dei diefer lebung  befonders darauf u adpten,
dafy drei Sdritte vovwarts und drei Sdritte viicwarts gemadit und
dic {Fiifie vicdhtig gefest werden.

Diefe Drehungen nmf der Sdyiler anfangs mit Unterbredjumgen
madyen.  Nad) einer folden fingt er wicder an und fahrt fo lange
bamit fort, bis der Lehrer die Ueberzeugung gewimmt, daf bie Sdritte
i Drehen ridhtig gemadyt werdern.,

Bei dicjen Drchungen fommt 8 haufig vor, daf den Sdhiiler
Sdwindel befallt.  Der Lefrer hat ihn vorher darauf auhmerfjam u
maden wd ihu ju warnen fortsufahren, fobald er irgendmie eine
Benommenleit verpiit. Unjicherheit in den Bewegungen und be-
guuende  Unflarheit des Schens find die Vorboten des Sdywindels.
Cin= bis 3weimal Lmfsdrefung ansgefiht, hebt das 1ebel meift fofort.

Der Lehrer mufy fid) g Crlevmung des Walzers Seit Laffen.

Der Walzer wird nur rigtig und gut gelernt, wemn die Grund-
fdhritte vedit fejt eingeiibt find. Hat der Sdiiler Schritt und Drehung
ficher, fo werden diefelben Hivser und Dintereinander ohne Halt ge-
madt, wobei cin langfamer Walzer gefpielt wird. Das Ohr des
Sdilers nimmt dadurd) den Nhythnms  des Walzers auf und teilt
ihn den Fitfen mit, die nun anfangen, der Mufit, der Melodic nady-
gugehen, und wun weify der erfahrene Lehrer den Beitpuntt gefonmen,
pen Walzerfdritt gur Ausfiihring 3u bringen.

4. Der Walzeridritt.

Der Sdiiler hat gelernt, daf die fiinf Fupjtellungen aus 2 gervaden
umd 3 ungeraden Stellungen bejtehen.  Die geraden find vont, Die
ungevaden am Fufe.  Dafjclbe gilt aud) vom Walzerihuitt.
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Auf 1L wird der vedhte Fuf, dritte Fupitelhurg vorn, anfgehoben
wd wieder  auf devielben Stelle uiedergejeist; Hicrbet wiud die Lajt
bes Sorpers anf den vedten Fuf tibervtvagen.

Yt 2 wird der lufe ufy bet etwer vievtel Wendnug nady vedts,
aljo linfe Qorvperjeite vor, jur jweitenr Gleit=Fufitelbutg gebradt.

Anuf 3 wird die Kovperlaft auf dew linfen Fuf itbevtragen wd
der rvedhte Sguf juv drittenw Fudftellinig vor dew lnfen Fuf gejest,
pabet die [mfe Seite chwas nad) redits gedreht.

S 4 wird die Kovperlajt anf dew vedhten Fuf nbertragen, dev
{inte Fuf geht zur gweiten b1 vievten Swiydenjuiitelhnig Herans wnd
der Kovper madyt chiwas 1iber cie viertel Wendung,.

Auj H. Die Kovperlajt auf demr Linfen FuB; dev vedte Fuf
nfy guv dritten yupitelhung Hiter dew limferr Fufy gleiten nd wied
cire vicvtel Wendwigy machen.

Auj 6. Die Korperlajt anf denr vedten Juf, dev linfe wird
aus der vorderen Ddritten Fupjtelhorg ur die dritte Fuftelhong lnfer
Sup hinten gejest, die Kovperlajt anf den lLinfen Fup gebradit wd
dabet die lepte viertel Wenbwng gedreht.

Die Uehung dicjer Schritte muf wnter ftetem ahlen gany langjant
ausgefithrt wd VAcht gegeben werdenr, daf die Wendig i cine Kreis:
~form dreht wud die Kovperjtelling bei 6 diejelbe wie bet Vegunr des
Schrittes el Die Nrveislunie mup jtreng tuegehalten wnd nidt, wie
fajt tmmter vou Qfdngern, vertleinert werden.  Aud) et dicfenr Schritt
it dic Wnjitbegleitiug e gang Langjanent Waliertaft auf der Wioline
oder auf dent Piawo wohwendig.  Des Sdhiilers Ohr gewdht fid) an
dent Nhypthmus, jeine Beweguugen folgew der Weufit.

Biegen und Heben ijt bet demt Walzer cine groffe Hanptiade.
Wan terfdyeidet dabei jwet BVicge=Vewegungen: 1. Auf 2, aljp bet
dent Gleitfchritt des [nfenr JFufes, wird auf dewr redten Fup etwas
geboger; man wennt dies das , Hinansgleiten”. — 2. Vet 4 und 5:
der redhte Fup wird bet H zuv dritten Jupjtellung Hinter den linfen
gefett, auj dem linfen Fuf gebogen wud dev vedte Fuf hevangezogen:;
Dies nemt waw , Hueingleiten”.  Nady jedent Biegen folgt e Heben
auf Halbe Ballenjpipe.

Hat wan o diefe 6 Sdyritte Langjant aud) mit Viegen uud
Seben gut geiibt, jo fangt man an, dag Tempo chivag fdueller 3w nehmen.

AT KR e
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Fithrang der Dame beim Rudtan,

Der Herr fithrt jeine Dame in den Tangtreis, und nady ciner
Berbengung legt cr feinen vediten Aeme in die Taille der Dame, mit
der linfen Haud, i die fid) die rvedhte Haud der Dame legt, Hebt er
feimen Avmr bis Vrujthohe, drei Hinde breit vom Korper.

Der Herr it der Fithrer m Rundtang, cr giebt mit einem
leihten Druct dev vedhten Hand in der Taille der Tauzerin das Be-
ghnen ded Tanjes an.

Der redte Avm hat wur Fiihlung mit der Dame,

crftens mit der vedhten Hand in der Taille, und

gweltens durd) den linfen Avm von der Dante, welder derart
auf den redhten Sberarmr des Herrn gelegt wird, daf die linfe Hand
gwifdhen: Dame 1ud Herr in der Hohe der Buujt zu liegen Fommt.

Beider Korvper miiffen drei Hanbde breit vonecinander
entfernt jtefen.

Durd) das Aujlegen des linfen Armes der Dame, welder nidht
s leiht, aber aud) nidht fdhywer auf dem vechten Avm ded Herrn tuhen
parf, folgt die Tdangerin ihrem Tanger in allen Bewegungen, welde
der Tany erlaudt.

Derr wnd Dawe haben ihre Avme o vom Korper u Halten,
dafi der linfe m des Herrw und der redhte Arm der Damte eirien
Dalbreis=Bogen maden.  Dev Horr Halt mit der lifen Hand die
redte Hand der Dante.  Bwifdhen Danmen wnd Heigefinger der [infen
Dand des Hervn muf die Anfenjeite der vechten Hand der Dame leicht
aehalten werden.

Dic Cllbogen, nur leidht gebogen, dinnfen nidht gehoben werden,
joudcrn find [eicdht gejentt, ohne die Rumdung beider Arme 3u verlieven.

Die Stellung beider Tamger ift gerade gegemiiber, nmur dadurd
wird cin gleidmapiges Ausjdreiten, und wemn Danme wic Herr ihre
Sdritte vidhtig ausfiifren, and) cin leidtes Tangen Hervorgebradt.
Jur wenr der Tdawger chenjo grof it wie die Tangerin, ift die Stel=
lung der Tdnzerin jo weit juriict, daf der Kopf der Dame itber der
redptent Sculter des Herrn 3u ftehen fommt.  Jft der Tamger Feiner
oder grifer, jo jiud die Kopfe beider nad) der Nicdhhung, nad) welder
aetangt werden joll, 3 ridten.

Der Herr nfy freie Beweguug in feinent Obertdrper haben, alle
ftetfe, Jdhicfe ober frunme Haltung mmfy vermicden werden.

Cine leidte, gragivfe Beweguug des Obertdrpers giebt and ein
[eichtes, weniger anjtrengendes Tamzen.

Dic Avme wiifjen leidht, die Hanbde lofe gehalten werden.



Der Herr muf jeine Augen 1ibevall Haben, wum jeded Aneinander=
tangen 3u verhindern, alfo den Kopf fret bewegen fdhmren.

Die Dame hat hren Kopj leidht wid gerade Ju Halten, nicht
ctwa den Kopf nad) vorw Herumter Fu jenfen, die Vugen auf den
Boden  gevidtet oder gar den Kopf uad) (infs gedreht ju I)altcu'
chenfo Hat die Dawe davanf gu adten, da, wenn ein Tanger fic 3
feit i der Taille wmfapt, ihre linfe Hand auj den vedhten Dbuanm
musfel des Hervn cinten abwehrenden Drud  ansiibt, wodurd) der
Taunger fiplt, daf er 3u feft gefaBt Hat; oder Halt ev wmgefehrt dic
Dane gar umidht feft, jo Hat die Tangerin die lufe Hand auf die vedhte
Sdulter 3u legen, wodurd) jie damn denm udtigen Halt befonumt.
Jedod) ijt ¢8 Defjer, wenn die Tdangerin denw Tamzer divekt erjudt, jein
wridtiges Halten gu dndern.

S dicjer Stellung madt der Herr beinmr Walzer mit demr vedhten
auf die erftenn dret Schritte.  Die Dame bletbt fteher und Deginnt mit
dem crften Sdritt, wenn der Herr den vierten Sdritt madt; jic drehen
jih mm fo, abwedemd mit threm Sdhritt, daf der Herr inmmer it
der Ynfangduote Ddes Ddritten Taftes iwicder i die Anfangsditellung
vefp. Nidhtung 3 jtehen fommt.  Die Shritte hir Herr und Dame
miiffent tneinandergreifen und Fwar:

Herr Daunte Herr Dante
1 — 0 1 — 4
2 — 0 2 — b
3 — 0 3 — 6
4 - 1 4 — 1
5 — 2 b — 2
6 — & 6 — 3 i w

RWerden die gangen Wendungen Det dicfent jedhs Setten aud) mit
der Mujif ridtig gemadyt, jo lakt man Tangerin und Tanger i diefer
langjamen  Avt dret big vier Unterrichtsitunden itben, und wenn dies
jelben geng fidher find, fo fangt man an, dag Tempo etwasd jdueler
st nebunrenr, 018 man anf dad ridtige Taftmap ded Walzers fonmmt.
Haben Dbeide Walzertanger mufifalijhes Gehor, fo wird s ihuen
widt {dwer fallen, tmnrer tn Taft dev Waugit u bletben.  Die Waler=
tanger, die fein mujifalijdhes Gehor hHabeu, nnifjent die Schritte dahlen.
Der evjte Sdritt, dert der Herr madt, muf mumer auf die crjte Note
Des Taftes fallen, da el Tafte der NVjit cuir Declodienotiv bilder.
3w Dbeadten ift, dafy der Tamger auf dem rvichtigen und die Tdanzerin
auf dem faljhen Taft den erften Sdhritt 3u madyen Hat.

Qjt wran Anfanger im Walzertanzen, jo tange man nur chnmal
gur Beit im Krveife und Hove auf. Nad) cinigen Minuten beginmne

s —————.

— 108 —

man wicder.  Died Anfangen und Aufhoven iibe man oft, denn ge-
wihulidhy will das MAifangen des Walzers nidgt immer gelingen. Das
Ohr umf iy erjt an die Mufit gewdhuen. Aud) wollen die SHithe
uidt gleid) die jed)s Schritte Hintereinander madyen.

W den Walser vidtig wd fhon ju tangen, it eine FFertigteit
i der jduellen Uebertvaguug  dev Korperlaft von cinem Fup zum
andernt udtyg, damit dic Shritte nicht wungleidy werden.

Bejouders zu bemerfen ift nod), daf die Schritte 2 uud 4 fange
jiud, dagegen 1, 3, 5 und 6 gejdhlofjene Stellung Haben.

Alweidymgen des iUabers.

Betradten wiv den Walzer in Begug auf feine Ausfithrungen
bei den verfhicdenen Nationen, die ihu tangen, fo finden wiv fie der-
mafen verjdicden, dap die wfpriinglidhe Form faft verloren ge-
gangen ijt.

DVejterreid), weldes als dag Land der Mufif, als die Heimat
der Deften Walzer=Romponijten mit qutem Beifpicl Hatte vorangehen
follen, Dden Walzer in jeiner wirklid) formellen Schonbeit zu pflegen,
Dat ihn nad) wnd uad) ju einem Mittelding Hwifden Galopp und
Walzer gemadt.  Dev Wiener fangt den Walzer, entgegen der Haupt-
rvegel, mit dem [infen Fufy an, und dadurd) fommt der erfte Schritt
lang aug; Ddaher nennt man diefen Walzer aud): ,Langaus”. Auf
citen Taftteil im ?/,=Taft madht er mur jwei Sdritte, auf den gangen
Taft alfo w4, jtatt wie vorgefdhricben deren 6 Fu machen.

Aud) Franfreid), England, Amerifa maden fidh um die
Pilege des richtigen Walzers, wie ihn die Tangidule lehrt, nidht eben
verdient. Vet ihuen it er mur cin forbwahrendes drei Sdritte Bor=
und Jidwarts=-Sdreiten.  Die Drehungen werden Hicrbei nad) redits
wd nady lnfs gemad)t.  Diefe Art des Tangens verdient faum nod)
ben JNamen Tang und ift ihrer undithetijhen Bewegungen Halber in
beffevent Svetfen nidht uldffig.

S Rufland, Jtalien und Spanien findet man gute Walzer:
tanger.  Da die Mufif ihrer Nationaltdnge im 3/,=Taft gehalten ijt,
jie mit gutem mujifalifchen Gehor begabt find, fo jdhmicgen jie diefe den
Bewegungen des Walzers an und die Crlernung deffelben fallt ihnen
nidht {hwer.

Der poluifde Walzer Hat in dem National= wnd Lieblings-
tang der Polen, der Magurta, feie BVegriindung und fiudet das
feurige Temperament  dicfes  Volfes e dem Dazurfawalzer feinen
Ausdruct.
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Auf alle in Deutidland gebrandlichen i"(Imrtmr,~ wie Qc'in-bIm‘,
Sopjer, preufijher Walzer, fteyerijder S‘SGI,;C}‘, Dreher, .\)(“Dcr . §. .
cigugehen, ijt Hier wmmtig, da i den 51*11(()(‘1‘11 vor Bochure wd
Bof ansfihrlich davitber gefdhrieben worden ift.

Der Galoppwalzer darf nidt verwedielt werden mit Galopy
i Drehen (en valse). Diejer Tang wird nur bei Hofe getanst oder
vou Ddenjenigen, Ddie den Sed)sfdhritt=-Ralier nidht tangen Fomen nbm_‘
wollew und auf die Walzermufit den Galopp deux temps, 3u gwet
Beiten, tangen.  Bei diefem Tang fommen drei Galoppidivitte auf cinen
Walzerfdyritt.

Da diefe At des Walzertanzens cine fehr jdhmnelle Aushiihrung
otig madht, o wird er bei dem Wiener Walzer 2 gleid) 3 Sd)ritt?,
DI)né bic iiblide martierte Wendung, welde bei demjelben  anf pw
I(“Lstc Jtote desd Tattteils fallt, ausgefithrt. Der Galoppwalzer wird
and) 3weijdrittwaljer genannt.

Der Walzer & deux temps sauté, der Walzer gu gwe
Seiten fpringend, wird falidlid) Sweitritt-2alzer gcnannt.. ;‘)mcitrit?
30Dt wur gwei Beiten 2/, hat aljo, wie der Name fdhon befagt, mur Jwet
Sdyritte.  Der linfe Fuf cinen, Dder redyte ecien, womit cine qange
Wendbung gemadt wird; dabet darf nidht gefprungen werden.  Dicjer
Tanz wird von den Tivolern und unferen Vauwern bei Kivnress wnd
Crutefeften getamst.

Dev Walzer gu wel Taftzeiten 3aplt vier Vewegungen, man
tangt hn gu °fs.  Cimen Sprung auf demr linfen, zur (;mcitcn’}‘yu[;:
ftellung  hinausgebradten Fuf, und davauj cinen Sprung auf pen
linfert Fuf, wnd wird der vedhte Fuf in die dritte @(‘[’C:S]lfi)ﬁ‘[lllllﬂ
Dinten gehoben und dabei cine Halbe Wendung gmnm'I)t. _@ivfclbc Be=
wegung vom redten Fuf und mit dicjer wicder cine halbe Wenbding,
jo 'alin, dafy man mit diefer Fweiten Halben Wendbing wicder wic 3
Unfang 3u ftehen fommt.

2. v Galopp oder Joadrundians.
— Bettmafy 24 Jaft. — M. M. 126 -132. .—

Dicfer Tanz wird mittelft eines in der Valletfdhule gegebenen
Cdrittes  gemadyt, dem Jagdidritt, chassé glissante. Die Ant 1nd
Weife feiner Ausfiihrung bevedptigt ihn wohl 3 der Venemg
pLangausd”.  Man jagt, ohue die Fiife u wedeln, cuitent guf;
dem andern nad).  Dies in gleidhmiahiger Beweging auggefithrt, gicbt
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s das Jagen, Galoppicren, oder wic o8 in der Tangiprache Heift,
(‘]]H,SSI.(‘]'(‘U.

Bet diejem chassieren beginut der Derr mit dem linfen, bi
Dame mit dem redyten SuB 3w gleicher Beit und wird, tanit man
eitent vierectigen Saal, in jeder Gefe Ddejjelben jedesmal eine Vievtel-
Wendung gemadit.  Soll der Tang gewal3t werden, fo gebrandyt man
3 etmer gangen Wenduug imner et Jagdichritte, etnen mit dem
linfen Fufp und coenjo eiven mit Hem vedpten Fup.  Riel Abwed)slung
bietet dev Galopptang uidt, s fei benn, daf man audj diefen Zang
vorwarts wnd vidwdrts tangen will.

3. Die Polka,
— Jeitmafy 24 Taft — M. M. 118. —

Ueher dicjen Tang ift viel gefdricben worden; id fdliege mid
den Ausfiihringen von Vo und Born an.

Die Polta, wic wir fie vor 1844 Fannten und tangten, ijt
fdyottijch, der Jagdidritt biipfend, alfo chassé sautant.

Wie alle unjere Nudtange, ehe fie 3um Drehen refp.. Walzen
famen, geradeaus im Kreije getangt wurden und man erft dam, alg
man cite grofie Fertigteit in den Sdritten hatte, zum Drehen 1iber-
gumg, o ijt and) der fdottijdhe Tanz erjt i den Jabren 1816 big 1880
ur gwei gegentiberjtehenden Linien aufgefithrt worden.  Man nannte
dicjen Tang ,Ecossaise“, 1nd erft als man ifhn im Drehen ausfiihrte,
erhielt er den Namen »Sdottijdy~. '

A die Polta Modetany wirde, war jie aud) anfanglidy ein
Jiguren=Touventany unter dem Namen nPolka frangaise“, wozu aud
cute cigene Wit fomponiert war. Der Tang ergab zehn Touven,
die je nad) 8 Taften der Denjit wedyelten.  Diefe Mufif hiep damals
»Nouvelle Polka francaise“. Die Touren waren;

1. Promenade,
2. Valse,
3. Pas bohémien en promenade,
4. La Tournoi,
5. La Poursuite,
6. Voie Tortille,
7. Pas bohémien en valse,
8. Triangl,
J. La passe,
10. Promenade.
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Dicfe Touven wurden in BVerlin Zwei Jahre Hindurd) auf allen
Vallen qetangt, His man diefelben 3u theatralijeh faud wund v nod)
Polka valse tawile, afjo drehend und wit der Abwedyshug, bap
man vorwdrts, vidwdrts und linfsunt tanste.

Ju Siddentjdhland und am Rhein wird dicfer Tang nidt Polfa,
joubern wic vor 184+ nod) Hentigen Tages ,Sdottifdh” genaut. ‘

luter Polta verjteht man dovt die , vheintdndijde Polta®, welde
i dent andern Laudern , Sdhottifd) genammt wird.

RWir Norddeutichen mnterfdheiden die Polfa wnd Dden Nhein=
[quder. '

Ymeritarner, Guglander, Fraugofen tangen dic Polta ohue Diipj=
Wewegung, alfo ju 3 Beiten, was gegen alle Negeln ijt.  Da die
Dajit im 2f,=Taft gehalten {jt, fowmt auf je 2 Tafte clite gange
Wending, alfo 4 Seiten; mwud da der hitpjende Sagdjdritt w4
Seiten Bat, it cin Weglafjen cuner Beit durdpaus widtig.

II. Jujammengejesite Jundtinge.

4, Esmeraldn.

— Beitmafy 4/4 Taft. — M. M. 110. —

Vejteht aus zwei Gleit=Jagdjchritten und cinent Hiipf-Jagdidritt,
aljo 2 Galopps wud 1 Volfajdritt; Halhung wie 3unt Ruudtang. Die
swet Gleitfchritte werden von dem Hoeven utit demt lifen, vou der
Dame wit dem vedten Fuf wnd ywav yweintal Hintereinander, der
Hiipf=Jagdjdhritt vom Hevrm mit dem linfen Jup, von der Daute it
dem vedten uf mit Halber Wenduug ansgefiihut.

5. Rheintindife Holka.
— Acttmafy /s Talt. — M. M. 114 —

Dicfer Tawy, and) ,Nheimlauder Sdhottijd)” genannt, Den wan
fiber als Hopjer bet ¥/ =Tattmufit tanste, und weldyer and) o der
Ecossaise qebrandht wurde, ift o den finfsiger Jahren alg Mund=
tanz, wic wiv i jebt tangen, i Yufnahme gefonmmen. Der ‘thuu‘
,Ecossaise® hat fih nr der wmeneven Seit widht gebaltens das deutjde
Rort ,Sdhottijd” it an jeine Stelle getreten wd yoar ur pyrant=
reid) wnd Gngland, itberhoupt auperhald Deutjdlands. Selbjt am

= I =

Npein nemnt man die Rheinldndijhe Polfa mur ,Polfa” und die
Polfa ,Sdhottjcdh”.

Warum dieje Polfa ,rhetnlaudijdhe” oder gar ,bayerijdye” Rolfa
heift, it nidht vedht erfindlich, da die Schritte, jumal die Dder weiten
Haljte des Tanges, durd) Hopjen wid Springen uud war auf jedem
duf gweimal ausgefithrt werden.  Jd) wiirde den Namen ,Hops=
polta” fiiv begeichuender Halten. Vof und Czerwinsfy geben nibheren
Aufjchuf Hievitber. '

Die Sdhritte 3 diefem Tang jiud: cin gleitender Jagdjchritt mit
citent Hopjer.  Herr und Dame ftehen cinander gegeniiber, der Herr
fangt mit demr limnfen, die Dame mit dem redten Fuf an, bewegen
fich nad) linfs, feitwdrts und wicder uviid nad) vedhts, wobei gezahlt
witd 1. 2. 8. Jagdidyitt, -+ Hopjer Linfs und 1. 2. 3. Jagdjdritt,
4. Hopjer vedts ohne Wenbdung; davanj folgen 4 Hopjer, mwovon
jeder cine Dalbe Weudung gebraudyt, jo daf aljo die 4 Hopjer Fwel
gange Wendungen madjerr, um wieder den Jagdidritt begimen Fu
fhmen.

Cin ganger Tagfdritt bLildet 4 Talte Mujif. Man  fann die
Sagdidritte mit Hopjer aud) mit Halber Wendung maden.  Swet
Jagdjdyritte mit Hopjern bilden dann cine gange Wendung und folgen
die 4 Hopjer.

Weder ridhtig nod) Jchon finde ih die Awt, in welder einige
Lehrer diefen Tang lehren, fo 3war, daf fie bei dem Jagdidhritt die
Dame vor dem Herrn einte halbe Wenbung nacdh [infs und nad) redits
aurii drehend machen lajfen.  Abgefehen davon, daf der Herr in
folcher Wetje gezroungen ijt, denw Sdritt auf dem Plage madjen u
wiiffen, 1t ¢ aud) unjdhon, wenn man die Dame mit dbem Ritcen
aur Tangrichtung Herumdreht; denm durd) dicje Wendung mwerden die
RKletder der Damten i einer Weife geworfen, die jich mit den Gejepen
der Sdyonfeit jowoh( als der Sdhidlidheit midht vereinigen laft.

6. Galopy 1mpérial — Galopp & trois temps
— Jeitmaf 3¢ Taft. — M. M. 114, —

wird mit drei Gleit=Jagdidhrittenr, der Herr niit dem finfen Fup, die
Danre mit dem vedhten Fup Leguuend, ausgefihrt.
7 J gerul)
Net 1 und 2 wie bet der Esmeralda; bet 3 wird mit einem
Gleitjdhritt cte Halbe Wendung gqemadyt, damu dajjelbe mit dem andern
) g4 U
Fup. Vet der Wendung, dritter Gleitjdhritt, wird Dder [linfe Fup
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marfiert aufgefept, und die Halbe Wendung fury andgefithet.  Man
sanlt 1, 2 und marfiert 3.

Wonche — Mo

— Bcitmafy 3/+ Taft.

7. Wonrek

< G

Dicfer poluijhe Nationaltany wurde i 2\‘1‘1iu il bcu f\‘\l}l)rvn
1830 48 viel getangt.  Cv gehorte i den f"I(IlL;.(‘H, vadB‘ anf dev
Tangfarte nidht fehlen durften d mar.gm‘n.ol)lnllu’r) der \ﬁ(l)liljzm.u\g
ver erftenr Nbteilug entes Balles.  Nad Cwbiivgeng er ,L“”“f
Magueta trat der Magur i den Hinfergrumd 1und wurde bald gang
pon der Tamfarte geftricdhert. o

Gine nahere Bejdyreibnng  Ddicjes Iahngcis hat 3.01*11 i 1(‘{1_1){‘1‘
Grammatit gefdhrichen, woranf i) hunweije (§ SO crjter Sap, 802,
K74 crfter Sa, 876, 878). | ) ‘

Wie bei allen Nationaltanien, die wir fanren, .nt 03 mu'I)"[wl
der WMagur gebraudlid), die Aufjtellung i Kreije ?tq.ttnn"bvu i I}]leu,
wen fid) viele Paave daran Detetligen.  Wean 1:(‘{<‘I)t«‘. ]ld).bl‘\‘ ,\:unbv
and Dbildete eten Kreis, der nad) linfs getangt wird, davanf die .\gmm‘
{osqclajjen und gowalst; dajfelbe nad) red)s. i?a'lm Iﬁ.wgmm ce
Lromenade  aller Vaare big uvit e Wlage. -\Qu‘l"ﬂll{ t_m[:;tv der
Qortanger nit fitnf oder jieben Paaven 16 pi§ 24 Tatte i DL‘[‘](‘[][(‘DCH'(‘H
Magurfa=Sdrittartenr nud  fiihrte nad 2*3(‘(1)]&‘-1 ber Dane gvmvn?:
jdhaftlich wmit derjelben Tanztourer aus. "Danc[b:r. ml.n'bu R m‘ul)
poit den andern Tangern wicderholt, bis jum Sdhng nucbvy‘ etie
Qreisaufjtellimg und ete Tonr nadh) finfs wud vedhts wnd damn Walzen
dent Sdinf des Mazur bildete. o o

Bwei Sdritte jind  Hierbet mafgebend, dev @(‘lt(‘ll.]([){ﬂﬂ]d)l‘lt[
wmid der Vrontenadenjchritt, welde junddit ciner furgen Crldutering
Dedivfen.

1. Dex Tiveisfdyritt,
Der Seiteujdlagidhritt, Pas battu

Auf 1 nad) vedits, cin leidtes Viegen anf' b(:m {inhju 2*(“i1(,
pon vediten yuf jur gweiten HebezFufitellung, cin Hupf nut gleid)=
seitigent Yujchlag der vedten Ferfe gegen die _Ii_nt\‘. e a3

VUuf 2 dag rvedhte Vet gur Jweiten ‘,?111;)}0[112@_tmmq l)l(liﬂll:.v:
gefebt unmd dev linfe Fup an dew vedpten Fuf, Jevje gegen Ferye,

herangejept.
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Die Polen tangen den Magur in Ctiefeln mit Sporen. Bei
dem Zujanmmenidhlagen nuifjen fid) oerfe wd Ferfe treffen, damit die
Cporen ancinander jdlagen und o den Sdall hervorbringen, der
viel jur Chavaftevifierung  diejes Tanges Deitrdgt; ebenjo muf der
dritte Scritt marticrt niedergejept werdern.

Dicfer Seitenjdlagidyvitt witd nad) vedts wnd linfs i RKreife
und als Lromenabdenjdyritt mit Weudung  nad halb linfs und Dalb
redits, vovwdrts wid widwarts, cbenjo in gangen Wendingen getangt.

2. Die Promenadenydjritte,

Der erjte Promenadenjdritt.

Auf 1 wird dev rvedte Fup im Olettidritt i die vierte ASUE
felbmg nad) vorn mit Leichtem Biegen gebradit, dic Korperlait auj
dicferr dibertragen;

auf 2 bas linfe Ve auswarts mit leidyt gebogenem Kuie von
der Grde gehobenr mid

auf 3 ein sissonme pder Sderenjpring  auf den rvediten yup
gejprungen. Das linfe Bein bleibt wr der 4. Dinter=Hebefufitellung.
Vet der Fortepung  diefes Sdrittes wit demr [infen Sup wird das
recdite Suie gebogen wnd mit etnem Dupi anf den redhten Fup der
linfe Sufy vow Dintew e gebogener Stellung durd) die erjte Hebe-
supitellung durdygebracht wnd

auf 4 e Gleijdritt mit dem lnfen Sup nad) vorn ausgefifrt
wd - der vedhte  Juf Hinten in die wvierte Debefupitellung durd) einen
Hupf gehoben.

Dicjer Schritt ijt der am meijten gebraudlidhe; er wedhjelt oft
nit dem

sweiten Promenadenjdritt, Pas de basque, dem

Dritten Promenaden:Jagdbidritt, chassé sauté, zu
el Beiten (échapé) wud dem

vierten, dem Seitenidlagidritt.

Aufer dicjen vier Promenadenjdvitten hat man nod) cinen
flinften Promenadenjdhritt, den Soruw den ,Dinffhritt” nennt.
Dicjer Schritt 1t cin Sujammentritt und ein Sdyerenidhritt nady Hinten,
assemblé en avant und sissonne dessous. Normaljtellung dritte
aupitelg, vedter Jup vorn.  Der Sujanumentritt wird mit dem
linten: Fufy nad) vorn gemadyt, wobei derfelbe mid)t tn dic dritte Fuf-
fellung wad) vorn, foudern bis 3ur vierten Jubftellung nad) vorn
hinausgleitet; davauf folgt ein Sderenjdritt mit dem Ilinfen Fup nad
hinten, wo er in dic vierte Debefupitellung gebiipft gehalten mwird.
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W man den Shritt mit dent vedhten Fuf madyen, jo muf exft
cit Swijdenjdritt ald Lastijer Wiegejdritt, Las de basque, obder
der Seitenjdhlagidhritt audgefithrt werdern.

Diefer fitnfte Promenadenjdritt wird tm Dagur aud) g Walzen
gebrand)t und Dejteht aus dem Sujanumentritt, assemblé en avant
ud  Sderenjdhritt, sissonne en arricre; vovrwdrts und ridwadrts
drefend.

Fiilrung der Dame bet dev HMoyuwhe.

Bei dicfen Promenadenjdrittenr fithrt der Tanger die Tangerin an
der Haud, die Dame Halt mit der rvedhtenw Hand das Kleid vou der
Geite oder madt den Stigarn.  Der Hor Hat Stiparm.  Er er=
Hebt auc) den limfen Armr in die dritte 0is vierte Bwijdher=Hebearms
ftelhng.  Su demt Walzen fithrt der Hevr jeine Dame vor fid) vorbei,
dafy jie vov ihn, linfe Sdulter jur linfen Sdulter, gu jtehen fommt,
halt mit der vediten ihre linfe Hand feft, legt feten linfen Avm in
dic Diifte der Dame, die o mit ihrer linfen Sdulter derjenigen
ihres Tdangers gegeniiber gu ftehen fonumt.

S diefer Stellimg wird gewalt.

Der Linfe Jup vonw Dame und Herr jind die Stippuntte, wm
weld)e beide Tdnger die Drehung madyen, und Zwar mit einem Sus
jammentritt wnd einem Sherenjdhritt, assemblé sissonne en arricére.

A. Polfa:-Magzurfa oder Mazurfa Tyrolicmne,

Dicfer Rundtang wird aus dem Seitenjdlagidritt der Magurta,
jedod) tn wmgetehrter Neihenfolge, wnd cinem Tyroliennejdritt genadht.

Perr und Dame ftehen etnander gegemiiber, der Hervr fangt mit
dem linfenr, die Dame miit demt vedhtenw Fup an.

Auf 1. Wit demr linfen Fuf, der i der Ddritten Fufitellhmg
vorn fteht, gleitet man leidht biegend in die Fweite Fupitellung nacd
lints, zicht

auf 2 den vedten Fup wmit leichtem Biegen Jur dritten Fuf=
ftelhmg Dinter den linfen Fuf Heran und

auf 3 Debt man dew linfew Fufy mit evwent HPupf ur gweiten
vebefupitellung  himaus wnd wieder yuviict, jo daf die beiden Ferfen
sufanmien o der erften Hebefupitelmg  jtehen.  Das Gleidygewidht
Des Sorpers wuht auf dent vedtenw Fuf.

Dicjer Schritt wird dretmal Hinteveiauder gemadyt, ald vierter
Teil folgt der Tyroliemefdritt, bei demr cime Halbe Wenbung aus=
gefithrt wird.  Dajfelbe wird daun mit dem vediten Fup ausgefiihrt;
Dievzu fonumt ein Weufifteil von 8 Tatten.

S e A
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an 2 ol rf 11 : '
Dan tangt dicje Mazta Tyrofienne in abwedfelnder Form
und gwar:

a. 1 Mazurta 1 Tyrolienne 2 Tafte
b.2 2 , 4
¢. 3 - 1 " 4
d. Tyrolienne ohe Mazurta 2
e. 2 Mazurta, 3 Gleitidritte chassé glissant ’
und 1 Tyvoliennefchritt 4 ZTafte

sl i
B. Tyrolienne,
o Dtejer Zang ijt ciner dev dlteften Jeationaltdnge der Tivoler und
wird in verfdiedener Weife getanst.
" :EL‘ Dat mit der Magurfa gemein, baf bie augenbliclidhen Ge-
Y D8 TENROTE 1 Seiers (O aa
;11)&. ‘u..fanon.a 1\11 ](.mmmud)'uttcn und Bewegungen gum Ausdruct
fomnen f.mm'(‘_u. Wihrend fich jedody die Mazurta His zur rajenden
L\‘L)[.H?(‘lf himreifsen (ajt, Fonmmt i der Tyrolienne der deutjdhe Charafter
myenter wngejdymintten Nativelichfeit, der grobjinn, die eitere Gragie
e (e A Tt . = Y " : !
i (E{f}lllg. Bei dicfem Naturtany ift der gange Korper in Thitig-
teit; &¥ithe, Arvme, Dbertorper, alles it Tang. (
N 'llm Du;]vn Jang aud) bet uns Heimijh zu madyen, Habe i eine
&I)'l'l)[[(‘lm(‘ HU louren gujantmengeftellt, die nidt nur den Beifall
meuter Sdiiler, jondern aud) den meiner Sollegen gefunden Hat
m'\w~-'\s '\-‘\'-'\ TS & '\"\ . .
Dt Sdritte 3u der Tyvolicme (°/=Tatt), welde man gerades
aus wund walzend tangen fann, jinb:

CStellung geradeaus, vedhts im Kreife.

Dame und Herr vedhter Sup, dritte Fubitellung vor. Die Arnre
werden gefreugt.  Die redite Dand des Herrn i die rechte Hand
der Dame, die vedyten Avme dfiber die linfen, -

1. Promenade.

Auf ..1 der redhte Fufy mit einen Gleitfchritt cin wenig nad
So3ur vierten Fuitellnig nad) vorn.

t‘[uFr ‘2 der linfe Jufy juv dritten Hinterfuitelng Hevangezogen.
':‘(nr 3 madt dev rvedite Fuf chnen Stofidritt (coupd) gegen
dem fimfen Fuf, weldher jofort n die Dritte ,Sbiutcr:bcbcfuf;ftvl[nng ‘gc:
hobew wird.  Bei der Wiederholung wird nun der Linke SuB vor=
g'v[imd)t und dajjelbe ausgefihrt wie mit dem recdhten S?uf;c. Bei
?ﬁu‘yvm’ Bortangen werdben die Fiifie redt auswarts f)@t‘ﬁt)l'qcbratf)t.
Lherforper wd Kopi neigen jich nady der Ridtung, mu‘f) red)ts
und nad) lints, wie bei der Sdrittiolge. Der Ropf leat fidy Teitmdria.

redht

e



Das Ocfiht bleibt geradeans. Die Avme, fiberfreny in mutere Brujt=
hohe gebracht, werden chwad vom Korper gehalten.

2. Promenade und 2Waljen.

Derjelbe Sdritt; der Herr diec Dame mit dev rechten Haud, die
Dame den Herrn mit der [infenr Hand anfajjerr. Der Hevrr mit dem
linfon, Ddie Dame mit dem vedten Fuf anfangen.  Dev freic Avm
- Tangjtiis.

Promenade: Sid) juerft nad) aufen (dos-a-dos), Det dem
gwetten Sdritt entgegengefepten Fufy nad) tuen (vis-d-vis) wender.
Dajfelbe vievmal im Iyrolicunefdritt wicderfholen;

daranf Walzen wic bei den Mudtanzen, die Dante in der Taille
umfajfer.  Vievmal, Hhalbe Wendung it Walzen, im Tyrolicmefdhritt.

Dicfe Deiden Figuven founen fitr fid) allein getanzt werden, oder
man fiirt die nadiolgenden Gruppen vou 8 Taftyeiten u 8 Talt-
jeiten aus.

C. Tyrolienne in Gruppen,

Dicjer Tang wird en promenade, Paar hiter Paar, Dbet dre
Sditt Abjtand getangt.  Die Avme werden, Herr wd Dame rechte
ur die rvedte, itber linfe in die linfe Haud gebalten, aljo Kette.  Jede
Tour adt Tafte Mufit.

Tyroliennefdritt 1, 2, 3 langfam, den Dbertbrper wnd Sopf
nad) rechtd und linfs wicgen. ‘

Erfier Gang:
Kreisgang — Lromenade.
— 8 Tafte. —
Tyroliennefduitt, Avme in Kette.  Herr wnd Dame wit redhtent
Jup anfangen.

Sweiter Gang:
Sreisgang anw der Hand.
— 8 Tafte. —

Derr die vedte i die linfe Hand der Dame, Herr lnfen Aem
gcfmgm wd Hand an Sdulter, die Dante den vedhten Avm gebogen,
vedhte Hand an die Schulter gehalten.  Tyrolienuejdritt (— 4 Tafte).
Herv mit dent linfen Fuff, Dame mit dem rediten Fuf aufangen.
JRlicken gegen Niicken wd Geficdh)t gegen Gefiht. Sweimal. Damn
Tyrolienne walgend.  Fwet Tourven mit vier Schritten.

Dicfer Gang zweinmal.

—
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Dritter Gang:
Gang mit BWedfelplat.
— 8 Zatte. —
Tyrolicnne beide mit dem vedyten Fup anfangen. Arme in Kette.
- a. Tyvoliennefdritt dretmal. Das viette Mal geht die Dame,
ohuite die Hande losulafien, vor dem Deren i) drehend, auf defjen
linfe Geite.  (— 4 Tafte.)
b. Tyrolicmejdritt dreimal; das vierte Mal dreht der Herr fich
vor der Dante vorbei auf deven linfe Seite, Crite Stellung.
Dicfer Gang gweinal, (-— 4 Zaftie)

Bierter Gang:
Gang mit Wed)jel dey Plae. Die Dame unter den Armen.
— 8 Tafte. —

Derr und Dame die Avme i Sette, HDerr und Dame die recdhten

Yrme fody iiber den Kopi der Danre gehalten, linfe dMme in Hihe
der Bruft. Nedhter S anfangen. Tyvoliennefdhritt dreimal, Das
vierte Mal traverficrt die Danie, dem Herrn den Riicken utehrend,
vor Ddicfeur vorbei auf deffent Linfe Seite wnd Dalten der Herr und die
Dame 1w die linfen Arme fiber dat Kopf der Dame,

Diefer Gang viermal,

Fiinfter Gang:
Sretsgang it Drehen der Dame,
~= 8 Falte, —
) Die Dame allein, Yvme in Stith; der Herr legt feine vedhte
,\Qanb aw den [finfen Glbogen der Dame, die [infe Dand in Stiig,
Herr und Dame mit dem redhten Fuf anfanger.

Swet Tyrolienmejdritte fm Nreisgang. Vet dem dritten Sdritt
witd die Dame durdy einen leihten Stof von der rediten Hand pes
Derrn ju einer gangen Wendung redytsumdrehend gebradt, wund dHer
Derr Hafdt auf die Heiden lepten Noten weimal in die Dande. Dame
md Herr die Anfangsitellng wicder cimnehmen.

Diejer Gang viermal.

Sedifter Gaug:
Daden und Spige mit Tyrolicune]dritt.
— 8 Zalte. —
Daden wd  Spige und cin Tyvoliennefdritt.  BVeide mit dem
vedten Fufp anfangen.  Yvm in Sette.
Biermal.
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Sicbenter Gang:

Kreisgang 3u 3wei Paarven in Kette.
— 8 ZTatte.
Das jweite, vievte wnd jedite . §. w. Paar viden Lnfs vor
w dent vortangenden Paar wd Dilden ciee Kette 1 BVieven. Mt
swet Tyroliennefdritten vor, fedis  Tyrolicmefdritte i Kette 3
b Rerfonern.

Adjter Gang:
Kreis 3u vier Perfonern.
— 8 Tafte. -

Jn Kette Daltewd machen die Paare mit 2 Tyvolienuefdritten cinen
Atreis, laffen dame die Hande los.  Hievauf veichen Hevven wnd Derren,
Damen und Damen ehwauder die Hande, wobei die Haude der Herren
ji) diber demen der Damen befinden mitjjen.  Mit o feftgelaltenen
Pianden Jtehen alle, vedhte Schulter ur Witte, en moulinet wd fithren,
mit dent vedpten Fup anfangend, moulinet en quatre aus. BVei dem
lepten: Taft heben die Herven die Avme hHod), die Damen wnter den
Avmen der Hervenw vorgehend, fih vor dicfe jtellend. Die Herven
hinter ifren Damen Avme in Kette.

Heunter Gang:
Sreisgang. 2 Damen und 2 Herven.
— 4 Tafte. —
Die Damen und die Herven, Hande in Kette, mit dem rvediten
2 . ’ )
Sup anfangen. Vet dem lepten Kreisgang drehen jid) dic Damen 3u
ihrem Tdnger Herum und [Sfen die Kette.
Achtnral.

Sehnter Gang:
Handidlag.

Dame und Herr Tyroliennefdritt nad) vedhts; die linfen Hande
vor Herr und Dame bevithren fid) 1iber den Kopfen in ctnem leiditen
Sdlag.  Cbhenjo folgen dann linfs Tyrolicuncidritt und redits Haud-
fdlag und Halten jept bei dem leihten Shlag die rechten Hanbde cin-
anbder feft; der DHerr dreht jeine Dame gweimal rehtsum, wobei fie
beide bie Plase wedhfeln.

Diefe Tour viermal.

Elfter Gang:
Sdhluf.

I3 S g . QO ™. F .
_ Wie Nr. 2, S Tafte, dann 8 Zafte Tyrolienne walzen, Sdluf
Berbeugung. .

'Sic vorjtehenden Jumdtinge find wohl die am meiften beliebten
dev cine melhr, der aubdere weniger. ’
. F&‘Iny;vrbvm\If"ummvn ab und 3u in tanzliebenden Rreifenn aud wol!{
nptf) folgende Tidnge vor: Der @(I)iffﬁjlmgentﬂng (sailor boys)
dic Hongroise, Valse Espagnol, bder Reidhsvermefer (eh;
Sdyerstany fii finder).
N ‘th“ .ﬂ't\‘rm’z,;p U[f‘(:[, t:i‘ll' (Imf@, meh‘bcr vor et paar Jahren fidh
qﬂ)ll Drechen 3u wollen jien, 1jt durdhaus fein neuer Tang, joudern
pu‘bf@ auderes als die 7. Tour ans der , Parifer Touven-Polta”, nur
ut wmgefehrter Neihenfolge, erft Polta und bann Haden-Cpige. : LWie
dicjer Tany su demr Namen wStrengpolfa”  gefommen, it mir nidgt
flav, es miifite denn fein, daf der Name etwa durd) den Urfprung
‘m'fldrt werden fonute, da or fonjt muw auf den Banern=Crntefeften und
ut Tavernen von Matrofen getangt wird. €5 diirfte woh[ nidht gut
mﬁﬂg'lid) jein, daf fidh diefer im grofen und gangen ungragidje und
wfente Tang i der befjeren Gefelljchajt einbiirgerte.
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Sweite Abteilung,
Die Figurentange.

O N—

1. Contredanse oder Quadrille francaise.

Betreffs diejes Tourventanges Dat i) die Anjidht gebildet, daf
derfelbe englijhen Urfprinngs jei und swar wmit der Vegriindung, daf
fein Name ,contre danse* abgeleitet jei vou dem Worte ,,country”,
weldyes auf die landlide Ant diefes Tanges hindeuten foll, wnd daf
bie Tigur ,,chaine anglaise“, cuglijhe Kette, dic Wahricheinlichteit
suldft, dafy cr in Cugland Fuerft getangt wurde.  Die Begeidpmmg
»Gegeniibertany”, frangdfijd) ,contre danse® bdeutet jedod) anf fran=
3ofijcben Wfprung Hhin.  Die Frage, wo und vou went dicjer Tang
suerft getangt wurde, bleibt alfo cue offene und ijt bis jeft vou fetem
Sadymamt, jo gwar, dafy jeine Wjidht durd) Veweije unterftift ware,
Deautiwortet worden.

Nad) meiner Uebergengung fonnute die Vehauptung  anfgejtellt
werden, dafy diefer Gegenttbertany in allen Landern, deven Volfer des
Tanges pilegten, gleihzeitiq crfcdienen ijt, wnd Dda die Touven, dic
cingelnen Géange, nad) md nad) 3u Figuren sujanmrengejtellt wurden, aus
denen dan die vielen Gruppentinge, wieNeigentdanze, Menuett, Gavotte,
Ecossaise, TFrancaise, Francaise en ligne et en ronde, Contre-
danse, Kegelquadrille, Lancier, Quadrille & la cour 2. cutjtanden
find.  Diefe waven eutweder Gehtange, jo die Menuett, die Gavotte,
oder [ebhajte, mit Tangidritten ausgefiiprte Gruppentdnge.

G5 ift wobhl nidht 3u Dejtreiten, dap alle wunjeve alten Tdange
Gegenitbertauge waven; wurden dod) alle Nationaltduge, nit Aus:
nafme Dderjenigen der Orvientalen, i dev Avt ausgefiihrt, dap Tdanger
und Taugerin fidg) gegenitber befanbden. Vou bder Cigenart der Ver-
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jdlingungen diefer Gruppentanze erhielten diefe ihre Namen; aus der
Bujammenfteling  der gruppicrten Teile entftand damn der Peutige
Contredanse.

Die Benemumg der cingelnen Teile des Contredanse wird weiter
unten erwdhnt werden; s fei hier jept nur anf den Namen des erften
Zeiles ,pantalon® aufmerfiant gemadyt, wobei die Frage aufzuwerfen
ift, wic Ddicfer Name wohl entftand?  Jjt er abgeleitet von dem fran-
30fiihen Worte ,pantalon, dentjd): Beintleid, vder entftammt er dem
italienfjdyen ,pantalone®, cin Name in den Arlequinaden? Die Fran-
sofen wolltenr den Namen entjtanden wiffen aus ifrem ,pantalon®
und geben fiir ihre Annahme folgende Crflarung: Nadydem es bis
sunt Jahre 1830 die Sitte erheijdhte, daf bei allen Gefellfhajten die
Tanger i Kuiehojen eridhienen, gab Konig Louis Philipp die Srlaub-
uig, dafy bei den vou ihm veranftalteten Feftlichfeiten die Kavaliere in
langen Veinfleidern erfdjeinen durften. Die Pavifer befangen diefe
enerung i einem Liede, und da defjen Melodie fid) genan den erften
Touren des damals fdhon anfgefithrten, von den Cuglandern ,Redte
Hand, linfe Haud” genanuten Tanged anpafte, fo glanbte man, daf
ber Name ,pantalon“ diefer Vegebenlpeit feine Entftehung verdantt.

S alten Ueberlieferungen jedoc) findet fich) fdhon die Benenmumg
ppantalon® fiiv die Contredanse-Tonr, und o cvweift fich demm die
vorftehende  Grflarung freilich) durd) diefe Thatjadhe als Yinfallig.
Ridtiger halte ih die Annahme, dafy das Wort ,pantalon dem Jta-
lienifdyen entfprungen ift, und mocdhte diefe Anfidht durd) folgende Gr-
flavung Degritnden:  Die Jtaliener, welde thre Hifentlihen Tange jtets
i yreien anffithrten, tangten unter anderm audh die Arlequinade. Die
Perjonen, welde ur diejem Tang mitwirften, hatten verjdiedene Cha-
raftere dargujtellen, die durd) befoudeve Rleidung gefenngeidhynet und
denent Dejoudere Namen Deigelegt waren. €8 waren alfo Arledino,
Colombine, Pierrot und Pantalomne, weldhe auf tm Freten aufgejdhlagenen
Bithuen die manuigfaltigiten fomifdhen Pautomimen in grazidfeften
und  grotesfenn BVeweguugen und Schritten gur Auffithrung  bradten,
Det denten befonders Pierrot wund LPantalone i langen Spreizidyritten
mit audgeftrectten Avmen bei Halber Wendung Bewegungen madten,
dic bet viermaliger, hintereinander erfolgender Wiederholung die chaine
anglaise vollftaudig erfdetnen lefen.  Bieht man ferner in Grindgung,
baf o 3u Feiten der Kounigin Clijabeth die Jtaliener, welde in
ayranfreic), wo bejouders jpdter wnier Ludwig XIV. die hihere Tange
funjt mehr fultiviert wiurde, mit ihren grobfomijden Tangen wenig Cr-
folg Datten, fich nac) Cugland wendeten und auf den Strafen und
Dartten Londous ihre Tdnge auffiihrten, jo gewinnt die Annahme,
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dafy bie chaine anglaise guerjt in Gugland getanst wiwde, tmmier mehr
an. Wahridyeinlicheit.

Geit dem exften Anftandyen deg Contredanse Hat derjelbe viele
Wandlungen erfahren.  Die Tanzlehrer Franfreid)s, Cuglands wud
Dentfdhlands waren ftets eifrig bejtvebt, ihir durd) nene Figuven mit
den verfdyicdenjten Touren 3u beveicdhernm.  Jeder Lehrer von Vedeu=
tung gab wahrend der Tamgjaijonr 1—2 jelbjtfomponicrte Figuren
Derans, welcdhe in der laufenden Saijonr dann als Haupttany galten
und diberall cinftudiert und getangt wurdenw.  Wohl darf mit Redit ge=
jagt werden: getanzt, denn v etner Seit, i welder der Tang nad)
den mwetjungen dev italienifden wnd franzdjijdhen Tangjdhule geiibt
ward, wwrden die Tangjdritte mit vt nnd Hinjtlerijder Sorgfalt
ur all den langfam=grazisfen Tangen, wic 3. B. tn der Menuett, aus:

gefithrt; it diefer fam ber Gehichritt, i den jdhnelleven Tanzen der

Gleitjdyritt, chassé glissant, ur Gelhmg.,  Je mehr die Tamgjdule
durd) die jtete Crfindung newer Sdyritte, pas, fid) cvweiterte, dejto
jdhmwieriger wurden it ihrev WAusfiihrig die Gruppentinge.

Big zumt Jahre 1821 wurde ur jedem Lande, ja in jeder Stadt
der Contredanse ander$ getanzt; gwar fam 8 wolhl vor, dafy, De=
jouders i der Dejferen Tanggefelljchajt, cingelne FFiguren 1iberall in
gleiher Wetfe ausgehiihrt wwrden; i gangen jedod)y Herrfdte cine
grofie Lerfchiedenheit bet der Yusfithrung der Figuven; gegen jolden
Mangel an Uebereinftimmumg it nody jett jogar oft angufampien.

Der Kinigliche Balletmetiter wnd Tanglehrer an der Kiniglidhen
Balletfdule des Verlier Hoftheaters, VA Laudyery, ftellte mur m
oben angegebenen Jahre den Hojz=Contredanse aus finf Iwmmern
sufanunen, wd e dicjer Aujanmmeniteliung it der Contredanse jept
nidt wme an allen Hofen Curopas 100, joudern er wid fberhanpt
i der gangent Welt nad) diefer Aujanmmenitellung getaugt.

Die etmgeliwent Figuvenw dejelbent  erhielten die Venemuunigen:
Pantalon, 'été, la Poule, Pastourelle md Finale (U'été). Wenn
oben jchon erwdbhut wurde, daf nod) Heute i der Ausfiihrung des
Contredanse wentg Uebereinftimmumng Hervjcdht, jo ijt bejonders zu be-
tonen, dap, it Gegenjap i andern Wolfernr, wie Leijpieldweije Defter=
reidjern und Siiddentidyen, weldje den Tang mit Ausnabhme gany ge-
ringer Abweidungen nad) den feftgejtellterr Negeln tangen, nanentlid)
dic Deutjdhe Nation wenig bejtrebt ijt, die fo jehr witnjdhenswerte Ein=
Deit i Diefem Tamge zu Defordern.  Diefer Wahruehmung gegemiber
will 1t diejer Lettfaden judpen jetnen Cnjlup dahin geltend u madyen,
dafy den vorhandenen Regeln inmer mehr Vefejtigung verjdafit werde.

—d
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Aufftellmgs - Arten.

Bei ollen Figuren, Gruppentimen gicbt o5 beflimmie AnfRellungsarten.

1. un fretfe — en ronde,
2. i £inie — en colonne,
3. im Biered — en carré.

Der Braud), in der crften Aufjtellungsart, alio im Kreife, fid)
ait Dewegen, ift uralt. Die gweite At der Aufjtellung, in Linie, cr=
fchent aller Walridheinlichfeit nach erft zu der Beit, in welder frieges
rifde Fefte i Anfnahme fomen und in welder, unter Mitwirfung aud
des wetblidjen Gejcdhledhts, Feftipicle aujgefithut wurden. Dieje Linien=
Aufjtellung behauptete jid) lange Beit; ald aber der Tang, Gemeingut
werdend, wehr i das Volf drang, als zu Lubdbwigs XIV. Beit die
Tange i nuner grofer werdender Mannigfaltigkeit exrfdienen, war bei
den damn fomponierten Tdangen aud) die carré-Aufjtellung geboten.

Sumerhin Herrfcdhte aber aud) dan nod) die Linien=Aufftellung
vor, und Zwar i der Defferen Gejellidajt aus swet Grinden.  Crftens
aug Niidjicht der Schicklicdfeit; demm im BVerfehr zwijden Kavalier
ud Dame Herrjdte 3u damaliger Jeit auferfte Juritdhaltung. Tdnger
und Tdmgerin beobadpteten  grofte Fovmlichkeit gegen cinander und
erftever trat der Dame mit vollendeter Bejdyeidenleit entgegen, jo dap
bag Beriihren felbft der Hand mur in der avteften Weife gefhalh. —
Sweitens wurde die Linten-Aufjtellung aud) bedingt durd) die lang=
liche Form, weldhe Dder damalsd Herridhende Vauftyl den Feftrdumen
der Burgen wd Sdhlofier gab, die alffo der Aufjtellung im Vieved
nidyt giinftig war.

Dieje leptere Hatte aber nid)t die Geftalt der jeht iiblichen carré-
Aufitellung, foudern die vier Perjouen jtellten fid) in den vier Ccfen
jo auj, dap Herr und Dame jid) in diagonaler Linie, je Dame und
Dame, Herr wd  Herr, gerade gegeniiberjianden.  Auf alten fran=
sofijyen Qupferftiden, welde darjtellen, wic Ténger wnd Tauzerin,
umgeben von dev Fufdanenden Hojgefellidait, thre Kunftleiftung um
Dejten gaben, finben wir diefe Aufjtellungsart.

Auch) aui dem Theater wurden Tdnge i diefer Art aufgefithrt.
Dic jept 11bliche Anfjtellimgsart, Hervorgerufen durd) die Funmehmende
Cinfadhheit der Tange, durd) weldpe diefe wiederum and) allgemener
wirben, wd die wungefahr i der weiten Hilfte des 18. Jahrhunderts
cingefithrt wirde, war i fritherer Jeit jhon deshalb widt mdglich,
weil die gefitnjtelten Schritte, weldhe die Tangenden bei thren Anffiih-
tngen  audgufihren Hatten, Dedingten, daf die bet dem Tang Mit-
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witfenden Ruhepanjen madyen fonnten und nicdht cmer fonjt wnwer=
wicidlidhen Crmatting andgefest wirden.  Die Tanger wedfelten niit=
cinauder i den soli wnd pas de deux ab, am Sdluf tangten damr alle
vier Perjonen, Desichungsweife vier Paave gujammen.  Da alfo be
dicfer YMufjtellung e Vieved meift mur et Paar sur Seit tangte, wid
swar cuteder et gujamniengehdriged Paar oder Herr wid Dante dev
Deiden Gegewitber, jo war feftzujtellen, wer beghnen jollte.  Dies
wirde it verfdhicdener Weife Deftimmt. Vet Tamgfeftlidhfeiten, weldhe
bet Hofe ftattfanden, begamn die hocdhitjtehende Perjon; Ludwig NIV,
3. B crdffucte fehr oft dem Tamz. And) die Kounigit von Eugland
taugte ftets alg erjte, wobher ficdh aud) der Vraud) jdhreibt, daf in den
aiguren 1 und 3 des Gruppentanzes, ,the lancers“, die Dame De=
gumt.  Sdlielid) aud) war e3 Sitte, dafy der befte Tanger den Tau
erdffiete, und die NMethenfolge der Mittdnzer wirde damn redhts Herum
mr Vieved 1., 2., 3., 4 Vaar Lejtimmt.  In Getelljdajten, tr denen
s feine i) Defouders auggeidhmnenden Tauger gab, wide als Negel
jeftaeftellt, dap dasgjenige Paar, weldhes den Mufifern gegentiber jeinen
Wiag Datte, ald crfted gelten follte.  Gegemiiber vou dicfent ftaud das
sweite, red)ts vomr crjten dag Ddritte, wnd dicjem gegentiber das vierte
LVaar. Diefe Negel  gilt nwocdh Heute als maBgebend.  Vei der Anf=
ftelling  en colonne wird ebenfalls das der Mufit gegeniberftehende
Vaar, oder dad fidh redts von devjelben Defindende, ald crftes au=
genonuen.

Sdon i meiner Crflavung 1iber die Cutjtehng des Contredanse
Denterfte id), daf die Tamgtouren voru etem Herrit und einer Dante
geganitberftehend ausgefithrt wurden; obgleidy fidh mun nad) und nad
innmer mehr Teilwehurer 3 diejemr Tange fanderw, wurden die vers
fhiedenen Touven doc) mr vou den jidh gegemiberftehenden Perfonen
ausgefithrt, dabher das Kommando tr der Cubeit, die Ausfiihrung in
der Mehrheit.  Aus den verjdyiederten Touven jepten fidh gange Figuren
oder Abteilumgen jujammien.  Wahrend e8 it Novddeutidland Sitte ijt,
die Touven angujagen, findet w Siddeutjcdhland wie iiberhaupt tir andern
Laudern nur das Anjagen der eqngelien Figurven jtatt.  Su benterfen ijt
hicrbei, dafy das Anjagen jid) au die etngelne Werjou vidtet, aljo it der
Form der Curzahl gejchieht, da, wie jdhon erwdhnut, die Anusfithring dev
Touren durd) Herr wd Dame dev gegemiberftehenden erfolgt.  Ehie
Yusnahme findet, wnd Fwar wr Novddeutjdhland, bei dem grofien
Finale fjtatt, da jid) an dem Touven desjelben alle Tdamzer ugleid
Deteiligen, was  jelbjtverftandlid)y Dedingt, daf Hervew wnd Danten
gleihzeitig  aujgefordert werden, die Aujage alfo i der Mehrzahl
gejdhehen nufs.
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Der Contredanse internationale oder Hoj-Contredanse Dat, wie
fdhow evwdahnt, fitnf Figuven oder Abteilungen, deven jede ihre eingelne
Touven Dat,

Die fimf Figuven find: Pantalon, 1'été, la Poule, la Pastou-
relle, Finale (cine Wicderholung vou 1'6té, der cin en avant quatre
vorangelt).

' Der Contredanse, welder in Norddeutjdhland getanst wird, Hat
¢ Figuren: Pantalon, I'été, la poule, le trénis, la gréce, la pastou-
relle wd grande finale. Vet dem Contredanse in carré-Aufjtel-
ling werden Ddicje 7 Figuren getanst; bei der Aufjtellung en colonne
werden die Figuren la grice und la pastourelle hintereinander, d.
D. ohue 8 Tafte Vorfpiel, ausgefihet.

Suoder Defferen Gejellfchaft tangt man nur den Contredanse
internationale, wogegen in Tanzgefellfdaften, die fid) Hauptiadlid
ang’ jugendlichen Tdngern zujammenjepen, noch der alte Contredanse
sur Ausfithrung fonmt.



I. Le Pantalon.
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Nr. der Beichmmg :
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Nr. der Feidhmng ¢

9

U SEESEE—

1--2. .
. Balancez 4 vos dames et four de main .
). Chaine de dames .

s') .

.

H—0.

I
Figure de Pantalon.
8 Tafte Vorjpicl.
Chaine fmg]ause

. Demi promenade .
. Demi chaine anglaise

1L
Figure de PEté.
8 Tafte Rorfpicl.

. En avant le premier cavalier et la deuxiéme

dame et en arriére :
Chassez a droite et & gauche
Traversez
Chassez a droite et B gauche -
Retraversez, balancez et tour de main

Tafte.

D W=~ 0 W ®

Zafte.
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III. La Poule.
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IV. La Trémnis.
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Jtr. der Beidymung:

1.
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Nr. ber Jeidpmumg:

w0 =

4.
5—6.

II1.
Figure de la Poule.
8 Tafte Vorfpiel.

Le cavalier et la dame de vis-a-vis
traversent en se donnant la main droite

. Retraversent en donnant la main gauche
. Balancent en ligne (& quatre)
. Demi promenade .

En avant deux de vis-a-vis et en arriére
deux fois .

. En avant quatre et en arriére
. Demi chaine anglaise

IV.

Figure de la Trénis.
8 Tafte BVoripiel.
En avant deux et en arriére

. La dame traversez

Toutes les dames traversent, le cavalier
au milieu . 2 - oA

Retraversent & vos places

Balancez et tour de main

Talte.

TGN NN

W~ W 00

Talte.

Anmerkung. Diese Figur fillt bei dem internationalen Contredanse fort.
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V. La Pastourclle.
V.

Qe | LR

'6' Figure de la Pastourelle.

. der Jeidymung : 8 Tafte Lorjpiel. Zalte.

1. En avant deux et en arritre Spe

" ]\ A 2. La dame traverse au cavalier de vis-a-vis
¥

]
3
i

5 AN AS 3. En avant trois (deux fois)

—Q— ‘/_g Q ; _9 % 4. TLe cavalier seul N R
% 5. Demi ronde & gauche (& quatre) . . .
e e e : G. Demi chaine anglaise

.

T <

1T

W 00 00 - B

Va.

Les Graces.
Jir. bev Feidymumg 8 Tatte Vorfpiel.

1. En avant deux et en arriére

3. En avant trois et en arriére deux fois
4. La dame seul . o
5. Demi ronde & gauche (& quatre)

Tatte.
LR
1. 2. Le cavalier traverse & la dame de vis-a-vis 4
8
8
4
6. Demi chaine anglaise . . . . . . . 4

Anmerkung. Diese Figur fillt bei dem internationalen Contredanse fort.
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VI. Finale internationale.

) 8
T Te | UF
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7. 8. -
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Nr. der Heicdhnung:
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3.

4.
5.
6.
7—8.
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VL
Finale internationale.
8 Tatte BVorfpiel.
En avant quatre et en arriére deux fois

Le premier cavalier et la deuxiéme dame

en avant et en arriete
Chassez a droite et a gauche
Traversez g wmw wm
Chassez & droite et & gauche
Retraversez, balancez et tour de main
(Les autres de méme.)
Promenade & vos places.

Fine.

Talte.
8

00 W e H
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VI
Grande-Finale berlinoise.
8 Tafte BVorpiel.

Demi grande promenade et tournez

Balancez aux dames et tour de main .

En avant quatre et en arriere

En avant quatre, changez les dames

Chaine de dames

En avant quatre et en arritre ;

En avant quatre et changez les dames

Demi grande promenade et tournez

Balancez aux dames et tour de main .

Tous les cavaliers en avant et en arriere

Toutes les dames en avant et en arriere )

Toutes les dames ronde & gauche et a la droite

Toutes les dames moulinet la main droite et la main
gauche . @

Balancez en moulinet ot tour de main

Demi grande promenade et tournez . .

Balancez et tour de main . -

Toutes les dames en avant et en arriere

Tous les cavaliers en avant et en arricre

Tous les cavaliers ronde & gauche et 4 droite

Tous les cavaliers moulinet la main droite et la main
gauche . . i B B

Balancez en mouhnet et tour de main

Demi grande chaine . .
et retour . .

Balancez et tour de main .

Grande promenade .
Fine.

= T8 ==

RAnbang.

ctreffs diefer Figur ift su bemerfen, daf fid) Hei Ausfiihrung der-
felben eine (ﬁcxvnf)nf)ut andgebildet hat, weldhe durdyans nidit 3u
Dlﬂlqm ift.  Biele Tdnger tangen ndamlich Gei der Tour demi gra)nge
promenade Galopp, wodurd) manderlei Unzutraglidhfeiten entftefen,
u\tbcm uuf)? chm die Paare, welde die Tour nad) der gegebenen
STﬁwgo[ ausfithren, geftort werden, fondern and) diejenigen fl‘[f»'t di
Galopp tangen, muw u leidht gujanumenitofen. ‘ e
' Augevegt vou demt Wunjde, and) den Liebhaber des Galo

im Con‘rredm}so jdhadlos 3u Dalten, habe i) unter Nr. VII e~in Finaﬁz
en {_‘,Elop sujammengeftellt, dajjelbe wird im Galopp-Tempo qétangt‘
?w Toween 1§\(‘1‘bg11 aljo dafjicrend mzfaqvfii[)rt ber Herr fl'if)rt bi(;
Dame wie et Galopp.  Wird dicfe Figur Nv. VII getaust, jo falt

Figur N VI fort.

VIIL

Finale de Galop.
Traversez.
Retraversez.
En avant quatre et en arricre.
En avant quatre, changez les dames.
En avant quatre et en arricre.
Kn avant quatre, changez les cavaliers.
Traversez.
Retraversez.
En avant quatre et en arriére.
En avant quatre, changez les dames.
En avant quatre et en arriére.
En avant quatre, changez les cavaliers.
Grande promenade en galop.
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‘NS!I Siiddenticdhland wird im Finale das en avant quatre devart aus=
@ gefithrt, daf3, da ber Conterdanse guiftenteils mir en colonne
getaugt wird, alfe Teilnehmer chnauder die Hande veidhen. Diefe Ant
der Vusfithrung jdheint miv wwr da ftatthaft, wo der Taug m engeren
Sreije wntereinauder befamnte Teiluehmer Jujanmengefithrt hat; hHiev
diivfte es uidht Anftofy ervegen, wewt alle Tauger fid) dic Hande veicher.
VAnders ift dies aber, wemn ganglich Frende veveinigt find, wm Gefell=
jdajtstange anssufitjren.  Bei jolder Gelegenleit darf den Tduzern
et allgemeines Crfaffen bet den Handen nidht ugenmtet werden, und
fonnte derjenige, welder eine Haud cinent ihum Fremden entgegenitvedt,
wohl einer Abwetjung gewdrtig fein.  Deravtige Abwetjung des dfteren
s Deobadpten, wurde miv felbjt Gelegenheit geboten wnd jwar i den
sSurjalen von Cms wd Wieshado.

Da einmal vom Tangen i unjeren grofen Vadern die NRede ijt,
jo midte i gelegentlich nod) cie weitere BVemerfung cujcdhalten, =
dem iy auf das Jevtiimliche der jogar vor manden Lehrern geheg=
tew AMyjicht Himweife, daf die Art dev Ausitbung der Gefelljdhaftatanse
ur wneren jogenamnten tternationalen Surs und BVadeorten tonaugebend
fiiv die 1ibrige Tangwelt jei. I perjonlich habe wenigitens beobachtet,
daj vou dem dort famgenden Publifum dev hunftgemdagen Ausihrimg
der Tduge grofie Gleidgiltigheit entgegengebradit, ja daf fogar jdhledhter
alg irgend wo anders getangt wird, wud war devart, daf s jeden
aebildetenr Tamger  tr Crftamen Jegen nmf v jolden Uebeljtand
verantwortlidh 3 maden gt wohl nr o crjter Lore die YLeitung dev
Réunton, die oft wr dic Hiude cuer Werjou gelegt i, der es fowol!
ai Verjtanduis, wie aud) an der Thatfrajt, funjtgemaies Tangen el
sufitfren, mangelt.

+

2. Allpemeines fiber the Lancers

und
Quadtille & la cour.

i der wohlberedtigten Wmahure, daf ¢8 dew Lehrern vour Jn=
tevefje jeur dinfte, einigen Aujjchiuf iber die Cutjtehung dicjes Tanges
s erhalten, jdicte i) einige Worte itber feinen Mrfpring vorans wd
bemerte, daf derjelbe juvidzufithren ijt anf die friegerijcdhen Stianune
Britamiens, weldje bei den Siegesfejten, die ju Chren ihrer Hervjder
jtattfanden, unter Begleitung rauber Mujif Tdange auffithrten, bei denen

i
i
&
i
g
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fie bic Qangen, mit weldyen fie Dewaffuet waren, in Shwenfungen nad
allen vier Hummelsridhtimgen bewegten.

Dicfe Friegerifdhen Tanze wurden von englifhen Tangmeijtern in
fpatever fchon 3ivilificvterer Beit in den Balljaal verpflangt, naddem fie
mit ciner jdhoneren, fiiv den Valfjaal pajjenden Wujithegleitung aus-
geftattet waven.  Ju gyrantreid) wurde diejer Tang und Zwar undadit
it die Hohere Gefellihaft durd) dew Derihmten Tanglehrer Qaborbde
i Paris cingefihet, der aud) die Figuren ujammenitellte, unter der
Begeidhmumg ,,Quadrille lancier, wnd Ddiefe wurde von bden Mit=
glicdernt des toniglichon Ballets in BVerlin wnter dent Namen ,,Quadrille
4 la cour* nad) cinigen Aendevungen cingefithrt.

Su diefer dusfithriug war Ddiefer Tang eine Dder beften Ve
reidgerimgen wijerer Tangfarte wnd  Hanptjadlid) Unterricdht  cine
gute Gelegenfeit, die rihtige Lerbeugung  3u {ehren wmd Fu lernen.
Dic Mode der Krivoline wnterjtivhte bet regelvedhter Ansnihrung alle
Bewequugen dicjes Tauzes.  Nidtige Schritte und gute Haltung waren
crforderfich, wemn die Suadrille als gelungen betradtet werden jollte.

Die Quadrille & la cour wirtd vou Mr. Laborde der erjte
Qovverjationstany der Gejellfdhaft gemanmt, mit der Begrindung, daj
ihr i Hinfidht anj die At und  Clegang, welde bei ihrer Ans=
fiiprung entwickelt werdent nuijfenr, die erjte Stelle unter den Tdngen
qebithre.  Da die Quadrille fidh and) w dev hoheren Gefelljhait Leliebt
gemadt Hat, o ijt wohl augunehmen, dafy fie dent hervorvagenden Plag,
den fie fich auf nujerer Tangordmng evobert hat, Hier wenigitens dauernd
Dehauptern wird. Bet ihremt Crjdhenen wurde durd) die Quadrille & la
cour die Crwarting crregt, dafy diefelbe nicht nur i all’ thren Figuren
jdpdn getanzt, jowdern dafy fie auch i vegelvechterITForm mit feinent
Anftand ausgefithrt werden witrde. Jm Allgemeinen aber bejtatigten fidy
foldhe Hoffmmgen leider nicht, 1nd in dev jepigen Duabdrille finden wiv nur
nod) die dufieren Fovmen: da ijt wichts wahrzunehmen von regelvediter
Yufnahme, faum vou Tany cine Spur ziw bemerfen, von der Jevereny
fiberhaupt gang s jdweigen! Wer it bierfitr wohl verantwortlid) 3u
madyen? Samn der Yrrangeur eines Balled jolden Mifjtanden gegen=
fiber choas thun? Sidher Hat der gewifjendajte Lehrer, der joldy’, un=
tinftleviiche Qnsfihrung der Tange anf Béllen mit anjehen joll, einen
fdweren Stand; aber ¢3 famn nidt verfdwiegen werden, dap bem
Qehrerftand felbjt die Sduld darvan beizumeifen ijt, daf allerfei ln-
gehbrigteiten fid) mmer mehr cinbitrgern.  Cine ridhtige Miethode ein=
heitlicy eimgufiihren, jollte das Bicl jen, das jeder eingelne Lehrer fid
ftectt, ud qute Tangauffihringen auf Ballen werden exft dann moglid)
fein, wennt dic Sdiiler gu guten. Tdngern ausgebildet werden; wenn
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fic wahrend des Unterrrichts in den vorgejdhrichenen Regeln fo De-
fejtigt werden, dafy es ihnen wmmidglich ijt, gang widerjimige Touren
i madyen, wie died 3. V. beim Finale infofern gefdhicht, ald jtatt
des vorgejdricbenen chassez croisez md der 2. balancez, eine
Révérence gegen die Perfonen der audern Quadrillen genadit wird,
Weun Yier cine Neverence geboterr wave, went follten diejenigen Tdunzer
fic madyen, welde das chassez croisez gegen die Wand acfithet?
Chenjalls 1jt es wridhtig, wenn bet dev Vufftelimg der Vaare (jur
Promenade) im Finale fidh) dev Herr hinter jeine Dame ftellt; er nif
fi) neben derfelben anfjtellen.  Die tour de main, weldhe mit drei
chassez jétez assemblé ausgefiihrt werden joll, wird jo wenig i
mutig wund gefdyict getangt, dafy wan beim Sujdhanen 3weifel Hegen
tounte, ob das Jureidien der Hande cin Musdrehen der MAvme oder
et Hevinmwerfen der Tauzenden bewedt: and) wird bei dicjer tour
de main ftets der Fehler gemadt, daf jic mur in Halber Tonr aus-
gefiihrt wird, fo aljo, daf der Herr und die Dawe nidt, wie s dod
fein folf, nad)y Veendigung fich wieder anf ihrem Rlage befinden. Vet
der damn] folgenwden Révérence Faumr man oft beobadyten, daf dic
Damen, jtatt die Verbengung 3u madyen, dew Hevvn mit ehem flitchtigen
Stopfuicden abfiden. Betveffs diefer Veobadytung modte ich mir die
Bemerfung erlanben, dafy joldhe Nadldffigieit der Damen die Herren
leidht sur Nadyahuung verleiten Fam, mdemr and) jie thre Révérence
widt mit der Sorgfalt ausfiihren diirften, welde die Achtung, die fie
der Dante evweifen jollen, gebietet. Soldyer Thatjadye gegemitber ditvften
die Damen fid) damw faum betlagew, da jie wit jdledhtem Beifpiel
vorangigen.

Leider find devgleichen Nadhlaffigteiten i unjeren Valfjalen aud)
nod) e weitevem Wmfange o allgemenn cingevifjen, daf der Kemner
wd der Fadymamr nidht nur, joudern auch der Laie, dem uod) dev
Sum fiir Sdydnbeit, das Gefiil fitv Wmut 1d Gragie von Natur
mnewolut, fidy muw mit febhaftent Vedawern abwenden famr.  Unglanb=
lih it die Gleihgiltigteit, mit weldher viele, oft famt man jogar jagen,
die meijften der Tdwger wid feider aud) der Tanmgerinmmen die Figuven
der Lwmadrille, des  Contredanse n. a. ausfiifren.  Das Gauge
fonumt 1iber wmedyanifde Sdrittbewequng  faunt hinans, nad)y etnem
gejcdhmeidigen, rvegelvedhten Balancé . dergl. fieht man fic) vergebens
i, Nondalance hier, Wildheit dort jind das Geprage der Veweguung ;
dem_ Tanze ijt die Seele gejhwumden.  Uud nicht anders fteht ¢ vielz
fad) wm die Yuudtdnge  demr Heutigen Vallfaal. Die gebranchliche
Ordmug aufredht gu erhalten, jdpeitnt wumer mehr fite Nebenjadhe "ge=
alten 3u werden; alfes wivbelt bunt duvdpeinander, felbft Taft wnd
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Roythmus werden mijactet. Das Wogen und Wiegen in jdhon ge-
jhwungener Bewegung nad) den Klangen cines Strau'jden Walzers
iit etne Seltenbeit geworden.

Es fonmen allerdingd nid)t alle, die an cinem Balle teilnehuien,
bie gleidhe Ucbung Dhaben, weniger Geitbte und von Natur Un-
gefdhicttere werben  inumer vorhanden fein.  Bei den IFunbdtdngen
mﬁd’)te bies viclleidht nod) weniger it bHeflagen feint, von den Figuven=
tangen aber, diellebung wubd die erlangte notwendige Grazie der Bemwegung
purdhans verlangen, follten i) foldpe Tamger eigentlich felbjt aus-
jdlicgen.  Beffere wnd gute Tanger aber jollten {id) unter alfen lUui=
ftanden Defleifigen, fiber fich felbjt su waden und jede, and) Ddie
Fleinfte Nadlafjigteit yu verbamen.  Nur durd) die genaue BVeobadytung
alfer Negeln, bis Herab auf die gevingjten Kleinigfeiten, fann der Tams,
der Figurentanz vor allen Dingen, dad werden, was er jein joll, und
per Tdmger 1wird damn jweifellod W der Ausfithrung einen erhihten
Genuf findben, an demt Tamgen die verdoppelte Freude Hhaben.

Mufgabe der Lehrer aber ijt es, mit aller Energie gegen das
Ginveifen derartiger Nachlajjigteiten Deim Tamgen anzufdmpfen, und
8 ware wohl wiinjdendwert, daf alle die wenig gexviﬁenf)aﬂ'en
Qehrer nambaft befaunt witrden, weldhe durdy ihre Nadifidyt, fei dies
felbe mum abfichtlich oder wur durd) ihre BVequemlichfeit I)ernorgcrl‘xfcn,
bagu beitvagen, daf Ddiefe Migbrande immer mehr um fid) gretfen;
bas Publifunt witde dann gewarnt und vor folden Jgnoranten
qefchiipt.

Revaulaft durd) die ’T[)atmd)c dap es u dem Hidhiten Kretfen
blich ift, jtatt der Quadrille & la cour, bdie lancers ju tangcn,. be-
ftimmt ferier durd) grofe, vou Lehrern jowohl wie vom Publifum
perfduldete Nacdhlafiigieit und Willtirlidhteiten, daf iic viel vou }[)rcr
wrjpringlidyen Form eingebitfit Hat, i Hinjicht endlic bamuy: vaB an
allen Dofen, itberhaupt int allgemeinen i Defterveich und Sitddentjdh=
[and nur Ddie 1ancels qetanyt werdent, Habe id), mﬁ namentlich jeit

yArr vty arstyerrDr Nt '*“"E“\ \ll

b, LD MWL cReed ddQdet,

Nerer Yahirs TQRG
B S ]

Hofe . Berln yum getauzt worben jud, die Gmf‘.blmg ud Nus:
fi'if)rung berfelben neben der Quadrille & la cour ut meinen Lehr=
plan anfgenonmen.  Die lancers verdienten wmjo mehr aué b(‘.lll
Dimfel der BVergefjenheit Hervovgesogen ju werden, als jie die Icﬂ:
nafme einer beliebigen ahl von Laaren geitatten, ja jid jeder Teil-
nehmerzahl anbequemen. Zie fowmen von 2—1—6 -8 ‘J{a.aren_ ge=
taagt werden, ohite daf wefentliche Aenderungen vovzunehmen nofg waven.
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1. Tour (La Dorset.) La Rose.
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3. The lancers.

La Rose. Die 2tofe. 1. Abteilung.

L Crfte Dame und gweiter Herr madyen einen Jagdidyritt mit
Werfz 1wnd Sujammentrittidritt (Sdlupichritt) vor und guviict. (1. Dame
und 2. Herr: en avant et en arricre.)

2. Dicjelben bejdhreiben, fich et den Handen gefaft Haltend,
ciment Kreis und fehren mit drei Sagd= und Slufidritten jeder auf
jeimen Plag zuriik.  (Tour & deux mains.)

3. Crftes und zweites Raar wedyieln mit drei Jagd= und Sdluf=
icdprittent ihre Plage wud jwar wdem das erfte Paar, das zweite Paar
tremiend, gwijdyen denijelben hidurdygeht.  uf dem Plap des Partuers
angelangt, muf dic Dame fidh anf der Lfen Seite des Herrnr be=
fimder. (Traversez: 1. Paar au milien, 2. Paar en dehors.)

4. Gbenjo wicder zuriicf, dod) jeBt Das weite Laar 3wijdhen
demt erftent durdygehen. (Retraversez: 2. Raar au milieu, 1. Paar
en dehors.)

5. Alle Herven Halbe Wendung nad) [infs, die Damen Hes=
glethen nad) redhits.  Gin Sagdidritt, zwei Gleitidritte nad) redits
ud cbenfo jwei nad) linfs (Ballancez aux coins) und

6. gange Umfreijung der fic) nun gegentiber Defindlichen Herven
umd Damen, welde fidh bei beiden Handen anfafjen. Jeder Tanzer auf
fetnen Plas guriik.  Dagu drei Sagdidyritte mid Schlufichritt (et tour
a deux mains aux coins.)

Hieranj folgt Jweite Dame
dritte Dante
vicrte Dame

crfter Herr
vierter Herr
dritter Herr.
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2. Tour. (La Victoire.) La Lodoiska.
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La Lodoiska. Die Sinien. 2. Abfeilung.

. Das ofte Paar vor und Furic (1. Paar en avant et
en arricre.)

2. Dajjelbe nody cinmal vor, wobei die Dame von threm Herrn
fo gefiibrt wird, daf fie ihu gegenitber 3u jtehen fommt und mit einer
adtel Wendung  redhts Seite vor, Dbeide vier SGebjdritte ritarts
maden. (1. Laar en avant la dame se tournée.)

3. Beide madjen ywei Gleitidritte redhts wnd links. (Balancez
et droite et & gauche.)

4 Der Horr fithet die Dame mit der rechten Hand, die rechte
Pand der Dame angefaht, durd) eine Streigwendung zu dem Herrn 3,
cv felbit geht vidwarts zu der Dame 4. Bu gleider Beit fiihrt der
gweite Herr jeine Dane gum Heven 4, wdhrend er jur Dame 3 geht.
(L. wnd 2. Paar sépare, place en colonme.)

5. WAlle Damen und Herven, fich  anfafjend und cine Linie
Dildend, gehen vor und juriict (En avant huit et en arriére), worauf

6. jeder Herr, feine Dame bei beiden Hanbden gefaft, eine Kreis-
wendung auf jeinem Plap madt.  Dajjelbe fithren die Paare 2, 3,
4 aus. (Tour & deux mains a vos places.)
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3. Tour (Les Moulinets.) La Dorset.
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La Dorset. Die 2iifle. 3. Abfeilung.

1. Die cfte Dame und der gweite Herr vor und urid.
(1. Dame und 2. Herr en avant et en arriere.)

2. Dajjelbe nody ecinmal vor, wobei der Herr in der Muj-
ftelling cinen Sdritt (k3 von der Daue fo 3u ftehen fommt, daf
er jidh bet dem  Deiderfeitigen dégager (Uebertragen) der Dame gur

3. langjam  ausgefiifrten Verbengung  gegeniiber  Hefindet.
(L. Dame md 2. Herr en avant et révérence prolongée.)

4. Dicvan vier Sditte guvit auf ihre Plage. (1. Dame,
2. Herr a vos places.)

5. Moulinet die Damen. Die vier Damen gehen mit zwei
Sagdidyritten, indem fie fid) die redhten Hande im Stern reichen, bis
3w bem Herrn des Gegeniiber, weldjer der Dame Ddie linfe Hand
veidht und wit ihr einen gangen SKreis mit ywei Jagdjchritten ausfihrt.
Les dames demi moulinet et tour de mains. Lie Damen werden
Dei demt Sdluf des  weiten Sagdidrittes wieder in den Stern bin-
cingefithrt, veidhen i) wicder die Dande, madjen eine Halbe Stern-
tour wnd fommen 3u ihrem Tdnger guri, mit dem jie, ibm Ddie linfe
Dand reidjend, eine halbe Kreistour auf ijren Plag madjen. Les
dames moulinet et tour de main & vos places. Die anbern Paare
daffelbe.
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4. Tour (Les Visites.) I’Etoile.
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L'Etoile. Die Befude. 4. Abfeilung.

1. Das erjte Paar geht mit einem Gleitidhritt zu dem dritten
Paave. Beide Paare ftehen fich gegeniiber.

2. Das crite und dritte Paar madjen eine Verbeugung. (1. Paar
en avant a droite et révérence.) :

3. Das erfte Paar, fih) vedhts fdywentend, geht zu dem vierten
Paar (1. Paar en avant a gauche et révérence),

4. und Deide Paare maden BVerbeugung.

5. Das erjte und vierte Paar wedyfeln ihre Plage jeitwdrts
(chassé croisez). Jeder Herr wedhfelt mit der eigenen Dame dic Plage.

6. Berbeugung der ficdh gegentiberftehenden Perjonen. (Ré-
viérence.)

7. Paar 1 und 4 madjen jeded mit der eigenen Dame eine
Streistour auf ijrem Plab. Das erfte Paar geht Hierbei auf jeinen
Plap guritd.  (Tour & deux mains & vos places.)

8 BPaar 1 wd 2 maden, vedte und linfe Hand mit
wed)felndenmt Plag chaine anglaise.
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5. Tour (Finale The lancers.)’
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The Lancers. 5. Abfeilung.

1. Dalbe grofie Kette (demi grande chaine).
mit der rechten Hand angefangen.

2. Cobald Herr wd Dame fid) wicder begegnen (auf dem
Plap gegemiber), Verbeugung. Der Herr mit cinem Gleitihritt nad
linfs.  Die Dame auf dem Plap. (Révérence.)

3. und 4. Dafjelbe wiederholt (Rette und ‘Berbeugung)

5. Das erfte Paar madt mit drei Jagdjdhritten einen Umgang
und ftellt fich auf feinen Plap mit dem Geficht nad) auben; (1. Paar
en promenade se tourne.)

6. folgt das bdritte Paar und jtellt fih Hinter dem erften Paar
mit ctnem Schritt Abjftand auf;

7. folgt das vierte Paar, weldes fid) Hinter dem dritten Paar
aufitellt;

8. wd gulept das zweite Paar, weldes die Aufftellung in groet
Neihen Jchliept.

9. Alle Herven einer hinter dem anbern einen Jagdjdritt mit
etnent Gleitfdritt nad) vedyts und einen Gleitihritt Hinter ihren Damen.
Die Damen dajjelbe vor ihren Herven, aljo in entgegengejepier Rid)-
fung. (Chassé croisé et balancé.)

10. Dajjelbe wieder zuviid auf ihren Plap, bdie Herren lins,
die Damen rechts.

11, Gvofie Promenade.  Herven Hintereinander jdwenten nad
lints, die Damen nad) ved)td wm, und geht das erjte Paar bis auf
den Plap 27 hier treffen Herr und Dame wieder jujammen, reidgen
fi die Hande wnd gehen bis auf den Adufftellungsplas. Die andern
LBaare folgen Hintereinander. (Promenade.)

12, Die vier Laare drehen fidh) o,
jid gegemitberjtefen und bildben, einen oagbfdﬁutt riidwdrtd madyend,
gwei Neihen.  (Place en colonne.)

13. Die beiden Reihen, alle Perfonen fid) bei den Handen ge-
fapt haltend, geherr vor und uviid, je einen Jagdjdritt. (En avant
huit et en arricre.)

14. e Paave eime Dalbe Kreidtour auf ifren erften fuf-
jtellungsplag gurict. (Tour & deux mains A vos places.)

dolgt 1—14 vom gweiten Paar ausgefiihrt.

Cine grofe Verbeugung von allen Paaren gegenfeitig Hejchlieht
die Lancers.

Die Kette wird

dafy Derven und Damen

10
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Y 5 mogen hier wod) 3wet weitere: Formen ded Lanciers Plags
3 o~ -+ . ) .
o\ nuden: Lanciers 3u S Paavenw md Lanciers en colonne,

A. Les lanciers (& huit couples) 3u S Paaven,

Dicfe Lancers witd 3 adt Vaarew en Quadrille  getant.
Crite mnd gweite Figur fangen 3wei Vaarve ngleid) .
Jritte Figur toutes les dames en avant et en arricre, toutes
les dames en avant et grande révérence.
toutes les dames demi-moulinet la main droite,
tous les cavaliers ronde & gauche,
la méme figure tourné (les dames la main gauche, les cavaliers
ronde i droite) et tour de main & vos places.
Les cavaliers en avant et en arricre, les cavaliers en avant
tournd vis-d-vis de dame et révérence prolongde.
Les cavaliers ronde vis-a-vis des dames & gauche et les
dames ronde & gauche.
La méme figure tourné et tour de main & vos places.
Wierte Figur gwei Paave gugleid.
Stnfte Figur demi-grande chaine bis jur cigenen Dame
révérence et galop, Promenade & vos places.
Swei Paarve an entgegengejepten Eeken fangen die folgeude Tour
ait und wird wie lancier & quatre getangt.

2
: s

PR
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B. Les lanciers en colonne.

Su jwei Aeifen.

1. La rose.

Die erfte Figur bleibt diefelbe wie int carrd, nur baf die révérence
aux coins (auf den Gden) bdem gegeniiberftehenden Paar und das
balancez it der cigenen Dame gemadyt wird.

23 les lignes und les moulinets

Dleibt aud) wie im carré.

4. Les visites.

Wird angefangen ;

1. Das crjte Paar en avant, Danie und Herr gegenjeitig révérence.

2. Das crfte Paar en avant de vis-d-vis 3 demt gweiten Paar
und révérence.

3. Chassé croisé et révérence.

Tour de main & vos places.

Chaine anglaise.

A

5. Finale les lanciers

wie Die lancers, uud wird die grande chaine und révérence erit
bet dem gweiten Bujammentreffen it der Dame gemadyt.
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Quadrille a Ia cour.

Figure T.
La dorset.

Révérence a vos dames |

Révérence aux coins

Le premier cavalier et la dame de vis-dvis
en avant et en arricre.

Tour de main (par la main droite, ou tour |
a-deux mains) et retour & vos places. \

Premier et deuxitme couple traversez (le
premier couple au milieu de son vis-
a-vis), Retraversez (Le couple se sépare.)

Révérence aux coins \

L . un dégagé en déhors
Révérence & vos dames | =
Tour de main (tous les couples par la main

droite et par la main gauche).

!
)|
1
j

Figure II
La Victoria,
8 Tatte Vorjpiel.
Le premier couple en avant et en arricére
Le cavalier place sa dame devant lui
Révérence (un dégagé & droite). |
Tour de main (par la main droite)
Tour de main (par la main gauche) et
suit la dame au troisiéme couple,
le cavalier se rend au quatrié¢me
couple,le deuxiéme couple sesépare
et les quatre couples se placent en
deux colonnes.
En avant huit et en arriére .
Tour de main (par la main droite) et )
retour & vos places J

f un dégagé en d’¢hors

Tafte.

8

Tafte.

SBRR

Midii o '
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Figure ITI.

Les moulinets.
8 Tafte Vorfpicl.

La dame du deuxiéme couple en avant au milieu

Le premier cavalier en avant de méme, mais un peu plus
a gauche .

Révérence prolongé {(un dégagé a droite) et en ar’ri‘ere7
chacun & sa place ; .

Demi moulinet touts les dames et tour de main avec le
avalier de vis-d-vis . o . i Lel s

Encore demi moulinet des dames et four dc main avec
son cavalier.

Figure IV.
Les visites,
8 Tafte Vorfpicl.

Le premier couple en avant vers le
troisi¢me couple
Révérence (un dégagé & gauche)
Ronde & gauche et & vos places . .
Le premmr couple en avant vers le quatrieme (ouple
Révérence (un dégagé & droite)
Ronde a droite et & vos places
Chassez croisez (tous les couples)
Révérence, les dames un dégagé au
milien, les cavaliers en déhors
Chassez croisez
Révérence (les dames un dégagé end
déhors (les cavaliers au milien)
Premier et deuxitme couple chaine anglaise , . . .

Zaite.

2

2

Tafte.

I N T T

s
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Figure V.

Finale & la cour.

8 Zafte Vorjpicl.

Demi grande chaine (par la main gauche)
Révérence & vos dames (un dégagé &

droite)
Demi grande chaine (par la main gauche)
Révérence & vos dames (un dégagd &

droite)
Le premier couple fait un demi tour sur place
Le troisiéme, le quatriéme et le deuxiéme

couple viennent surla place derricre

le premier (I'un aprés lautre en

colonne.)
Un chassez croisez et balancez (en])
déhors.) j

Un chassez croisez et balancez (en
déhors.)
Une promenade (les dames & droite, les
cavaliers & gauche et places en
deux colonnes.)
En avant et en arriére (tous les huit) ST
Tour de main (par la main droite et retowrnant 3 vos places)
A la fin.
Révérence & vos dames

Tafte.

4 Menuett.

— ZJcitmaf 6/s Taft. —

Die Menuett ijt uns als grazisfer, fdhwer audjufiihrender Tang
befanmt, Ddefjen Ausfiihrung  bedingt, baf der Tamende iiber einen
woblgebildeten Kérper verfiige, eme, Veine wnd Oberforper {o Be-
Derrfdye, dafy dicjelben feine unjdine Bewegung maden Eomnen,

Die Menuett evfordert 1wy cinfache Sdhritte, deren Ausfiihrung
aber dod) grofe Schwicrigteiten bereitet, da riditiges Heben und Hin=
fepen der Fitfe, Nachgeben der Stuiee, [eichtes Erheben auf den Ballen=
fpien tm Taft der Mujit wohl beobachtet werden mitffen. Aud) der
Daltung des Obertdrpers, bejouders aber dem ridtigen Halten Her
Avme it grofe Sorgfalt Juzmvenden.

Der Grundidhritt sur Memett Dejteht aus Balancs, pder ge=
Dennmtem: Gleitdyritt, 1nd Pas de bourrde, pder gehenmtem Tanz=
fdhritt, welde nad) vorwirts, vitcwdrts, redyts und [infs ausgefiihrt
werde. Diefer sufannmengefeste Schritt Dat 6 Zeiten.

Die Wenuett, deven Bejdhretbung nadyftehend erfolgt, nemme i) die

Sehul-Mennett,

Dicfelbe it i der wntenw bejehricbenen Weife fberhaupt jum
erften Male getant worden. Sujanmmengefet aus der Courante und
aus Bourrée=Sdritten winde jie im Jahre 1655 i Paris nad) einer
Dt vou Lully juerft getangt.

Die Wemnett defhreibt in ifren Gangen ein Z.

Vet der inmier wad)ienden Beliebtheit, welder fich dicer Tany
crfrente nd Dbet der ftetigen Gutwidelung der Tanzidhule, befonbders
i der Vermehrung ihrer Shritte, liegen die framofijdien Tanglehrer
der damaligen Seit es fid) angelegen jeinr, and) die Memuett in ihren
Sdrittenr immer mehr u vervollfomnnien, jie tiberhaupt in mehr
theatralifdher Weife sur MAffiihrung 3u bringenw.  Mit Necht darf Hier
vou cier ,, Aufiihrinig” gefprodyen werden: demn mmer wur Vol elnem
Paar, i jeltenen Falen vou gwet Paaven wirde diejer Tany ang-
qefihut.

Cs entjtand durd) die jierlichen, mehr dem Vallet angehorenden
Sdritte dic Menuet & la reine.

Sur Ausfiihrung dicfer Mennett ijt che Sdulung  erforderlich,
weldye devjenigen gleihtonmmt, die jum Ballettanze verlangt wird; ge=

tagt vow Latew witede fie (it jur Kavifatur werden; e fet denn,
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daf der Ausfiihrende mit angeborener Anmut und jdhdnem Krperban
(imd zwar vom Kopf b8 i den Fiifen) ausgeftattet ware.

Dic Menuet & la reine, 3 welder, da jie nidht jo lang war
wic die ShulDenuett, chne cigene Mufif dejtand, {dlof mit cier
Gavotte, welde jedod) nidht verwedyelt werden darf mit der Gavotte
4 la Touis XIIT, die in derjelben Mienuett=Y0t getanzt wiurde, wo=
vitber bejonders der verftorbene Vallet=Divettor Panl Taglioni Niheres
i ciner fhonen Ausarbeitung Hinterlajjer Hat; jic ging vielmehr
jdhnelle /,=Taftart tber und fdhloff mit ciner réveérence a la menuet.

St Berlin wurde die Menuet & la reine i Jahre 1836 wd
swar in dem Feinen BVallet ,Der Geburtdtag” vou Hoguet aufgefiihut.
Wie jdhon bemertt, wird diefer Tany i dev Gejellfdhajt faunmr Anf-
nahme finden, da die Chmibung defjelbent viel Miihe und Arheit madt.

So Bhabe id) denn, in Crwagig, daff and) unjere Shul=Memtctt
permdge ifrer cinfadyen, wenig unterhaltenden Gange auf unjere junge
Taugwelt faum irgend welde Auzichung ausiiben ditrfte, verjudht, cine
Memtett=Duadrille tm Vieved vou 8 Raaren und cue jolde en colonne
vou 6 Paaven audzufihren, jujanmmen ju jtellen. €8 war miv eire
freudige Genngthrung, wahrzunehuren, daf beide Deemuetts bet allen
jertent: Tamgern, weldhe nicht muw auf die allgemein itblichen Tdauge bes
jebrantt et wollten, nflang fanden.

Die Grundidyritte diefer von mir jujammrengejtellten Tdnge jind
dic der Memuett.  Die Gange jind e wedhfeluder Ant gehalten.

Alle, weldye die WMemett grl'iubfid) erlernent wollen, feien Hicrnrit
anf dic diefelbe behanbdelmden Werfe von Czerwinsfy und Jorn
hingewiefen.  Die betreffenden Bejpredjungen von Vof find injofern
nidt mafgebend, alg cr dic Shul=Memuett als8 Menuet & la reine
anfiithrt, wasd der Ricdhtigleit nidht entfpricht.  Auch Vochure Hat iiber
den Wifprung der Menuett  gejdhrichent, wozne er wohl Czerwinsty
jid) alg Vorbild genomnien Hat.

Verbeugung.

Dic Menuett beghunt mit eiver ticfen Verbenging.  Der Horr
tragt mit der rvedten Haud die linfe der Dame d. . der Herr Hebt
jetnen recdhten Avm feitwarts bis Vrujthohe, jo dafy die daufere Haud=
iladhe nad)y oben s ftehen Forumt, wovauf die linfe Hand der Dame
su liegen fommt.  Beide in Vrufthohe mit leidht gebogenen Sllbogen,

ber redhte Fufp in Ddie Ddritte Fufjtelung vorn, dem Kirper Hod)-

geridytet.
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Nr. 1. Auf 1. Herr und Dame ein Gleit=
idritt (dégagé) mit dem rvedten Fup jur zweiten
Supitellung  hHinansgefithrt, der Herr nad)y dem
Uebertragen ded Korpers auf den vedhten Fup

auf 2 den linfen Fup Dhinter denm rechten

Fig. 1. dufp jur dritten Fupitellung Herangezogen. Die
Dame dajjelbe nad) Uebertragung des Korpers auf
den vechten Fuf, den finfen jur vievten Fuhftellung
nad) vorn gefithrt, die FFerje niedergejest.

Auf 3. Der Hevr madit in der dritten Fufitellung, vedhter
Jup vom, langjam cine Verbeugung und geht bei Grhebung Hes
Oberfdrpers mit leiht gebogenen Kuicen mit dem linfen Sup zur
vierten Jupjtelling nad) Hinten und crhebt die vechte Ferje. Die
vedte Fupipipe bleibt anf dem Fufbobden, dabet wird die linfe Korper=
feite ehwas nad) linfs vidwadrts gewendet.

Dic Dame biegt i Dbeide Knice, itbertragt dabei die KRorperlajt
auf den linfen Fuf, wihrend der vedhte in Fupbreite nad) der vierten
Supijtellung gleitet, redter Fuf Hinten. Die linfe Ferfe wird ge-
hoben, Linfe Fufipibe auf dem Fufboden [afjend. Die redhte Korpers
feite witd chvas nad) vedhts Hinten gewendet. Beide Arme find etwas
nad) vorn ausgejtredt.  Dagu wird 12 gezahlt (4 Tafte.)

g ey Nr. 2. Aud Ddiefer Stellung maden Herr und
! . ’ ’ N I " p

: v Dame cin Déploye, das Deift, fie erheben, der $Herr

é das rechte, die Dawe das [infe Bein mit leihtem BViegen
Sig. 2. Deider Suice.

Auf 4. Wieber Niederfepen der Fiihe und et Bujammenichriit
(assemblé).  WVierte[Wendung, der Herr nad) redhts, die Dame nad)
lintg, jo daf Deide gegenitber zu jtehen fommen. Der Herr den
linfen in dritte Fufftelung vorn, die Dame den vedhten Fup in die
dritte  gufftelinng vorn.  Bet Ddiefer Wiertel-Wenbung werden die
Hande, nad)dem die Wendung gemad)t ift, [odgelajfen. Die Arme
jind Det der Wendung nad) jeitwarts leicht gebogen zu Halten und
dammt erft [octer zu lafjen.  Hier 3dhlE man 3 Heiten.

Auf 5. Hievauj Ddiejelbe WVerbengung, nur Deginut der Herr
den Gleitjchritt (dégagé) mit demr linfen Fuf und die Dame mit dem
redhten Fuf.  Nad) der Werbeugung bleiben wieder die Fiifge in der
viertent Fufftellung vovi mit 3 Beiten. Der Herr und dic Dame den [infen
Juf voru. Ferje gehoben, Hevr und Dame gugleidh, Déployé mit dem
Crfheben des linfen Veines (cin [eichtes Biegen beider Kniee). Darauf
Nicderfepen i die vievte Fupjtellhung vorn und der Herr ,-Wendung



— 154 —

[infs, die Dame desgleidhen mit dem Linfenr Fufy wud 1 =Wendinng
nad) vedhts (mit 6 Seiten).

Auf 6. Bum Shuf gleitet der Hevr denw vedhtenw Fuf jur
drittenn Fubitelinigg nad) vorn, die Dame den Tofenw Fufy juv dritten
Jupitelng wad) Hten hevan.  Hievbet veihew jih) Dbeide Tamger
wicder die Hande wnd fiehen wie ju Mijang. Wit 3 Seiten.

Dic Gange:

Die Manett Dejteht aus Gangen, die nad) vor, vedts, lnts
md Pla wed)jeld (en avant, en arricre, a droite et a gauche,
traverse) gemacdt werden.  Jeder diefer Gdnge witd mit 2 Memett=
Sdritten auggefithrt und Habenw 4 Mujifzeiten.

Wenuett- Shritt.
Nad) voru.

Aui 1. Cin Gleitjdritt mit denr vedhfen Ful geradeaus, dew
[ifen Jup

anf 2 ur erftenr Fupjtellung  Hevangezogen, jid) anf beide
Ballenjpigen heben (Balancé), dabei

auf 3 den linfen Fup Jad) vour zur vicrten Hebefufitellung
gebracdht wd auf 4, 5, 6 den qu)cmmtvu Tamzjdritt (Pas de bourrée
en avant); mit demt lnfen Fuf fdliet der Mennett=Sdritt nad) voru.
(Balancé et pas de bourrée en avant). (6 Seiten).

Nad) ritcwarts.
Auf 1 cin Gleitjchritt mit dent vedhten Fup juv vievten Fupitelhung
nad) Hten,
auf 2 den linfen Fuf gur crjten Fupjtellung Hevangezogen und
auf 3 auf beide Vallenjpigent jich exhebenr wnd fallen Balancd,
auf 4, 5, 6 mit dew vedhten Fuf anjangend, den gehennuten
Tamgjdritt viiwarts, pas de bourrée en arriere. (6 Seiten.)

Nad vedts. :

fAuf 1. G Gleitfdritt nad) vedts; der vedte Fup jur jweiten
Supitellung

anf 2 iibertragen, die Korperlajt anf dew vedhten Fuf und die
linfe Ferje Heben.

Auf 3 den linfenw Fuf gur crjten Fupjtelhung Hevangezogen, fich
auf Deide Vallenfpigen Hebenw wd wmit demr finfen Fuf gur dritten
Jupitellung nad) hinten (Pas de bourrée dessous), gehemmter Tangjchritt.
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Auf 4, 5, 6 bejdlicht den Menuett-Sdyritt nad red)ts. (Balancé
et Pas de bomru* dessous & droite). (6 Seiten).

Nad) lints.

Auj 1 mit dem vedten Fuf aud bder dritten Fupitellung vorn
gur vierten Fufjteling nad) vorn hinausgefiihrt, die Korperlaft auf
das rechte Vein itbertragen, und

auf 2 der linfe Fup sur erften FJupitellung herangezogen,

auf 3 auj beide Ballenjpigen gehoben.

Auf 4, 5, 6 mit dem vedten Fuf zur dritten Supftellung nad
I)m en e gehemmter Tangjdritt nad) [infs Pas de bourrée dessous
a gauche,

Bei der Wiederholung  des Menuett-Shrittes nad) links wird
der gweite Gleitjdhritt nad) der Fweiten Jubitellung nad) linfs Hinaus:
gefithrt, worauf ein gehemmter Tanzidritt nady lints folgt (Balancé,
en avant et pas de bourrée dessous & gauche). (6 Beiten).

Wed)jeln der Plape (traversé).

Beide Tdnger gehen aus der Shlufitellung, welde jid nad
s in jdrager Linie gegenitberftehen, um Wedjjelplag iiber. Dazu
gehoven 2 gange Weenuettiritte, aljo gweimal 6 Beiten.

Criter Gang (im traversé).

Auf 1, 2, 3, 4,5, 6. Die Sdritte Hierzu find diefelben, wie
bet dem Worwdrtsgehen en avant, Gleitidritt vor und cin gehemmter
Tanzjduritt.

Bei Shlup diefes Schrittes ftehen Herr und Dame redyte Sulter
s redten Sdyulter.

Bweiter Gang.

Auf 1, 2, 3. Cin Gleitfdritt mit dem vedyten Fup vor,

auf 4 mit dem linfen Fuh gur vievten Fufftelmg vor,

auf 5. Die Korperlajt fibertragen auf dag’ linfe Bein und

auf 6 mit cinem Sufammentritt vom redten Fup eine Halbe
Wendung limfdum gemadt. Vet diefemn Wedhfelplaty vefp. bei dem an
der vedhten Schulter Voriibergehen nuijjen jidh) die beiden Tanzer immer
un Auge Dehaltan. Dev Kopf wied g der Perfon mit geringer
Neigung gedreht.
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A. Die SHhul-Menuett.

Ne. 1 und 2, die Verbenugung, wie oben S.
152 und ff. Defdyrieben.

Nr. 3, wic vorjtehend bejdricden.  Hevr wd
Dame gugleid) mit demt redhten Fuf cinen OGleit=
jdhritt nad) vorn (Balancé) wud wit dem linken
Fuf gehemmter Tangidritt (Pas de bourrée) vor
(2 Tatte). [Fig. B.] -

Nr. 4. Dev Herr eiwen Gleitjdritt nad) redhts,
dic Dame einen Gleitfdritt mit dem vedhten Fuf
cine Dalbe Weubung linfsumr vor dem Hervuw fid)
drehend, fdlicen beide mit dem linfenw Fuf.  Cu
gehentmter Sdhritt hinten jeitwdrts (Pas de bourrce
dessous) nad) ved)ts, wobet bdie Tdnger wr cine
jdrage Linte gegenitber s jtehen Fommen.  Herv
und Dame laffen bei der Halbenw Wendung  die
Haude (o8 (dagu 2 Tafte). [Fig. 4, 4a, 4b.]

Memuettfchritt nad) Lnks.  (fiche Seite 155.)
(2 mal; 4 Tafte) [Fig. 5.

Ne.5. Hievauf Voritbergehen (traversée). Beide
qeben in dicfer Jdhrigen Linie bet dev vedhten Schulter
porhei mud fonmen anf den gegenttberjtehenden Plap.
Dazu wird cin ganger Weennettjidritt mit dem
vedhten Fufy gemadt, davauj ein Gleitjdritt niit dem
rechten Fuf, davauf mit denr vedpten Fuf e Fus
janumentrittjcritt (assemblé) Halbe Wending nad)
lintsun, dagu 4 Zafte. [Fig. 6.]
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. 6. Dienuett nad) vedhts: Bwei gange
Menuettidritte.  Herr und Dame gehen alfo nad
redht8 feitwdrtd mit einem Gleitidhritt und einem
}'cifmc’irt@ hinten  gehemmten Tanzidritt (4 Tafte).
8ig. 7.]

Nady links.

. 7. Herr und Dame maden cinen Gleit-
jdritt (Balancé) ur vierten Fufjtellung nad) vorn
wnd cinen mit dem linfen Fuf feitwdrts gehemmten
Tangjdyritt (Pas de bourrée' dessous) nady lins.
Darauf ein ganger Menuettidyritt und fomnien wie=
ber n eine jdyrage Stelng.  [Fig. 8.

Jr. 8. Hier folgt wie Nr. 5. [Fig. 9.]

Ne. 9. Wie Ne. 6. [Fig. 10,]

Nr. 10, Wie N, 11, [Fig. 11.]
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Nr. 11, Redte Hand, gange Drehung. Herr
und Dame madjen Fwet gange Denuettidritte,
fommen tn fdhrager Linie bei der recdhten Seite jo
sujammen, daf fie i) bet Dden erften Ddret ge-
Demmiten Tanzfdritten die recdhten Hanbde reidhen wnd
Dabet in eine Limic v ftehen fommmen; it diefer
angefapten Stellung madhen fie nut dem vedhten
Fup wicder cinen Gleitidritt, tm Kretje gehend, vor
und befdhliefen mit dem dritten Gleitfdritt die lepte
Drehung, jo daf Herr ud Dame gegemiber ju
jtehen fommen d. §). alfo wieder auf diefelbe Stelle,
vou wo angefangen worden ijt.  [Fig. 12.]

Ne. 12, Herr und Dame wiedernm N, 6
redits.  [Fig. 18]

Nr. 13, Hievauf folgt die linfe Hand mit
demt traversé ciite ganze Drehung (alfo linfs Wen=
dung).  [Fig. 14.]

Herr und Dame, die wieder au
[Fig. 15.]

Nr. 14.
Sdlufy der Drehung gegemiiberjtehorn.

Nv. 156 madpen wie Nr. 6 redhits.  [Fig. 16.]

A R oA ST

A e TR AN

e

N
B

&ig. 18.

Fig. 19

%

2
/-\/

G*‘
\d‘
aig. 20.
PN
30

I !

! |

! |

| |
v v

Jig. 21,

é_ O

Big. 22

— 159 —

Jtr. 16 madyen wie Nr. 7 links.

[Fig. 17.]

Nr. 17 traversé wie Nr. 5.

Jir. 18 traversé wie Nr. 6 red)ts. [Fig. 18]
Nr. 19 traversé wie Nr. 7 [infs.  Hierbei

fommen die Tawger fo nalhe jujammen, daf fie fidhy
bei der Tour  [Fig. 19.]

. 20 beide Hande, diefe durd) einen Gleits
jcritt hrag gu cinander reidhen Edumen wnd mit
elient qvf)(‘unutm Dinteven Tanzidyritt, linken Fup
Dinten, cine 3/ =Drchung maden funen.  Bei dem
Sduf der Drehung ftefhen Herr und Dame gegens=
uber.  Der Herr mit der redhten und die Dame
mit der [nfen Sdulter nad) dem Plag, wo fie die
Demuett angefangen Habeu.  [Fig. 20.]

Nr. 21 Veide angefaht einen Gleitidritt.
Der Herr vedhten Fuf, die Dame linfen Juf, dar-
auf et gefemmter Hintever Tanzjchritt. BVei dem
jedysten: @dritt wende fidh Herr und Dame Front
nad) vorn, der Herr [aft die linfe, die Dame die
rechte Hand [o3.

\

Jtv. 21 wie 1 Verbeugung wie zu Anfang.
2]

[\/

[Fig. ¢
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Die Aeifenfolge der Wenuett it

1. Grofie Verbeuguug mit 4 Taftzeiten.

13,
14
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
. Gegenfeitige Berbengung und Shuf.

4)2

5. 2 gange Menuettjdritte nad) (s,

Drehung und gegenjeitige Verbengung. 4 Taftyeiten.
Worwarts, 2 Taftzeitern.

Halbe Wendung wnd redhts Veenuettichritt. 2 Taftzeiten.
4 Tafteiten.

2, i mit Wedhjelplag. 4+ Taktzeiten.
- - 7 wmit Menettidritt nad) ved)ts. 4 Takts.
2, B it Vecmettfdritt nad) linfs. 4 Tafts.

9. 2. Wedjjelplap. 4 Taftzeiten.
.2 redhts.
1. 2 [infs.
.2 Menetthritte

4 Tafteiten.
4 Taftyeiten.
gange  Kreiswendung mit

e

Taftzeiten.
nad) redts.

Do

4 Zaftseiten.

RO DO

4 Taltzeiten.

2 nady linfs. 4 Taftzeiten.

2. Wedjjelplag. 4 Taftzeiten.

nad) redhts. 4 Taftzeiten.

nad) [infs. 4 Taftzeiten.

Wedjjelplap mit Deiden Handen jeitwdrts.
Grofe Verbeugung. 4 Taftzeiter.

nad) redyts.

D

2 Taftzeiten.

4 Taftzeiten.

redhter  Hand.

nady linfs, linfe Hand gamge Kreidwendung. 4 Taftzeiten.

e

BB A s h i S AL
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B. Menuet en colonne,

FLgr

f O L
6 bi3 8 Perfonen gegenitber auf-

(?’ -? geftellt.
{ Berbeugung & la menuet gegeniiber,
& ‘(5 " R sur Dame.
z 16 Zatte.
Qs

Feg.R,
g zy/?\ 2

Jtadydem die Paave wieder gegen=
liberftefen, wird balancé vor und pas
de bourrrée vor und juriid, rehtd umd
lints gemadyt (pas de bourrée dessous).

16 ZTafte.

/’>

Herr und Dame gegeniiber. Ba-
lancé unbd pas de bourrée dessous, Ba-

; { lancé und pas de bourrée vor und eine
i } Halbe Wenbung linfdum.
é A ‘ ) Daffelbe nody einmal 6i8 auf den
4 N erftenn Plag.
bl \ 16 Zafte.

44
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Balancé guvitd (linfer Fup),
vor (vedhter Fup, Ddie redte Hand
qeben),
Balancé vor (vedhter gyuf) md pasde bourrée,
halbe Tour wendei.

n

s,;m o
e

Jkﬂ/ Pl

b ~ /6‘0 Py /

Fig. fa.

4a.
Dbige Figur nod) ctwmal und in
colonne auffven.
16 Zafte.

ba.

Die Damen wedjeln ihre Plibe

Fg. da. mit 1 Balancé pas de bourrée vor
@ TS Tupe— (zweimal).  Nedter Fuf anfangen, vedte
: f\ Sdyulter vorbel.
4 ! Do Qerre A 1 2 :
@ - e s Dic Herren 1 Balancé vedhts mit

pas de bourrée dessous.
Dic Herren 1 Balancé [infs it
pas de bowrrée dessous.

R S e s A e e
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5h.
Alfe 1 Balancé redhtd und
linfe Hand reicdhen.
Alle 1 Balancé I[infs und
redhte Hand reidjen

be.

@ und cine Hhalbe Tour de main.

bd.
Die Herren wmit dem Ritdfen
sur MWitte der Reihe aufhoren.
Die Gegeniiber-Dame mit der
rechtern Hand fejthalten.
16 Zafte.

6.

Alle Paare wechfeln die Plage
mit 3 Balancé und demi tour
de main. Die Herven und Damen
mit dem linfen Fup anfangen.
Der Herr ridmwadrtd, die Dame
vorwdrts, Ddie redte Hand fejt-
gehalten.  Dafjelbe nod) eimmal,
wieder uriick, auf demfjelben Wege,
aber ur mit 3 Balancé; bei dem
lepten Tafte (pas de bourrée)
fommt die Korbiigur (Corbeille).

Die Herven fithren die Damen, die
rechte Hand fefthaltend (die Damen) vitct=
wartd mit dem pas de bourrée ju dbem
treid refp. Corbeille=Figur und jowie
sufanimengefonumen, veidht jeder Herr
die [infe Hand der Dame jur linfen.

8 Tafte.



— 164
i
Ouvert: Die Hevren  vitchodrts it
$/ 1 Balancé,
, Daen  vorwdrts  mit
1 Balance,
Fermé: ,  Dervenw  vovwarts  mit

I Balancé,

» @ , Damen vichwdrts it
| Balancé
und Halbe tour de main. Die Herren

jid i der Mitte, die Damen anfen.

7a.

Dicfelbe Figur nod) etmal wd
halbe tour de wain. Die Hevven anfen,
Dic Dauten vunelt.

S Tatte.

o)

Dicfe Figur (7a) wird mar im Kreife weiter gemadt und gwar:
Die Hereen  Kreid [infs ‘
. Damen  ,  redits
Balancé und pas de bourrée dessous, dretmal.  Beint leften Taft wird
tour de main gemadit (vete Hand): damn der Kreid gesffuet und
alle Paare in moulinet gejtelit.
.. Zeg .
8 e 9.
\ DR . . ;
b ‘()) Promenade en moulinant. it
. picrmal Balancé wd pas de bourrée
,'@AAQ por, Dbig jeder Herr mit der Dame

Soauf jetmemt crften Plap (Nr. 1) ange=
fommen ift, aljo  alle Paave wicder
i Reihe jtehen.

SR e R A e R
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10.

Alfe PVaare Balancé vor und pas de
bourrée vor, Balancé recdhtsd, und pas de
bourrée dessous, Balancé [inf8 und pas de

bourrée dessous.

13

Alle Hevren reidhen ihren Damen Deide

[

Hande und fithren diefelbent it einem Ba-

lancé und pas de bourrée dessous auf den

crften Plap guriic.

Das Balancé witd in

jhrager Ridhtung gemadyt, der Herr mit der
redyten Seite juriict, die Dame mit der linfen

Seite vor.

12.

Berbengung wie RNr. 1.
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(. Quadrille-Menuet

L
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IT.
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zu 8 Paaven.

3.

Compliment & la menuet dégagez
a droit. Alle Paare 4 Tatte.
Die Dane an der Hand,

IL

et assemblez en tournant. 1 Taft.
Dégagez au milien et compliment a
la menuet vis-a-vis. 2 Tafte.

IIL

Dégagez a vos places. 2 Tafte.

t

{

D). . F D LG
Placement wie Det . 1.
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IV,
Die Paare 1, 2, 8, 4 en avant.
Balancez en avant pas de bourrée
en avant,
b und 8 balancez & coté et pas
de bourrée dessous (ouvert) & gauche.
6 und 7 la méme, a droite.

V.

Die Paare 1, 2, 3, 4 vis-a-vis die
redhte Hand reihen und dann tour de
main; balancez en avant et pas de
bourrée en tournant.

5—T7 } Balancez en avant et pas

6—8 | de bourrée en avant.

VL

Die Paare 1 1. 3, 2 u. 4 balancez
a coté, pas de bourrée dessous en
dehors.

Die Hanbe vis-a-vis fefthalten.

Die Paare b 1. 7, 6 u. 8 balancez
& coté et pas de bourrée dessous en
de dans.

Die Hand der eigenen Dame haltend.

VIL
Alle Paare die redhte Hand balancez
en avant et demi tour de main (pas
de bourrée en tournant).
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VIIL

Alle Herven: Balancez en arriére
et pas de bourrée en arricre linfen
~
b

Alle Damen: Balancez en avant
et pas de bourrée en avant redjten
Jup.
(Redte Hande feftgehalten.) 2 Tatte.

IX.

Tour de main balancez et pas
de bourrée entournant. 2 Taffe.

IXa.
Sdufftelinmg wie IX.

X.
Balancez en avant et en arricre,
Tour & deux mains avec la dame
de vis-a-vis. 4 Tafte.

=1

XI.
Grande chaine balancez demi3

droite en avant et pas de bourrée
en avaunt. 2 Tafte.

XTIa.

Grande chaine demi balancqz 4
gauche en avant et pas de bourrde
en avant. 2 Zqlte.

XIb.
Sdhuffigur.
Grande chaine. Balancez demi
& droite en avant et pas de bourrée

en avant. 2 Zafte.

XTe.
Sdlupfigur.
Grande chaine. Balancez demi
a gauche en avant et pas de bourrée
en avant. 2 Tafte.
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(=
ﬂkﬁ XIL

Demi ronde & gauche & quatre.

D Rt
L & Balancez & coté et pas de bourrde

dessous. 2 Zafte.

g

XII a.
y;m O
I~ <=1
: g o XITa.
H DE Shluffigur.
D HD
2 J s
st O
i T ¢
XI1TIa, b, ¢, d.
Grand chaine 4 Mal wic NXTa, b, c.
8 Tatte.
XI1Id.
Sdluffigur wie XlITa.
X1V
s ECCH ¢
e, XIV.
L8 '—‘ 2 “‘ - . .
s D Placement de corbeille le cavalier
- gﬁ et sa dame & deux mains conduite
9 A A Y »  en corbeille & demi tour.
T Cos
»a i 7

B - 1

T rmpeowey

s= T —
XIVa
an?
e }1", ,:" /G
Nt 7 XIVa.
o @ e Placement.
N 22Es e .
= T =0 igur  de corbeille.  Balancez

ouvert et balancez fermé.

XIVb.

Demi tour de main (droite).
Balancez ouvert et fermé. 4 Zafte.

XV.
oigur de corbeille.
Ronde & gauche (le dehors) ronde
IL\.; el a droite (en le dans) trois fois balancez
Py " | j & coté et pas de bourrée dessous et
I tour de main et place en quarrée.

7 KX
u\o e Q 8 Zatte.
) -‘,'J_
SLL
XVI.
N
1D hE D j I XV
m / Uf 5 u. 6. Balancez en avant et
U = 7 1. 8. pas de bourrée en avant
iﬁ - 1 1.2 balancez & coté et pas
Z! d f—ds 3 1. 4. de bourrée dessous.
: 2 Zafte.
i HD H D i
i '
XVIa.
3{m ’ ) mf
5—5’—} ~I i
£ o <
D o Da XVIa.
. J Balancez en avant et pas de
ﬁ bourrée en avant. 2 Zafte.
td—-) S ammiss!
& TE)



XVIb.

XVIb.

A place deux ligne (demi ronde
a gauche & quatre et place quarrée

S et jedes Paar & son place) balancez
= a coté et pas de bourrée dessous
sl ¥

balancez en arriére et pas de bourrée
en arriere.

)2
XVII.

AL 22

DH DH - XVIL
«9:} {IIIG Compliment wic Figur I, 1T, TIT.

8 Zafte.
on] =]

! U.‘ {m 5

ED ED

P R

D. Menuet & la reine.

1, 2. Menuett=Rompliment; bei fofortigem Begimn reidhen Herr
und Dame cinander gleid) die Hande.  Nadhdem die Hweite Verbengung
ftattgefunden, 3ieht dev Herr, dem linfen Juf i der vierten ASTHE
fteling lajfend, den vedhten Fuf Heram und Fwar in die erfte Fufs
ftelhmg; weiter mit dem rvedhten Fuf von der Scite siehend, vom
linfen Fuf battement vorn wmd Hinten, jo daf fic en face zu
itehen Fonmmen.  Die Dame fithrt dafjelbe jedod) vonr andern Fuf aus.

3, 4 Der Herr mit dem redhten Fuf vorn W der vievten Fuf-
ftellmg, Ddew [infen in Ddie Ddritte nacdhgeogen und mit dem linfen
assemblé soutenu /,=¥Wendung einander jugedreht; hievauf mit dem
rediten Fui balancé gegen die Dame, pas de bourrée dessous et
dessus, vom [linfen Fuf und assemblé en avant vom rediten Fuf-
Chenjo die Dame vonr andern Fuf, mir pas de bourrée wnd assemblé
vou dewjelben Fup.  Der Herr mad)t ihn Hinauf, die Dame Hirnmter.

|
H
{
i
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5. Der Herr vediten Fuf vorn in der vierten Jupitellung, linfen
duf nadgezogen i die dritte Fupitellung und vom linfen assemblé
soutenu, damn wieder den redjten SuB vorn in der vierten unmd den
lmfen nachgezogen in die erjte Supftellung; auf dem linfen Fup eine
viertel Tour gedreht, den Dennett=pas redits und auf dem rechten eine

6, 7 Balbe Tour gedreht, mit dem [linfen Jup einen Shrit
guritcttretend vom vediten pas de bourrée en avant et assemblé vor.
Dic Dame mad)t dafjelbe von demjelben Fuf.

8. Der Derr fritt mit dem vedhten Fup guvit, mit dem [linfen
battement vorn wnd Hinten; tritt Hievauf mit dem linfen Fuf guriic,
madit vom vediten uf battement vornm und hinten, 1wieder vom
redten 1md vow fnfen Fuf. Damn biegen und auf die Spipen
heben; dajjelbe wicderfolt, und sissonne vom linfen Jup, einen Sdhritt
guvitcttvetent mit dem (infen Fuf.

Die Dame chenfo.

9, 10. Der Herr mit dem redhten Fuf vorn in der vierten Fub-
ftelhung cinen Schritt vor, den linfen nachgezogen in der Ddritten Fuf-
ftellung und vom linfen assemblé soutenu, vom redyten Fuf pas de
bourrée en avant vom finfen Fuf. Die Dame madyt dajfelbe und
reidgen fid) Dievanf die vechte Hand. Der Derr breht fi auf dem
vedpten Fufy eine Halbe Tour; mit dem linfen dup guriidtreten in bie
gweite Fufjtellung, pas de bourrée dessous et dessus vom linfen
Juf, assemblé Dhinten vom redhten Juf, die Dame dafjelbe.

L, 120 Der Heve mit dem linfen Juf in der vierten Sufh=
ftelimg vorn cinen Sdritt vor, den rediten nadygezogen in die Ddritte
Subftellung; vom redhten assemble soutenu, vom linfen pas de
bourrée en avant, et sissonne en avant vom rechten Fup. Die
Dame madt dajjelbe und Herr und Dame geben i) Hierbei die linfe
Dand.  Hierauf dreht fidh der Herr auf dem linfen Fup eine ganze
Tour Gerum und fritt vom rvedyten juviicf i die weite Fubitelung,
pas de bourrée en avant vom rediten Fuf und assemblé pom linfen
Sup vorn, pas de bourrée und assemblé werden en tournant qe=
madt.  Die Dame cbenfo mit dem redhten k.

13, Der Herr vom linfen Fuf balance et pas de bourrée en
avant uud vom redhten Juf assemblé soutenu.

14, 15. Cinen Halbenw Memuettzpas vedits und cinen Halben
linfs, pas de bourrce dessous et dessus pom redtenr, dann vom
linfen; coupé vom vedten und vom linfen battement hinten und
vout uud von vedhfen vorn und hinten, changement de pied, Ddie
battements werden en tournant gemadit. Die Dame fiihrt dafjelbe aus.



— 14 —

16. Der Herr vom redten Fuf jeté temps de quise, vom linfen
und nodymald vom [infen, bei jedent temps de quise wird eine halbe
Tour gedreht; dann vom linfen Fuf chassé & trois pas. Ebenjo dic
Daune.

17, Der Heve dreht fidh langfam auf demt vediten Fuf cine
halbe Tour Hernut, jo daf er en fage mit der Dame Fu ftehen Fonumt.
Meit demr linfen Fup guviidtveten. Chenfo die Dame. Der Horr
mit demt vedten Fufy in dev vievten Fufitelhung einen Sritt vor, den
linfen: nadygezogen in die Ddritte Fupftelling, vom linfen Fuf assemblé
soutenu, vom redhten pas de bourrée en avant. Die Dame daffelbe;
mit demt pas de bourrée fommen fie gegemiiber ju ftehen und geben
jidh Detde Hinde.

18, 19. Beide sissonne vom [infen Fuf wd fommien en face
3u jtehen; damn madyt der Herr vom rediten Fuf balancé und die
Dame vom linfen, fo, daf jie beide gegewiiber zu ftehen Fonmen.

Der Horr pas de bourrée dessous et dessus vom linfen Fuf;

bie Dame vom redten Fuf; geben fid) dabei Deide Hande croisé,
und dann wieder der Herr mit dem rvedhten Fuh, die Dame mit dem
linten Fufp pas de bourré dessous et dessus, wobei Deide en face
it ftefent fomumen.

20. Sompliment wie zu Anfang. Hicvzu ift ein Doufifftict
cigend fontponiert.

5. Edelueigen.

Cin Gcehtans, deutjher Rundgang, als Crfap fiir die Polonaije.

Cin Tang, an weldem alt und jung fid) beteiligen Fann, war
big jept mur in der Polonaife davgeboten. Bu deren Ausfithrung war
cime Deftimmte 3afhl ber Paave bedingt, wm die Seidmumgen, deven
Wicdergabe vorgejehen war, ur Anjdhawung fommen 3ut lajfjen. Durd)
dieje fiiv viele Gdnge nitige Befdranfung der Sahl der teilnehmenden
Paare wurde aber oft Cimtdsuigkeit und durd) leptere wicderum
Unaufmerfjamfeit der Tdanger Hervorgerufen, jo daf die Ausfiihring
ber Beidungen, Ddie oft {hin und wittlid cffeftvoll crdadyt waren,
haufig miplang.

Der weiter  unten befchricbene, vou mir erfuundene Tamy
nCoelveigen” dinfte mun als ein Crfap fiv die bis feht getangte
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‘Bﬂmmi}'c gelten. Aber nidht als foldje allein modyte i) ihn angefehen
wijjen, fondern i) winjdite in ihm einen wirfligh deutjhen Reigen
vorgufithren wd erlaube wir dabe 3u Dbemerfen, daf nady meiner
Anficht der Begriff »Jeigen” vielfach falich aufgefaft wird.

Der Cdelveigen, g1 weldjem cine bejondere, ber Gangart des Tanges
genau angepafte Mujitbegleitung von R, Cilenberg gefdhricben
wurde, fei allen Lelrern, die s fid) angelegen fein laffen, ihre Sdhiiler
i taftmdagigen Sdritt zu 1ben, gume Unterridyt empiohlen. '

Erildrung.

Die Aufitellimg der Paare erfolgt in einem grofen, durd
Ausbreiten der Avme crweiterten Rreife.  Die Front nad) wnnen, bdie
Dame gur rediten Seite ihres Herrn. :

Die Jahl der Paare, gentigenden Raum vorausdgefept, ift bHig
48‘ nid)t befchrantt.  Der Fundgang wird mit leidyten, grazisien
Sdritten ansgefithrt und it anf die genaue Cinhaltung der Abftande
welde die tangenden Paare trennen, wahrend dHes Tanzes Bcfmlbcré
s adyten.

Cinleifung (4 Tafte Borpiel).

@ic Dereen gehen, mit dem vredten Fuf Deginuend, 4 Sdritte
nad) imien wnd nehuren ihren Danten gegeniiber Gtellung. 1 Zaft,
Damen und Herven dhreiten recd)ts aus; Berbeugung. 1 Taft,

@ AAAAAAA QOS
fﬂ ﬁ" - @er;en lh(:%enb;ng [infs,
cihen ver Dame die redhte
BQ Qf Hand.
! . ’: Dame 1f,=Wendung rechts
; oz : ) 4 g AL
7@- g '@5 veiden demt Herrn  die linfe
! ~ Hand.
/O O* Stellung:  Alle  Paare
26 «q ?[igxftcrcibxtallxbcrmitg[ci(’f)mdﬁigem
O&O Abjtand.
2 < 3
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Sigur | (8 ZTafte).
Dame und Perr fangen
mit  dem  vedten Fuf  an,
4 Sdpritte gerade ausd, der
linfe Fup {dlicgt. 1 Taft.
Beidve mit leidhtem jeibwarts
Wiegen  ded  Kdrpers  cinen
Gleitfhritt nad) vedhtd und cinen
jolden nad) lints. 1 Zaft.
Dreimalige Wiederholung
Der betden erften Tafte. 6 Tafte,

Stigur Il (2 Tatte).

Ctellung . Dante und Herr
gegeniiber (jiche Fig. 2). Dame
und Herr, betde etnen Schritt
feitwarts vedits.

Beide mit dem linfen vefp.
vedhten Fup 2 Sditte  vor-
wirts [infs voriiber.

Beide 1, =Wenduug linfs-
unt, wobel der Herr der Dame
die linfe wud Ddie Dame dem
Herrn die vedhte Haud reidt.
[Fig. I1a.]

SJigur 1l (8 Tafte).

€8 crfolgt mun etite Wicder=
Holung der Figur I, wobet der
Herr jedod) aufer geht und die
Dante an feiner linfen Hand
fithrt.  Die Dame geht innen
und wird von dem Herrn an
ihrer vedhten Hand gefiihrt.

S RS ST

(g 27

WBlagwediel,
deg Herrn pafjiert.
Wiederholung der erften beiden

Wicderholung ded 3. uud 4.

bei

T

®

Dem
2 Tafte.

Die
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9

Dante  unter

Tafte.

Taftes, wobei jedod) auf den

Jigur IV (8 Talte).

Ctellung: Dame * und
Herr  ftehen, Deide Hanbde
gereicht, gegentiber.

Die Dame beginnt mit
Demt linfen, der Herr mit dem
redhtenn FJuf 2 Gleitfdritte
feitmarts.  (Mit  leicdhtem
Rirperwiegen nad) der Tange
ridhtung). 1 Talt.

Srigur IVa.

Die Dame [aft die linfe,
Der Derr die redhte Hand
fallen. Die Dame geht nad
redhts vor threm Herrn, unter
Deffen geljobenem linfen Yrm
den Plap wedielnd, nad
aufen, wdahrend der Herr
nady linfs geht und den Rlap
der Dame einnimmt. 1 Taff.

Figur Vb,

Die Dame geht nad
rechts, der Herr nad) links,
2 Oleitidyritte wie vorfer.
1 ZTaft.

dem vedhtenn Qvm

2 Tafte.

legten Tatt fein Plapwedyjel gwifden Dame wnd Herrn ftattfindet,
jondern Ddie Dame i) wur wnter dem redhten Arm Hes Herrn
dreht und an der vedpten Seite ihres Heven verbleibt. 2 Tafte.
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Stigur V (S Zafte).
Dante wnd Herr begimen
mit dem vedten Fup, 2 ge-
Demmte Sdyritte vorwdrts (bas
Korpergewidt ift auf den nady-
gefepten Fup  zu 1ibertrager,
Dev  riichiwdrts  ftehende  Fuf
tuht auf der Spige). 1 Taft.
Beide Degimen mit dem
redten Fup, 4 cinfade Sdritte
geradeans. 1 Talt.
Dreimalige Wiederolng
bes  Gamgen  wnd - Stellung
gegemiiber. 6 Tafte.

Jigur Va (2 Tafto).
Llagwedjel  wic  Dei
g IT Defdhrichen.

Srigur Vb (8 Tafte.
Wiederholung der Figir
IIT und Stellung gegemiber.

Stigur VI (2 Tafte).
Verbeugintg, Dame  und
err jdreiten nad) red)ts aus.

St
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Stigur VIl (8 oder 16 Tatte).
AMnmerfung : Bet dicfer Sigur ift die Deujit vorher davon 3 ver=

ftandigen, dafy bei ciner Anzahl bis su 16 Paaren mir 8 Tafte Des

betr. Teils, bei einer Anzahl von 16 bis
48 Paaven jedod) der ganze Teil refp.
16 ZTafte ju fpiclen find.

Dic Danten bewegen fid) im innern,

IC; ';l bie Herven im dufern Kreife fort; 2 Gleit=
o jcritte feitwadrts vedhts. 1 Taft.
o Beide mit eciner gleichseitigen 1/, -

Wendung  vedts, 4 einfade Sdritte
gy — & geradeaus. 1 Taft.
Drei vefp. fiebenmalige TWieder-

Fig .
& Tante

holung.  (Auf den beiden Iepten Taften
findet eine gegenfeitige Berbeugung ftatt.)
Q 6 refp. 14 Tafte.

(Bei diefer Figur ift darauf 3uadten,
baf fid) die beiden Kreife nidjt verengern).
y Sigur VIl (8 Tafte).
Ctellung: Damen Front jur Mitte,
Herven hinter den Damen.

Die Damen fangen mit dem rechten
Sup an, 2 gehemmte Sdritte vormwarts.

!
o
3
v 1 Zaft.
k{

/ﬁ b\ 4 cinfade Sdritte vorwdrts (gux
4 O Mitte der Saales). 1 Taft,
4 Figut IX.

Orofie  Verbeugung (redhtd  aus=
fdreiten).  Die Herven bleiben ftehern.
2 Zatte.

Sigur X.
Dt dem linfen Fuf anfangend, 2

eg ¥
8 Thte

gehemmte Sdpritte riidwarts. 1 Takt,
Mit dem linfen und rediten FuB
2 cinfadye Sdhritte vivcwarts, dann mit
bem linfen Fuf vorwarts {dhreiten 1und
cine Dalbe Wendung nad redhtd aug-
fiihren, o dap Damen und Herren
wicder gegenitber ftefen. 1 Taft.
Damen und Herven (vechts aus-
fdhreiten) Verbeugung. 2 Tafte.
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Stiguren VII, IX und X (8 Talte).

Wicderholung der Figuren durd) die Herven.  Wahrend der erften
beiden Tafte madben die Damen and) 2 gehemmic Schritte vorwirts
i gehen daun mit 4 cifadyen Sdyritter. anf die Vlage der Herven,
wo fie, Frout nad) tnten, Stellung nehuen nud anf die leften 2 Tafte
mit der Hevven cine gegenjeitige Verbenguing ansfifren.

Auf dic mum folgenden 2refp. 4 Takte nehuren dicDanien 1/ =Wendimg
nady redts und die Hovven eine foldhe nad) linfs, rveiden cirander
Dic Hiande wnd alle Paare mehmen wicder Stellung Hintercinander.

e Sigur XI (8 Tatte)

O )
o 2574 Y

Wicderholung dev Figur T.

7 T5hle i Sdlufp.
9 L—‘ -’—\,LQ Die Hevven fithren, das erfte
A& Paar begimrend, die Damen nad
é\ ‘b"y wd nad) 3 ihren Plagen und
( jblicen  mit  gegenjeitiger Ber=

o bengung ab.

Ueber dltere Tdnge wie Francaise, Tempédte, Ecossaise,
Kegelquadrille,Varsovienne,Sicilienne, Imperial,Redova,
Ostendaise, Valse espagnol findet man bei Vol und Jorn
gentigendent Aufjdhluf.  Fiiv Francaise en ligne — en ronde 1m1d
Tempéte midte id), da diefe Figurentdnge jind, cinige Crildvimgen geben.

0. Francaise en ligne.

>~

Srigurenfan; in Aeiben.

3 3

Q @ Die Tangenden uehmen Auf-
jtelhng i gwet Reihen gegeiber.
Das Paar ved)ts von der Nujit
ober dasjentige, weldyes der Mufit
gegeniiberfteht, Degimnt mit demt
sweiten fdrag gegemitberjtehenden

O Paare.

cO\x
’\
‘ORS
B »
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MNr. 1. Cin chassé jeté assemblé en avant vor und gurid,
en avant quatre. 4 Tafte.

Cinen halben Umgang an der rvedhten Haud, demi tour de
main, 4 Tafte,

2 2

Q @ QO @ Nr. 2, wobei am Sl
die Deiden Damen {id) die
linfen $Hande reiden und

e jtehent bleiben. Darauf be-
gt dag zweite Paar it
dem {drag gegemiberftehen=

& O & O oo Paare [Fig. 3 und 4]
7 7

Sdrag vor wd zuwid, en avant
o quatre et en arriere, unud an der redyten
Hand einen Halben UMmgang, demi tour
. de main, und reihen die Damen i) sum
// S die lufen Hande 1iber den an=

< Aﬁ@'\ 6 O gefaften Handen der exvften. [Fig. 5 und 6.]
4

" e, 3. Die Figur it cin Stern

2//@' vou vier Paarven. Darvauf wird wr diefer

g % O Ctelhug  vievmal vedhts wuund  (infd  Dder

Seitenjdhritt (Balancé) gemadt,

) . 4, uud ein halber Umgang mit der

/\nO’f *J?r.. 4a, ‘JquﬁcHuug, Da], Fbic %aa}*c,

B weldie r der gleichen NRethe ftehen, fidh

cinander gegenitber anfjtellen.  [Fig. 71.8.]

7 .
Qﬂ@ Nr. 4b. Aug Ddiefer Stellung wird
'\ \ /0' et Shritt vor wnd guviid gemadt (en avant

$ J quatre et en arriere), [Figur 9 und 9a.]
Nr. 4de, und die 4 Verjonen reiden
jih die Hdnde 3w einem Kreis, demi-

ronde, Dder nur Zur halben Ausfithrung
fommt, wodurd) [Figur 10]
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— | J Nr. 5, dbas crfte Paar anf den Plag
: Des gwetten Paares wnd das Jweite Vaar

auf den Rlap des erften Paares  Fonmt,
Die  gegenitberftehenden  Paare fithren
dajfelbe aus.  [Figur 11
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Dicfe vorjtehenden Touven werden mm jo oft wicderholt, bis
bag crjte Paar am Cubde der Neihe angeformmen it Bei der Wicder-
holung fangt wicder dag erfte Paar, weldyes jept auf demr weiten
Blap fteht, an, und dad zweite Paar, weldes auf dew cxften Plag
gefonumen ijt, muf wahrend der erften Wiederholing rithen.
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Sommt das erfte Paar auf bden dritten Plap 3u ftehen und
begiunt Diefe Figur von meuwent, fo beginnt nmun andh das zweite
Paar dic Figuren wie das crjte Paar, weldes den Tanz erdifnet
Dat.  Hicraus entjtchen daun jwei Sterne, und fo folgen die Paare
ut der Meihe, i der fie nad) und nad) Hinauftangen und wieder
suvitcfommen, bis der Tanz, den man ju 16 Hiditens 24 Paaven
tangen [dft, damit jeder iwieder auf feinem crften Plap angefommen
ift, jein Gude crreicht.

7. Francaise en ronde.
Jigurentany im Sreife.

Die Paave ftellen jich tm Kreife, den dblihen Bwijhenvaum
laffend, auf.  Die Sahl dev tawzenden Paave ift unbejdyrantt, dody ift
8 ratfam, Det cier Teilnahme vou mehr al8 8 Paaren die Aus-
fithrung des Tanges fo anguorduen, daf an gwel vder mehr Stellen
pes Kreffes zu gleidher Seit begommen und daburd) Cintdnigfeit ver-
nieben wird.  Sind mm 9 Paare in einem Kreife, fo begimen das
erfte wud fiujte Laar, find 12 Paave, das erfte, finfte und neunte
BVaar. Bei nod) groferer 3ahl [aht man immer 4 Paare als eine
Abtethung gelten.

Criter Gang.

Das exjte Paar madt eine Sdhwen=
fung nad) vecdhts und ftellt jid) vor bem
sweiten Paave auf wmit einem Jagdjdritt
und Sdlufjdritt. Chassé jeté assemblé
2 Tafte. [Figur 1 und 2.]

: Bweiter Gang.

1
~ | 77eg. R Das crfte wnd Fweite Paar. Die Herren
2q N ¥ Sagdidritt vedhts  Hinter der Dame (chassé

croisé).
Dic Dame Jagdidhritt [infs vor dem Herrn.
[Figur 3.]

N

79 3. .

: g ’ Dritter Gang.

2%\ J [ Herr und Dame  gegenitber einen Halben
Yol

Wedhjelplal an der vedhten Hand. [Fig. 4 u. 4a.]
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Bierter Gang.

! 1 Herren und Damen | Oz
4 = 7 , - s . 4 , 4
(f TEE widen fid) die Hande wnd . Lig. ta.
2 oI : . Aenl s rW ‘-
A bilden cinen  Rreis  u B?
vier Perfouen, in dem-
z‘._,_ Ber] ! ,Q’_\

jelben einen halben Kreis=

gang nad) [nf3  aus-

fithrend; fobald das crfte Paar wicher
sur Mitte fommt, Halt jeder Herr dic
Hand feiner Dame feft. Die andere
Daud [aft los, md dasd erfte Paar
geht  mit  einem Jagdiditt g
britten Paar, das weite Paar bleibt
ftehen.  |Figur 5 und 6.]

7ig. 6 ~ Diefe Gange werden jo oft wicder=
holt, Di38 das erfte Vaar wieder auf
feinent eviten Plap angefommen ijt.

X

8. Tempéte, Zrr Gtuun.
@

’ Die tangenden Paave ftellen fidh wei

und gwei Paare wcbeneinander. €3 werden
’ 31t 8 bis 16 Paaven in ciner Tangruppe
aufgeftellt.  Sind mehr Paare vorhanden,
fo wird cine pweite Tanggruppe dancben
aufgeftellt, wic et Figur 1.

® @& OO0
o0 e e
e & & Q OO
OO0

"

2. Jev. 2. Die Paare 1 beginnen vor
und juriick. 4 Takte.

Nv. 3. Halbe Damentette.' 4 Takte.

Jtr. 4. Die Paare vor wund urid
wie N 2.7 4 Tafte.

Nr. 5. Damen wedfeln wie Nr. 8.
4 Tatte.

Jtr. 6. Kreis nad) linfs 3u 8 Lerfonen,
s 4 Perforen und zu 2 Perfonen. Jeder
freis wivd bis gur Anfangsitellung gemadht
wd mr nady [infs.

Nr. 7. Bor und juric wie Nr. 2.
4 Tafte. [Figur 2.]

NN I X}

Jr. 8. Die Paare 1 Heben die Arme
Q hody und Ddie gegenitberjtehenden Paare
O @ Nr. 2 gehen unter Ddiefenn Armen Ddurd)
@,

®

und fommen vor den fjtefen gebliebenen
. Taavenw 3u ftehen, mit demen die obigen
" | Tangtouren wicderholt werden. [Figur 3]
Dadurd) entftehen wei Tanzgruppen,
. weldhe  obige {Figur wicdetholen.  Die
¢ Lol Ginge . diefemt Tang fonmen in vers
é O @ O idicdener Wt ausgefifrt werden, nur
ditrfert Die Gange nidht mehr ald 24 Tafte
é O é C) Daben, wemn nicht Dder Tang eintdnig
werden  foll. Sobald  die erften und
gweiten Paave am Enbde jeber Gruppe angefommen find, Drefen
jie i) wm und warten civen Gruppengang ab; damn begiumen fie
wieber, mir i der verdnderten Weife, daf diejentigen, weldpe die
Avme bei dem Wechiel der Plage exrft Hodgehoben Hatter, jebt unter
dent hodhgehoberien Avnen der andern durdpgehen nuiffen.
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Dentfye Quadrille,
1. LD’union.

Révérence aux dames

Révérence aux coins

Révérence générale

1. et 2. couples en avant et en arritre

. Les dames se tournent vis-a-vis de leurs cavaliers

Et quatre pas en arriére & droite

. A droite et & gauche
. Et tour de main
. Places de l'union.

13u3 4m1
2 , 4 8 o 2
En se donnant les mains.

. Balancez et tour de main (deux mains)

Se placent en huit.

. En avant huit et en arriére

1. et 2. couples traversent & leurs pla< es.
3. et 4. tour de main & leurs places
(Les autres de méme).

2. La force.

1. et 2. cavaliers en avant et en arriere
Tour de main et se place 1.cavalier i 3 und 2. 3u 4

. En avant trois (deux fois)

1. et 2. dames tour de main y

1. et 2. dames tour de main avec les wwahexb

étrangers. Cavalier 3 und 4.

1. et 2. dames tour de main avec leurs cavaliers.

1. et 2 dames la main droite en traversant

3. et 4. cavaliers la main droite en moulinet .

1. et. 2. cavaliers la main gauuhe a la dame
de leur vis-a-vis .

3. et 4. dames la main gauche a \otlo (maher

. Balancez en moulinet

1. et 2. cavliers en changeant lom dumes, font

un tour de main a leurs places.

3. et 4. tour de main & vos places . . . .
(Les autres de méme)

Tafte.

Tafle.

nO o

O o

e

i

54,

1.

2.

€

.

-

[op) ct

‘9.@?’

10.

1.
12.

9.

10.
11
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3. La_consistance.

1. et 2. couples en avant a droite de 3. et 4.
couples.

Demi rond & gauche

3. et 4. couples en avant & gauche de 1 et 2.

couples.

. Demi ronde & droite .

1. et 2. couples en avant & drmte de 3 et 4.
couples.

. Demi ronde & gauche

3. et. 4. en avant & gauche de 1.—2. couples
Demi ronde & gauche

. Toutes les dames en avant en arriers deml ronde

agauche . . . . . .
Tous les cavaliers en avant et se placaut en
ronde 4 huit et font une grande ronde . . .
Demi ronde a gauche
1. et 2. cavaliers chaine des (,ava,hers J et 4.
cavahers de méme s

(Lies autres de meme)

8. tous les cavaliers en avant ronde
& gauche.

Notice.

Toutes les dames en avant en se placant en
ronde & huit.

3. et 4. dames chaine des dames.

1. et 2. dames chaine des dames.

Tafte.

e
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4. L’harmonie,

Chassez croisez aux coins (ouverts)

Et Balancez et tour de main (deux pas de baqque)
tour de main . . .. B e s

Toutes les dames en avant et en arriére

. Tous les cavaliers en avant et se tournent.

Dos-d-dos en carré . ’
Pendant que les dames Vlennenfprendre leb mains
des cavaliers et forment le soufflet.
Ouvert

. Fermé

Ouvert

. Tour de main la main drmto R,

Chassez croisez et balancez (deux pas do bamlue)
Tour de main aux coins . . S

Et toutes les personnes & vos plcmces
(Les autres de méme).

Notice:

. Les dames en avant se tournent.
. Tour de main & gauche,

2. Les cavaliers en avant et en arriere.

Tafte.
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5. Finale.

‘Grand carré.

1. et 2. en avant, 3. et 4. ouvert . . . . .
1. et 2. éhm’xgez, 3. et 4. en avant

1. et 2. ouvert, 8. et 4. changez . . . . .
L et 2. ensemble, 3. et 4 & vos places . . .

1. et 2. couples en avant & droite . . . . .
Tous les couples de vis-i-vis balancent & deux
pas & droite et deux pas & gauche

Tour de main & quatre . . . . :
Tour de main des dames, tour de main de@ ca-
valiers. Les dames se placent. Quand les couples
1. et 2. commencent le tour, viennent les dames
sur la place. Premier couple et les cavaliers
sur la place, 2 couple et les couples 3. et 4.
commencent la tour, viennent les dames sur la
place troisiéme couple et les cavaliers quatriéme

couple . . . . . . . . :
Les dames en avant et en arriere . . . . .
Les cavaliers en avant et en arriére . . .

2. Demi tour de main . . . . dasdia
A droite et & gauche (3 deu*( pas) -

\

Tour de main & vos places . . . .

(encore trois fois).

Grande chaine sans tourner . . . . . . .
Révérence aux coins.

Révérence aux dames.

Révérence générale,

Notice: Tous les tours de mains sont faits &
deux mains.

Zalte.
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Saison - Quadrille.

1. La salutation.

A L
-
€ €

Zq7 | ara.
i RO P N
t‘a tk e ‘\ R

Tafte
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== 1891.

Saison-Quadrille.
La salutation.

Pas de danse.

I'introduction.
. et 2. couple en avant.
. et 2 couple révérence.
et 2. couple en arriére.

bk d ek ad

. et 2. couple révérence.

. et 4. couple les mémes.

[o5)

1. et 2. couple & droite.

Toute les couples chassez ot
croissez.

Toute les couples demie ronde
& gauche & quatre.

Toute les couples rond & deux.

3. et 4. couple les mémes
(ronde & quatre & droite).
Balancez aux coins et tour de

main & deux mains.

Balancez aux dames et tour de
main & deux mains.

Lesdamespromenade ende dans.
Les  cavalier promenade en
dehors
avec révérence.
(quatre fois).
Tour de main A deux mains
A& vos places.

3. et 4. couple le méme.

i
||

Fig. 1.

Fig. 1a.

Fig. 2.

Fig. 2a.

Fig. 3.

Fig. 4.

=

Gruppentans.
&
Begriifung.

Tanzidyritt,

Borjpiel
1. u. 2. Paar vor.
1w 2. Paar Verbeugung.
1w 2. Paar guriic.
Lou 2. Paar Verbeugung zur
eigenen Dame.

1. u 2. Paar nad) ved)ts ju 3—4.
Ulle Perjonen wedyfeln Plap.

Halbireis [ints ju 4 Perjonen.

Salbfrcts linfs u 2 Rerfonen.

3. u. 4. Baar daffelbe.

(Streis zu 4 Perfonen nad) redhts).

Alle Paare auf den Cen 2 Seiten=
fdritte nad) redhtd und lints
und Kreidgang mit  beiden
Handen nady linfs.

Daffelbe mit der cigenen Dame.

Die Danten in die NMitte.

Die Herren auferhalb.

Nundgang nad) redhtd mit vier
Sdritten und BVerbeugung.

Bier mal. Verbeugung drei mal.

Am Shlufy Kreisgang mit beiden
Hdanden auf den Plas.

3. u. 4. Paar die gange Figur
wiederholt.
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2. La cour. : 2,
La cour. Der Hoftany,
Pas Polonaise. Polonaifenfdyritt.
Zafte
8 P'introduction. Borfpiel.
8 1. couple entrée de la cour. Sl Dag 1. Paar Runbdbgang und
Aufitelung.
4 2. couple la cour, Sig,  Das 2, 8. u. 4. Paar Aufitellung
4 3. couple la cour. - und nad) einander vor und
4 4. couple ia cour. Berbeugung  gegeniiber dem
- 1. Paare.
4 1. couple révérence pour toutos. Das 1. Paar BVerbeugung gu allen
Paaren.
L 2 1. couple en avant & droite Dag 1. Paar jum 3. Paare, fid
(34 couple) séparé. trennen.  Die Dame  Hleibt
: beint 3., ber Herr yum 4. Paare.
4 Moulinet & trois et & vos places. Sternengang ju Dreien und auf
den Plag guriid.
4 1. et 2. couple en avant et en 1w 2. Paar vor und urid.
arriére. Plapwed)fel. Das 1. Paar
4 traversez. durd) die Mitte.
Les méme encore une fois. Dajjelbe nody ein mal wiederfolt.
1. 2.—-3.—4. couple le méme. 2, 3. und 4. Paar daz Gange
| wiederfolt.
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3. La damnse.

‘dT gyz’d

)
(5’7

iy
Vo

Tafte
4
8

T.a danse.

Pas des danse.

I"introduction.

Chassez croisez aux coins.

Balancez ot tour & deux mains g la.
avec la dame étrangére.
Demi chaine anglaise aux coins.  &ig.2
1. Cav. 4. Dame, 2. Cav.
3. Dame.
Demi chaine anglaise. 3. Cav.
1.Dame u. 4.Cav. u. 2. Dame.
Chassez croisez aux coins. Fig.3.
Balancez et tour & deux mains ig.3a.
avec sa dame.
Les cavaliers en avant et en- 094
towrnant aux milieu, balan-
cez ot tour i deux mains.
Demi grand ronde & gauche 3942
et tour &4 deux mains & ves
place.
1. u. 2. Dame chaine des dames.
Valse promenade aux coins avec 5189
changez les dames (& quatre
fois).
Big. ha.
(1 fois le méme)
(3.et 4. Dame chaine des dames).
e
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3.

Fig. 1.

Der Tany.

Tangidyritt.

Borfpiel

Alle Perfonen mwedfeln auf den
Gcfen die Plége.

Bwet Seitenfdyritte redhts und lints
und  Kreidgang mit Dbeiden
Handen, mit der fremden Dante.

Redpte und linfe Hand, 1. und 2.
Herr mit der fremden Dame.

Dajfelbe 3. und 4. Herr mit der
fremden Dame.

Alle Perjonen wechfeln die Pldpe
auf den Eden.

Bwei Seitenjdritte redhts und liniad
und Kretdgang mit der eigenen
Damne.

Alfe Herren jur Mitte ficdh redyts
wmdrehen gur Dame, redtsd
und lintd el Sdritte und
Kreidgang u 2.

Halber grofer Kreidgang zu 8
und fleiner Kreidgang zu 2.

1w 2. Dame wedfeln Plag.

Walzer=Promenade auf den Eden
vier mal, mit Wedjjeln der
Dante.  (Buerft nad) redts,
dbann nad) linf8 und mwieder
redhts und [inig).

(Gin mal bdag Gange wiederholt,
wobet die 3. und 4. Dame
chaine de dame maden).

19%
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4. La gavotte.
Tig. 1. f Tig. 2. i
! i
4 [
b 54 .
39 Ol 3@ ¢ —Qis La Gavotte. Die Gabvotte.
| { . i
sOr ® | 4 Op— é@“ | Pas de gavotte. ®avottenjdritt.
? 7 | ? 7 : Tafte
4 I’introduction. Boripiel
4 1. ot 2 Dame en avant et en il Die 1. u. 2. Dame vor und guriid
jly 31 arriére, traversez. und wedjeln den Plab.
4 8. et 4. le méme. 3. . 4. Dame dafjelbe.
9 iy 4 Tosdames en avant etrévérence.  ®in 2 Ale Damen vor und grofe Ber=
[N ) beugung.
B O O Qs 4 Tos dames ot les cavaliers tra- Sig 3. Dic Damen und Herren wedfeln
i i versez tournez et révérence. die Plage und maden grope
2 |
O @ O @y } _ Rerbeugung (Herr und Dante).
‘(Q | | 4 Les cavalier demi moulinet. Die Herren redhte Hand, Halber
1 | i .
| Stern.
} 4 Los dames grande chaine. Dic Damen grofe Kette.
il bt B L= 16 Tourbillon. Fig.4.  Rundgangdrehung.
Jg. 5 8 Corvbeille ouvert et fermé. wig.5.  Sorbjtellung auf wnd u.
Balancez on corbeille et tour Hig.sa. Sn  Ddiefer Stellung Seitenjdyritt
; de main A& vos places. recgtd und linfs und Rund=
J gang auf den Plab.
== 1 fois le méme. Gin mal mwiederholt.
|
; -~ = . Ll e SIS
k
f
1
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5. Les carrvdes.
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Tafte

38

16
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5.
Les carrees.
: .
Pas marché.
Pintroduction. g
51
Les quatres carrées. Fig.1a
¥ig. 1b,
¥ig. 1e
Promenade. Fig. 2.
En colonne. Fig. 2a
Les cavaliers marché oblique Fig.3.
on colonne en avant et en
arriére.
Les dames marché oblique en  Fig.3a.
-y &ig. 3b.
avant et en arriére. &ig. 3b
En avant huit en avant et en Fig.3ec.
arriére.
Ronde A quatre & gauche et Fig.4
place.
I étoile les dames au miliew, Fig.5.
demi tour de mains.
Létoile les cavaliers au milieu,  $ig.6
demi tour de main.
I¢étoile (les cavaliers en dehors)  ig.7
en cours les dames en avant
et les cavaliers en arriére
et tour de mains & vos places.  Fig.s.

3 fois le méme.

Fine galop & vos places.

Die Wievecke.
Marjchichritte.

Borfpiel
Die 4 BVierecte.

Rundgang.

Aur Aufftellung in 2 Reihen.

Die Herren Ridhung vor und
guritc.

Dic Damen daffelbe.

Die Damen und Herveir vor und
guriic.
Kreig 3w vieren nady links.

Herr und Dame Rundgang mit
der redhten Hand und Fum
Danenfternt linfe Hand.

Herrenftern (halber Runbdgang,
redhte Hand).

Damenitern (linfe Hand). Herren
und Damen bleiben angefapt
und gehen in diejer Stellung
im Stern die Damen vorwdrts,
dic Derren ritdwdrtd ein mal
Herum und

fleiner Rundgang gang auf den
Rlak.

Dret mal wiederholt.

Am EGhluf Galopp.
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Cinige Worte dber die Bleidung der Sepiler,

Y8 witd nidt iberflitffig exfdheinen, 1iber die Kleidbung der Sdyiiler
cinige Bemerfungen amgutmipfen, denn aud) in diefer Begiehung
madyen die Tanzlehrer gar mannigfadhe und bidweilen reht fouderbave
CErfalhrungen.

Auf alle Falle hat der Lehrer zu verlangen, dafy die Lernenden
i etiem Anguge erdeinen, der den Sweden bes Unterridhts entjpricht
md vor allen Dingen fitr die Seovperhaltung vorteilhajt ijt.

Dic Kleidung muf leicht, die Bruft von jedem gufanmienjcdynitvenden
Gegenftande frei fein. Die Crfahrung lehut, daf groftenteils bei
Sinaben wie Herven bdie Nicenteile des Ueberroes 3 et und
bie Bruftteile 3u enge Jugeidmitten jind; infolge deffen find damn aber
gemetnhin die Ausidynitte der Aermellscher nicht richtig angebradt.
Der Sdhiiler gewshnt fidh burd) das taglide Tragen folder Kleidungs-
jhie mur gur leid)t i cine, den Brujtlajten naturgemap eingichende
Lage Hinein, und die gange Daltung wird eine nad) vorn iiberge-
neigte.  Aehulich fo it es aud) bei jungen Maddhen und Damen.
Die Angehrigen Haben alfo davauf 3n adyten — wenn die jungen
Leute und Kinder nidht {Gon burd) cine natiieliche gerabe Haltung dbas
vidptige Maf fiir die Sleihungsitiide erhalten, — daf der Berfertiger
Der Kleidung, fdhon wemn er Dafy nimmt, es fih angelegen fein
laBt, dap dic Schulterblatter sujammrengehalten werden; damn mwerden
bie Fiidenftivcte und die Brujtteile die richtige Forn erhalten.

€3 ift wahrideinlich, daf weder Kuaben nod) Maddyen ein ders

art gefertigies Kleidungsitiv in dev evften Beit bequent finden:; aber
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nad) und nad) gewshnt fid): der Korper davam, wnd ed ift nur not
wenbdig, wiederholt u unterfuchen, ob der Stoff der Befleidung im
Mitcen nadhgegeben; i diefem Fall it ofort das erfte Mafy wicder
hevsujtellen, wm des Crfolges einer gevaden Halhwg jider su jein

Fiir die Linge der Damentleider ift 8 vorteilhaft, wemn die-
jelben it dem Kuodhel abfdneiden.  Die Node ditvfen nidht eng fein,
damit dic Kuichengen jo andgefithrt werden fomren, dafy feine Spammnug
des Noctes vorfommen famm.  Ueberhaupt Hat jede Dame, aud) jedes
junge Madden davauf u adten, daf alle ihre Beinbewegungen duvd)
dic Node gededt find wnd den Bufdyancrn verborgen Lleibern.

Alle Lernenden wedhfeln ihre Fupbetletbung.  Bet dem Mnterridt
privfanr nur Tanziduhe getragen werden; gang gleid), ob Crwadijene
pder Kimder wnterricdhtet werden — wad i evlevnen ijt, das verlangt
ete Leidhte GFupbetleidung. Aud fitv die Crhalting der Gejrndheit it ein
Wedhfel der Fupbetleidung wnbedingt uohwendig. Die FiBe werden
dburd) die Uebungen warnt, wnd find dadurd) leidhter etner Grfdltung
auggefept.

Davauf Haben die Lehrer aljp befouders zu adyten, nmjo wichr,
alg infolge deffen aud) der Muterrichtsranm ftaubfrvei bleiben wird. Die
Tangidubhe diirfen feine Abjage Haben; nur bet denjenigen Sdhiilern,
deren Fiife mit ctnenm fladyen Fupipann gebaut jud, madyen fid) flade
Abjage bis zu hoditens gwet Centimetern nitig. Die Sdube nuijjen
Dequent jigen, diirfert weder dritden nod) u weit jein; aud) ju fiege
wd 3u lange Sdhubhe find 3w verneiden.  Dad Fufjpamwn wnfy fred
Oletben wnd darf unicdht durd) Buudebander wr jeuer Vewegug bes
Dindert werdei.

SHandjdhuhe werden mur damn gebraudyt, wemr dag Bujamuen:
togen geitbt wird, gleidviel, ob Damen wmter i) oder mit Hevven
tagan. - Der vielfadh) eingerijjonen Wode, dafy die Herven die Haud-
jduhe vorn i der Wejte halb verborgen Halten oder aud) im chapeau
claque, Ddaf fjie fo i eine Gcjeljchaft eintreten oder wohl gar i
dicjer vt mit ciner Dame tamgen wollen, Hat der Lehrer wmit aller
Cnergic cntgegen 3u treten.

Fadyer fiud in den Unterridhtsitnden nidht evlaubt. Sind die
Damen o weit audgebildet, daf jie r Gefelidajten cingefithut werden
tounen, jo fumd fic i cnvigen Unfervidtsihuden vorher tm Tragen
und Halten des Faders g untermweifer.

Wenn Herven cine Gefeljdyaft bejudhen, fo Hat dies mit cinem
sufammengelegten chapeau claque ober, falls et folder nidt vor=
Danden ijt, wmit cinem jdhwargen Kaftorhut ju gefdehen. T dev
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Herr mit ciner Dame cinen Rundtang ausfiihren, und Hat einen
(~hapeau‘claquv7 jo Dalt cv diefen mit der linfen Hand und Fwar
mit den drei unterjten Fingern, wahrend er die Hand der Dame leidht
mit dent Dawmen wnd Beigefinger gefaft halt. Hat der Herr einen
feften Hut, damr legt ev denfelben auf den Plap, den feine Dame
innegehabt Hat, 1nd tawzt ofhne Hut.

Ueber dic Wiufit, die Sdhwejter der Tanzfunit, giebt Boehme in
jeinent Wert , Gefdhichte des Tanzes in Deutidland”, flare und lehrreidhe
Anftlarmgen.  Den Jubalt diefer Abhandlung follten fich die Herren
Lehrer zu cigen madhen, demn ohue Keuntuis Hes iTiI)t)t[)nmé,ﬂoI)ne
Berftanduis des Aufbaues der Nelodie ift der Zanglehrer eine Null.
€3 ijt fogar eine dringende Notwendigkeit, pafy bder Tanglehrer bie
Bioline oder bas SKlavier felbjt Heherrihen muf.  Jn friherer Beit
fmmte man feinen Tawglehrer, der in feinen Untervidhtsitunden nidit
bie Bioline jpielte. Soll die tdrperlidhe Ausbildung erfolgreih fein,
hitd (\jragic gewedt wund gefordert, follen ftberhaupt alle Bewegungen
bes Sfrpers in harmonijden Cintlang gebradit werden, jo faun dies
e unter Vujitbegleitung gefhehon.  Die Schwefterfinft der tonenden
Darntonie it die Triebfeder ur Cntwideling der jichtbaren Edrperlicdhen
Harmonie.
~ 'Eﬁd)on mit dew erftenr Anfangsbewegungen bat die Mujit in
Thatigteit u treten.  Daz Gehor gewdhut jich nad) und nad) un-
vermerft an die verjdyiedenen Taftarten, und felbjt der wmufitalijdhe
@(_’()1’%[(‘1‘ evlangt mit der Beit ein BVerjtaudnis fitr die riditige Cinteilung
D'vnen, was bie Dufif ihm durd) das Ohr sufiifrt.  Nur bda, mb
ememt Sdhitfer jede mufifalijhe Anffajfung, alfo der Mujfifjinn  an
ii(‘{) fehlen folfte, darf der Lehrer das 3dhlen in AWuwendung bringen.
Wemn er aber aud) dies Jdahlen mit ciner recht martierten Melodie
begleitet, fo wird er jich bald davon iibersengen, daf der gute Gr-
folg micht ausbleibt.
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SdyluBwaort,

G‘?mn SPhup feien mir den Herven Tanglehrern gegenitber nod
Cgcinigc Betradhtungen 1iber unferen Stand geftattet, denen id) auch
nody verfdjiedene Winfe Detreffs ded Verhaltens der Lelhrer gegen die
Sdiiler folgen laffe.

Der Tanglehritand Hat mit manden Sdwicrigleiten gu fampfen,
die ihm durd) Vehorden fowohl wic durd) das Publifum, der cigen=
artigen Stellung gemdf, weldye der Lehrer Deiden gegemtiber chmimmt,
crwadfen. Diefe bejoubdere Stelliing ergicht fid) davaus, dafy gerade
der Tanzlehrjtand fo viel verjdicdenartige Elemente in fid) birgt, daf
gerade tn feinent Kreije neben den Verufenen jo vicle Unberufene jidy
fden.  Befdyaftigen wir und ww mit der Betradytung, wie in Dentjc)-
land msbhejondere die Tamglehrbunjt ausdgeitbt wird, fo drangt fid) mic
dic Wahrnehumg auf, daf ed vier Avten vou Lehrern giebt, und id)
mddte, diefe Cinteilung gur Ridtjdhmur uehmend, die Lehrer folgender=
wafen tafjifiicren:

1) Soldje Lehrer, welde das Valletfad) grindlich Jtudicrt Haben;

2) folde, welche wohl cin Studinm diejes Fadyes witernommnen
Daben, deren geijtig wie forperlich mangehde Begabing fie aber
hinderte, das Studinm forfzujegent wid die jid) alfo die Fum
Lehrfacd) ndtige Bilbung nid)t angeeignet Hhaber.
Lehrer, welde das Balletfad) goav mie ftudiert, wid weldye et
at fpatever Jahren i Crmangelung cines andern ihnen jujfagenden
Berufes fiir den Tanglehrftand fich entjdhlojfen wnd fid) fiir den=
jelben vorbevetteten, tdem fie wit allem Fleif wnd durd) cifriges
Studtum fich g ctner gewifjenn Stufe i wnferer Sunft aufiu=
fdhwingen verftanden, wnd Fu cinigermafen vidtiger Auffajiung
unfered Verufes gelangten;

(b
~
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4) adlid) jolde, welde e3 fitr gemiigend anfehen, wenn fie, um den
Untereidt gu cuteilen, die gebraudlicjten Tange, die fie jelbit er-
lernt haben, lehren.

Lou dicjen vier Klaffen der Tanglehrer, mit denen i) Hier zu
vedhien habe, jid mafgebend mur die Vertveter der erftenn Klafje. Die
OGewdhr fiiv ihre mujtergiftigen Leiftungen findet jich darin, daf fie,
Die meift an cinem ftaudigen Theater angeftellt find, tdglidh felbft
fleifigen Webungen fich wnterweren, ihren cigenen RKibrper in jener
clajtijdhen. Beweglidyteit exhalten, olmne die ein Crteilen des Unterrichts
nicdht denfbar it; denn durd) Borfihren der Uebungen dem Sdiiler
die Ausfithrung derfelben anjdaulich 3u maden, it gerade beim Tang-
mterricht die Hauptbedingung.  Auch) haben joldhe Lehrer durd) die
Criahrungen, die jie an ihrem eigenen Rbrper madjen, ein befjeres
Weteil fite etwa cintretende Grmitdung, fie haben iiberhaupt Kenutnis
vont menjdhlichen Korperban und Fonnen Hei anormalen Crideinungen
deffelben die vidhptigen Mittel, weldhre die Kraft von Deusteln und
Sehuen, Gefdmeidigteit aller Gelente fordern, angeben.

Vou den Lehrern, die i) unter Klaffe IT angab, ijt leider wenig
Niahmlidhes su jagen.  Jhunen foll, um Hier ein Sdillerjches Wort an-
gupajfent, die Tawglehrhuujt nidhts anderes jeir, ald einz tiihtige Kuh,
die fie mit Butter verforgt. Ju dem Wimfche, mbglidhit viel Geld
au verdienen, geht jedes BVedenten 1iber jonjtigen Criolg ihrer Rehr-
thatigteit wnter.  Soldye Lefrer freilich find nicht dagu angethan, den
Stand dev Tamglehrer zu Heben, man founte jie mit Fug und Redt
vielmehr fitr cinen Srebsidhaden defjelben crfldaven, von dem die Lehrer-
welt gu befreien gang befonders witnjdhengmwert ware.

UGt ebenjo ftreng will i) 1iber die Lehrer der dritten Rlaffe
wreilen. Gie werden durd) ihre bejondere Wirkfamfeit und durd das
Strcben, weldyes ihuen durd) diefe Wirkjamteit fozujagen aufgezmwungen
wird, jdon unjerer Kunjt naher geviidtt; denn das Feld ihrer THatig-
feit findet fich) meijt in feincren Stidten, wnd zwar Haben fie ihr
Publitum hier nur in den befjeren Sdhidten der Gefelljhaft, die bei
mangelider Gediegenfeit e dem Untervidgt des Lehrerd demfelben ihr
Vevtrawen Dald  entgichen wivden, was feine Criften; untergraben
nuifste. Ji 30—40 Leftionen aber foll Hier der Kwrfusd i der
Jlegel abjolviert fein, worans damn freilid) folgt, daf nur von einem
Lehren der Tdnge die Rede feiir famr, vou ehwent Ausbilden des Kbrpers
aber gany abgefehen werden muf.  Den Lehrern der dritten Klaffe
jtelfen fich i gangen viele Ungutvdglichteiten entgegen; fie haben nidit
alfetn gu vedyuen wmit dem Wohl= oder Uebelwollen der ifhnen in den
cigelnen Stadten vorgefehten Vehorden, wobel natirli) die indivis
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duelle Anlage jedes Lehrers, jid) jeine Stelung u fdaffen, oft den
Ausjdlag giebt; fie Haben aud) vielfad) mit Konfurreny zu fampfen
md Jidh 3 verwahren gegen dad Voruvteil jenes Teils des Publi-
fums, der fie mit den Lefhrern der vievten RKlafje gar zu leidht vers
wedhfelt.  Und dod) famn ein Lehrer befjerer BVildung eine jolde Gleid)-
ftellumg nicht dulben, und wenn er ja aud) feinen Tanmgunterrid)t ges
mdf feiner cigenen Ausbildbung wud den gegebenen Verhaltuifjen cnt=
jpredhend darvauf Defdhranten muf, die laudlaufigen Tduge einguitben,
fo iit es dod) dabei in feine Hand gegeben, dem Publitum, das unid)t
urteildlod ijt, durd) die Gebiegenfeit feines Unterridhis Gelegendeit zu
geben, den gewtfjenbaften und ftrebjamen Lehrer von dem Jguoranten
su unterjdeiden.  Cltern aber, welde einjehen, daf ihre Riubder ans
dent erteilten Untervidht Vorteil ichen, werden das Streben der Lehrer
wiitdigen und demfjelben ftetd vou mewem ihr Vertvanen fdhenten; dem
gewifjenlofen Lehrer aber werden fie dajiclbe entzichen. 1ud ftecben
muf ja jeder Lehrer, gang befonders aber devjenige, dev in Proviugial=
jtadten feinen Veruf ausiibt und feine Crifteny fid) crhalten 1will.
Swingt ihn, wie jdon gejagt, dodh nidt alletn die Konfurren;, die
ihm dic anbern Tauzlehrer, Dejonders die der vievten Klaffe wadben,
fich tmmer mehr e der Lehrfunjt s vevvoltonmmen; cr muf aud
fahig jein, mit der Turnlehre gleidhen Sdritt 31 Haltew, . h. ev muf
mandye Lice ausfitllen fonmen, welde Jich i Tunumterridht findet.
Miiffen dod) anch die Turnlehrer, die Eintonigteit der Freitbungen 3u
witerbrechen, tn die Tangbunde Hiwibergreifen, wm fid) aus Sdyritten,
die fie dev Tamfdule cutnehmen, Tange ufanmmen ju ftellen, die zwar
nicdht jhulgeredht fiud, wohl aber demr hunerifden Swed  gewiigen.
Gie ftellen fidh) aud) Gruppentdinge gujanmicir, nemen diefelben jedod)
uidht, wie jene der Tamghunjt, Contredanse 2c., joudern 1iben fic unter
dem Namen ,Neigen”.  Nad) meiner Anjicdht wire aber ftatt diejes
Namens die Benemnmg ,Marjd), Gruppentany” fadgemager.  Aljo
and) diefe Gepflogendeit jollte die Aufmertiamteit der Lehrer Heraus:
forderm.  Dierbei evwdhue i) die ThHatjadye, dap e3 Lehrer giedt,
welde Turn= und Tamglehrer i etner Werfou jind, unterlajje aber
widht, dabei g Demerfen, daf es wmiv wnfaplich it, wie man Deide
Thatigteiten miteimander verbinden famr.  Jd) bin vielmehr der An-
jicht, dajy die usibung des cinen Unterrichts der Ausdibung des
andernt hinberlic) feir mmf.

Wenn i) mm uod) eimige Worte 1iber dic  vierte KNlafje
der Tamglehrer hingufiige, jo gejdhieht dies nidt ebwa, weil i) den
Bertretern diefer Klafie ivgend weldye Dajeinsberechtigung  sugejtehen
oder ifnen wohl gar Beadtung jdenten will, die jie nidht beanfpruden
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Formen, aud) widht verdicuen; denn ihr bejdheidenes Pringip ift, fir
wentig Geld wenig ju leiftenr, und fie finden fiiv Diefes Pringip ihr
Publifum in den unteren Sdhidhten des Volkes. Lohl aber ift es
nobwendig, anf den {hadlichen Cinfluf Hingiwetjen, den fie tmmerhin
auf unjeren Stand ausiben. Dies {jt thitent eben dadurd) mobglich,
dafy das Gefety bei ber Ausibung wnferes Berufesd moglicd)it viel Frei-
heit geftatiet wnd der § 100 des Gewerbegefepes uns Feinen Sdup
gewabrt.  Die Defubarfeit der Beftimmungen betreffs Der julaffigen
3ahl von Tetluehuern Hinfichtlich der erforderlidgen Raumgrofe lafjen
3 i, dafy felbft in Verlin in diefer Besichung grofe Willkir waltet.
Uebertvetungen diejer Veftimuumgen fiud von den guftandigen Be=
horden, felbjt wemn diefe anf foldhe aufmerfiam gemacht wurden, {dhwer
feitsuftellen.  Dies find Uebeljtande, die unferen Stand in eine jornt=
liche Notlage verfepen, aus der ihu ju bLefreien gewify ein grofes Ver-
dienft wave.

Yhur der gewifjenfajte Lehrer wird an den Vejtrebungen, Dier
Wandel g jdaffen, teilnchmen, und wm m folde tiichtigen Lehrer
i dem Tanzlehritande zu Haben, wdre o3 witnjdyenswert, daf Iedig-
lih durdy cine Priifung  bewdhrten Lehrern die Befugnis Zur Aus-
hung der Lehrihdtigeeit evteilt wirde. — Al Nihtichmur fiir folde
Puiifung it dicfer Leitfaden, jowie die Grammatit fitr Tangfunde von
Joru den Behovden als pweddienlidh) 3u empfehlen. €3 diirfte nidht
vergejjen werden, dafy der Tamguntervidht ebenjo wie jeder anbdere
Hutervidht fete pabdagogijhe Vebeutung Hat, daf jomit dem Tang=
lehrer die adtungsvolle Stellung eines Crzichers der Jugend gebiihrt
wnd ihue diejelbe von dber Gefelljdajt nicht vorenthalten werden darf.

e {efeer dem Geiiler gegeniiber,

Da daz Wort ,Tauz” ein Verguiigen einfchliet, jo ift es
wohl and) mur u erflarfic), wenn jih bei dem groferen Publifim
bie Anficht gebildet Hat, dafy cin Tauzlehrer in erfter Linie »Berguiigungss
leiter”, maitre de plaisir, fei. — Wemt nun ein wirtlid) gebildeter
Herev es verjteht, fidh Dald n dicfer Bezichung, geftist auf fein
moralijes Uebergewidyt, einen andern Ruf und eine angemefjene
Stelhmg 3u verjdafien, und die irvtitmliche Anficht des Publifums 3u
bevidhtigen, fo Ditrfte dies dod) dem mit den geforigen Sabhigteiten
nid)t ausgeftatteten Lehrer jdwer werden oder andy gar nidht gelingen.
Dicjen ungebildeten Lelrern gegeniiber haben die Schitler, welde mit
der Uebergeugung in die Tamgjtunde gehon, daf ihnen nur Vergmiigen
winte, nicht aber Mithe und crnftes Studinm, wohl redht; dennt {oldhen
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Lehrern fehlt der fefte” Wille, wohl aud) die movalifde Krajt, diefem
Lorurteil entgegen i trete.  Jhuen it nur davan gelegen, fid) ihren
Edyilernt angenehm 3 macdhen, cbenjo wie den Cltern, die fiir ihre
Sinder vou dem Tanguutervidht and) nidhts andeves fordern, ald etlidhe
vergnitgte Sthadent fiiv diejelben.

Ciue Veremigung von Lehrern follte ¢8 alfo ihr Bejtecben fein
lajfen, ciner uftdndigen BVehorde den BVeweis Ddargulegen, daf fiiv
b Tanglelpftand cin Sdup gefdaffen werben nuf, dah der hobe
piadagogijde Wert des Tanguntervidits dicjen Schu wnerlaflid) maddt,
went fiir unfere Jugend walhrer Nugen aus demfelben erwadyjen foll.

Auf meine perjonlichen Crfahrumgen, welde miv nad) fo langer
wd i) darf wohl fagen erfolgreicher Wirkamteit nidht abgefprodien
werden fhen, fufend, cvteile i) in Nadfolgendem einige Winfe wd
Natidldge.

1 guerjt von dem Verfehr des Lehrers miit den jimgeren Kindern
s fpredyen, fo ift hier vor allem i beobadten, daf der Qelrer 'D(‘u
Stadern gegentiber et freiwndlidhes Wefen zeigen nmf, das aber nidyt
u allzie grofe, woll gav fricdhende Nadyjicht ausarten darf; demn die
Fletme elt beobadtet ebenfo jdarf, fajt founte man jagen, jdhdrfer
oft, alg die Crwadienen. Das fiudlihe Beobadytungsvermbgen mf.iﬁ
jehr wohl Giite von wmwiitdiger Nadygiebigteit gu unterfdheiden. 6‘131
Lehrer, der femem Willen feine Geltung zu verjdaifen vcrftcf)t,A 1t
dem Rinde swar bequent, dod) wird dajjelbe feine ADtung vor Joldem
Lehrer Haben; und etmmal erft verjderste i’[d)hmg it nie miybcrﬂ;u
gowinnen.  Wilde und Strenge wuijfen alfo et dem Unterridht fich
ﬁ(‘l‘ﬁ‘illig’[k‘ll, wennt derfelbe vou Crfoly Deglettet fein joll.

Dent weniger begabtenr Schitler Joll Beit gelajjenr werden, das
ihm Dargebotene nad) und nad) in fidh anfzunehmen; cv darf mit i
I)'(mfigcr Wiederholung midt gequilt werden. Erweift o3 fid), baﬁltﬁtfnc
Sadye jelbjt nad) 5 -6 mal wiederholter Unterwetjung mod) midyt begriffen
wurde, fo muf man u einer andern lebung itbergehen und, einen
Wmmveg madyend, sum gewiinjdten Jiel ju gelangen fuden. %c]’nanrc'u
Mnjordernngen vou Schiilern oder Cltern famn wmr damn %vrx’i«f]u‘bfv
gung gejchentt werden, wenn der Lehrer fid) von der %crv@f)t[gu.ug
chva andgefprodener Witnjdhe 1iberzeugt Hat.  Crv darf fid) nidt _uuH:
fielid) feinen Unterviditsgang jtoven lajjor.  Das cben Gefagte finbdet
aud) auf dew Untervid)t der Halberwadienen Anvendung; jum grofen
Zetl wenigftens.

Betreffs der Daner der Uebungen, die bet den fHeineren Sdhiilern
die Beit von 23 Minuten nidht berjteigen joll, nad m'c_Id)cu der
ehrer den Sdhitlern ecine furge Ruhepaufe gomuwen wmf, ift zu bes
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uerfen, dag fiir die Halberwadyfenen eine Uebung 5 Minuten wilren
fame. Bue cmpfehlen it deshalb, daf der Lehrer die Sdyiler;ahl in
swet Abteilngen 1iben (dft, s ergicht fid) aus folder Cinteilung
D fiir jede Haljte die JNuhepauje von felbft. [Findet, wie dies ja
ot Privathanjern meift der Fall iit, der Untervicht fiir Qnaben wnd
Maddyen gemeinfdaftlich jtatt, fo ift es am Dejten, ftets Die Rnaben
suerft 1iber gu f{affenr wud davaui die Madden, da der Knabe meift
die usfithrung der Beweguugen jneller evlernt und ed hierdurd)
vermicden wird, Ddafy der Gang des Untervichts  jdhleppend werde.
Aud it ratjam, jede Uebung gleich zweimal Hintereinander ausfiihren
s Lajjen, 3 wird dadurd) dem Lergeijen des Sdhritted vorgebeugt,
andernteils der Nuken, den die Uebung 3um Biel Hat, felbftoerftandlidy
gefordert. ;

Dinjidilich des morvalifhen Cinfluiies, den der Lefhrer dem Schiiler
gegenitber haben foll, will i) nod eiige, wenn vielleicht audy bereits
befamute, fo dody nidht siberflitjjige Ratidlage crteilen.  Befonders will
i) Detonen, dafy der Lehrev fid) davor biiten foll, fich in Plaudereien
cimgulaijen.  Die Oejprdade mit feinen Schiilern jollen jidh nur auf
bas bejdranten, was besliglich der Anjtandslefre ju jagen ift, und
auj-dic Crflarmgen, die gur Unterweifung im Tangen nitig find. In
den Anslajjungen itber Yhiftandslehre joll aud) feine Vedanterie walten,
jonbern der Lefrer famm fidh, gelettet durd) die den meiften Familien
gegenitber richtige Munalme, daf die Kinder im Sretfe der Jhrigen
et Wtell itber das, was Schictlicheit gebictet, fich) jelbit bilden, in
diefem Teil des Untervichts fury fajjen.

Unavten, die auf Unbedaditfamteit des Sdyiilers, wie vielleicht
eie wmiberlegte Autwort oder dergl., surit ju fiihren find, jollen nicht
gletd) und in Gegemvart der andern ftreng geriigt werden; denu gerade
bas Chrgefithl gang junger Leute it leicht verlept.  Gin ernjter, aber
milder Hinweis auf die Ungeldrigteit, vielleicht nach Sd)uf der Leftion
md unter vier Augen, wird dem  qut gearteten Sdhiiler feine nicht
beabjiditigte Unavt jo su Gemit fiihren, daf er jein Unredt einjieht,
und ev wird dem Lelhrer danfbar jein, daf ihm Befd)anung vor feinen
Mitihilern erfpart blieb. Gin anderes iit es aber da, wo abjidtliche
Ungesogenheiten wnd Ynjlehnen gegen die YAntoritdt des Lebhrerd juriict
s weijent jind.  Ju Joldhem Fall mufy der lefteve miit ganzer Willens=
frajt auftvetenr, und, jeinte Witrde wabrend, i gemefjenen Worten, ohne
Nidfidht vgend welcher At u nehmen, den ftrengften Tadel ausgs
driicten.

Verhédltnismafig leicyter gejtaltet jic) dev Wnterricht an Criwadyjene.
Jie dicjent Handelt 5 i) mebr e wne das Crlenen der Tdnze,
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weniger e die Ausbiding des Korpers.  Sclbjtverjtandlid) ijt o3
ot Etanbpunft des  moralijden Cinjlujfes aud) hice von Widtig-
feit, daf der Lehrer vermeide, den Schiilern gegeniiber durd) iibernidfig
frenudliches Wejen Vertraulidhfeit cvwadjenn zu lajjen. Cv Dejleiige
jich angemeffencr Suriidhalting, demr dieje wird jtets dagu Lettvagen,
das Anjehen des Lehrers zu befejtigen.

Die Lehrer, welde in fatholifchen Landern Unterridht geben, find
durd) dic fatholijhe Religionslehre verhindert, Ktudern Unterricht ju
crteilenr;  diejer Deginut dort exjt, wam die Shiiler foufivmicrt jind
refp. die Fomelung cerhalten Haben.  Daher it es aud) wwe ju ers
flaven, daf ur dicjent Lanbdern die Lehrer wnd Sdpiler i der Tange
bt auf jdhwaden Fipen ftehen.  Wie i) jdou cvwdahut, ol nicdt
we getast,  jouderit vor Allenr der Kovper durd) dieje Uebungen
aefrajtigt und  jdhon gebildet werden.  Warnm erhalteanr die Hoher
ftehenden Kinder jchon i dev friihen Jugend den Mnterricht?  Warian
wid  dics uidt fiiv das gamye Publifum  freigegeben?  Man  laft
fich dod) tm Tnvnuntervicdht auf Tangjdritte ci; warunr ijt dies dem

Tamlehrer verwehrt?  Das it eine  Ungehdrigheit, welde durd)
gemeinjantes Vorgehen dev Lehrer wobhl bejeitiah werden fhmnte.

) wochte 1) die Frage anfwerfen: Warnum wird i wrjern
Oynmajicn, Hiheren Todterfhulen wdahrend der Wintermonate, wic
e i Tejterveid) wnid aud) i cuigen fitddentfchen Landernt gefdyicht,
Dei uns mur ausnahmsweife, wie 3. B. un Soad)uuutl)a[c Gymmajium
aie Berlin, wo i) wnter demt verftorbenen Diveftor L. Sdhaper den
Tanguntervicht  ju vertreten hatte, nidht  and) Tawguutervicht evteilt?
Der Turnjaal wdve e gany geeigieter Plap  dafiir, und viele n=
sutrdglichfeiten, weldhe die Schiiler, yumal die Halberwadiene Jugend,
i den jogenannten Tawg=Jujtituten duvdhyumadyen  Habew, witrden
damit  abgejtellt jein.
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@eridjﬁgungcu nnd Drnchfehler

vou oben jtatt ,den” -, bie’.

vou oben eingujdalten — ,nidjt" gang.

vou unten jtatt ,ectwer’ — einess.

von unten ftatt ,graden’ —— , grades,

von oben ftatt ,der” — , bies.

vou oben jtatt ,voi 5—8“ — ,,4 und H4.

von oben jtatt ,und” — pnad),

vort oben cingejdaltet — ,,cin Kommas,

von oben ftatt ,3u maden” — ,durd) diefelber,
vor wnten ftatt ,wird” — ,werden’’,

von oben jtatt?, der” — ,,bies.

von oben ftatt ,ev’ — jier.

von oben ftatt ,auf” — ,,Aufs,

vou olen ftatt ,fHinter” — ,,nad) hinten®,

von oben eingujdalten — ,,ber (Gefellfdyajtatang).
von oben chmgujdalten — Aufdngern ,,gefdjicht vertleinert.
vou unten ftatt ,dem” — , den‘s

von unten ftatt ,dem” — ,,ben’s

von oben etngufdalten nad) ferner — ,,durd) die Wahruchmung,
pafy die lanciert.

vou oben ftatt ,daf jie” — ,,fehr viel

vou oben jtatt tournée“ — teurne“.

vou oben jtatt ,etd — La“

vou oben jtatt ,dic Rlape” — ,,den Plag’,

Atgurengeidynung find @ Damen, O Derven, alfo entgegen:
gefeit den andern djovesgraphifdjen Seidjen fiir Dame unb Hewr,

unn
von
von
von
von
von

oben jtatt , Verjonen — ,,Vaares,

oben jtatt ,16 Tafte” — ,,8 Tafte,
oben ftatt ,16 ZTafte” — ,,8 Tafte!,
oben jtatt ,16 Tafte” — ,,8 Takte,
oben jtatt ,16 Tafte” — ,,8 Tatte,
oben ftatt 16 Zafte” — ,,8 Tafter.
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1 vow unten jtatt ,16 ZTatte’ — ,,8 Tafter.

4 von oben ftatt ,coté® — | cotée.

6 vow unten ftatt .cotd ~  cété*.

1 von oben fjtatt .chaine* -— | chaine*.

4 von oben jtatt .chaine“ — chaine*.

t von oben fjtatt ,quise —  cuissa®.

6 von unten jtatt ,cin Sdritt” — ,, Tang- Sdhritt,
7 vom unten jtatt ,ud — ,aber!s,

13 vou oben jtatt ,dev Yehrer” —— ,,ved Lefrerss,

Die Mujif 3ur Menuet & la reine mue Handidyijt vorhanden.

Madptrag ju Seite 151

Dic Manett, welde bet Hof in diefonr Winter jur Aufnabme fam, ijt die

Sdhulmemuett, wic jie im Leitfaden vergeiduet ijt, mit der Mujif aus ,Don Juan”;
dicjetbe fiithrt cigentlich den Namen Menuet Dauphin® von M. Mavce!, it
von Yully.
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?}Zad?wci;% fiber Oie %?i}”(nﬁl%begfeihmg.

P/

Die Mujifjtiicte jur Begleitung der Tdange, welde id) Fomponiert

vefp. jujanmmengejtelit Habe, jind im Dreuc erjchicnen:

1. €swmeralda, PMufif von €. Herold,

2. Cyrolienne, ! s besichenr vou A, Freifing,

3. Galop impérial — a trois temps | Berlin W., Ligow-1jer 19.

4. @dclreigen, Viujif vou €. Cilenberg, Berlag von A, Simroct
ut Derlin.

b. Saifon-Quadrille 1891, Verlag von Raabe & Rlothow in
CBerlin (Freifing wud Wege).

6. Stoniggriger Galopp von Brehmer, eigencr Verlag.

7. Quadrille Allemande, Dujit vou Mendel, BVerlag von Bote &
Bod i Berlin.

S

. Valse espagnol, Screnade von Métra.

Die Wufik

sur Penuett aus der Sper: , Don Juan” von Mozart.

Dongroije, irgend cine lnghaveje oder ein Czardas,

Saylors Boys, die englijhe Originalmufif oder aus dem Ballet
poylid 1md Flo”, von P. DHertel,

Quadrille lanciers, von Mary oder Straufy, London.

Ueberhanpt founen ju allen Tawgen nur Mujifjtiicte verwandt

werden, die einen jharf martierten RYythums Haben.



