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Danserna i detta hdfte ingdr i en handskrift
med titeln "Fredrik Akerhielm 1785" , Boken
innehdller csa 200 kontradanser.

Det &r vdr avsikt att ge ut samtliga i héften
om c:a 50 danser, Del 2 kommer under véren
1969, del 3 under hdsten 1969 och del 4 under
véren 1970,

Vi vill rikta ett varmt tack till fdreningen
Séderringen, Stockholm som genom ett anslag
gjort det méjligt for oss att ge ut detta
foérsta hdfte,

Stockholm i januari 1969
Arkivet f6r Folklig Dans
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Baron Fredrik Akerhielms dansbok 1785

Danstermer

Allemande: = omdansning
a) med dubbelhandfattning
b) armarna i kors framfdr
¢) armarna i kors bakom

d) armkrok med vinster eller higer arm

Balancé: = hilsning
parvie bredvid varandra, taz ett steg ifrén
varandra med yttre foten, inre foten kvar pa
rlats, 15tt vridning rd4 inre foten mot varandra
med bibehdllen handfattning, ftergd till utgldnes-
gtidllning.
Utfdres p& tva takter. Rikna: steg (1) ifran
varandra, (2) vrid mot varandra (hilsnine),
(3) vrid tillbaka, (4) p& plats.

Chaine: = kedja

Tre typer av kedja fdrekommer:

Chaine anglaise Mt fZ%res av tv% par stlende mot

varandra. GA4r parvis mot varandra, ricker motsti-
ende hoger i higer, gir fdrbi varandra, fattar
egen dam med vinster i vinster och hZzer hand om
damens liv, vinder ett halvt varv motsola (halv

edja). Kan upprepas till egen plats (hel kedia).

Chaine Francaise Utfiires av tvd par stlende mot

varandra. Ge egen dam hBger hand i higer, g&
fOrbi, védnster hand til1l mCtande kavaljer, egen
dam hoger ihidger, vinster till mdtande kavaljer o

och 8ter pA plats.

Grande chaine Utfiéres av hel uppstdallning.

Samtliga kavaljerer véander sig mot egen dam,

hoger hand 1 higer mter nista dam med vinster i
vinster o.s.v. Tv4 alternativ finns antingen fort-
sAtter man pA detta sdtt till dess man kommer p&
egen plats eller den plats som stdr angivet i
dansbeskrivningen (t.ex. grande chaire till contra—
plats), eller ocks& vinder man ett halvt varv hér
man mSter egen dam pd motstlende plats och gar

tillbaks till egen plats samma vdg man konm.
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Chassé: = pas glissé = men foten slipar intill golvet.
Fem typer av chassé firekommer.
Chagsé &4t vHnster: parvis med enkel handfattning

borja med vénster fot ett steg 4t vinster, higer
fot intill, vinster fot ett steg &t vinster,
hoger intill o.s.v.

Chassé At hOger; lika men bdrja med higer fot At

hoger.

Chassé framdt; borja med vinster fot ett steg framit,
hoger fot intill, vdnster fot ytterligare ett steg

framdt, hoger fot flyttas forbi, véanster intill,
hoger fot ytterligare ett steg framit, vinster
flyttas forbi o.s.v.

Chassé bakAt: lika med ovanstdende men baklinges

Chassé croicé: kavaljier chassérar 4t hdger, dam

t111 vinster forbi varandra si att paren vixla
plats, Atervinder pd samma sétt.

Contre Temps: = figurésteg
Under kndbdjning och hopp pA vinster ben sléngs
det hdgra benet first bakdt sedan framit.

Upprepas med knabdjning och hopp pd hidger ben.

Dos-a-dos: = rygg om ryge.
utfores av tva personer eller tva par stdende
mitt emot varandra.
Tvd personer: g& mot varandra, passera till vénster
forbi varandra, passera varandra rygsg om rygg,
g4 bhaklanges till egen rlats.
Tva par: paren gdr mot varandra med enkel hand-
fattning, slidpper handfattningen och gAr forbi
varandra till véanster( kavaljer till vé&nster om
motstiende dam och dam till vénster om motstdende
kavaljer.) Passerar varandra rygg om rygg och
4tervander baklénges till egen plats.

Genombrytning: Med egen dam:
Fig. 1 Premiérparen ghr mot varandra och ett av
paren gir emellan det andra som antingen bégar
eller gor en svang ifrdn varandra for att lamna
plats.
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Med motstdende dam:

Fig. 2 Premidrparen gdr emot varandra, kavaljerna
fager motstdende dam i egen hoger hand, de vénder
sig mot second paren och gdr igenom dem. 8om t.ex.
i"Gustavs sk&1". Second paren Oppnar genom att gora
ett sid steg fran varandra. Kavaljeren bOrjar med
att flytta véanster fot ett steg 8t sidan, for
hoger foten bakom och forbi den vinstra, vénster
foten fors forbi dén hogra, hoger intill. Damen
gbr det samma med borjan pd hdgerfoten. Atergh pa
samma s&dtt, men bdrja med inre foten.

Detta utfdres p& fyra takter.

Pig. tv& kan utfdras med dos-a-dos eller Pas de
Rigaudon, d& gors det fore genombrytningen.

Kastar sig bakom: = gir bakom

Pags de Rigaudon:

Pirouette:

Pousgette:
Ronde:

Tour:

Fng/

Frené RO

figurésteg

Steget finns i mlnga varianter. Hdr f0ljer ndgra ex.
(Obe. endast i folkliga uppt.)

1) se contre temps

2) se figuréstegen i Finska &ttan

= Hopp med rundsvéngning.
Utfores alltid pd egen plats s& att man med eller
utan hopp svénger runt ett varv p& stédllet.

= komplimang. UtfOres parvis.

ring

i

= tur.
Kan forekomma hel eller halv tur. Vid omdansning
ar en hel tur likamed ett varv.
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