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Torfattaren af denna harmlésa och glada satir var Rytt-“

mistaren, Krigsridet G. F. Koskull, + 1813. Den lilla
skriften trycktes i Wexié 1785 pd 24 smd octavsidor, for-
modligen i helt liten upplaga, emedan exemplar deraf nu
firo ganska sillsynta. Man har velat bevara henne it skiim-
tets vinner, och siledes furanstaltat detta aftryck, i hvilket
ingen annan indring #r gjord in rittandet af tryckfel. Den
nya upplagan bestir af jemnt 33 exemplar.
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Gunstige Lisare och Lisarinnor!

Det ar med Barn-Naturen, liksom med en Gker, Olif-
wer den af en drfaren och kunnog uppodlare understodd
och arbetad; si mdaste den sluteligen winna et anseende,
som  den - annars omdgligen, och i brist af underljelp,
kunnat af blatta warelsen alstra. Naturen, ehuru Jull-
kommelig @ sig sielf, madste likwil widkannas wpphjel-
pande behof, for at komma @ det lyster, en genom tiden
mera skarpsynt werld dskar ; windes icke et Barn, at
smdningom resa sig, och i ledband ga, skulle det of sig
stelf knapt ljuda til at gd pd mindre, dn fyra fotter.
Detta hirer wil egenteligen icke til mit dmne, men jag
maste ndmna det, som et bewis, at ingen Fullkomlighet
kan winnas, hwad det hilst dr, om man ef t spidaste
dren dermed gjor en birjan. Som min Profession Gr
Dansmdstare, och jag dert piquerar mig, bade genom
Jullkommelige insigter och lingre drfarenhet dga den
grundeligaste methode, at lira Ungdom; si har jag trodt
miy skyldig nu, dd en hig alder forbjuder mig sielf,
gjora det Allminna, det gagn jag redan © 60 d&r genom-
dansat, igenom denna skrifteliga Tractat til och med ef-
ter min dod gora mig det Allminna forbunden, derige-
nom, lwar och en Lar tilfille, at sielf eller genom lawem



det wara wmd, kunna, som jay woro sielf ndrwarande,
gifwa sina Barn en complette insigt, ¢ de, til Dans och
Pli hirande stycken. Jag smickrar mig saledes af, at
mina Dansilskande Landsmdn, som sielfwe bast éa’nﬂa,
hwad bade gagn och otrolig nytta kan skjordas, wille med
ndje emottaga denna lLlla Tractat, sisom et bewis af min
tilgifwenhet, det enda, jay pi det kérligaste anhdller hos
mina gunstiga Ldsare och Lisarinnor dr, at hwem, som
denna Tractat kiper, Lehdlle den fir sig sielf, och all-
drig laner den ut il nigen annan, s linge ndgot Ez-
“emplar Gr ofrigt at kipa, dd jag deremot, igenom sin
Cadancer och twenne Pas de Rigodon stidse skall wara

Gunstige Lasare och Lisarinnors

Tienstfardige, men utdansade tjenare

JOSEPH CAPRIOLE.
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1. §.

Du ¢t Barmm #r hogst 2 ir gammalt, Lor man gjéra en
borjan, at som oftast, siunga Contradansar for det, did det
merendels bérjar nicka med hufvudet, ror det tillika fotterne
nfigot, si dr det el sikert tecken, at det blir en fullkom-
melig Dansmistare. Detta siungande, som hvar dag Conti-
nueras, bidrager icke litet til en séker Takts drndende, 1
framtiden; skulle Barnet vid en och samma Contradans
ledsna och skrika, méste wan byta om med dur och moll,
och for all ting Tacten, at ibland siungas trc fierdedels,
ibland tvi fierdedels oeh si vidare, alt som Barnets humeur,
den cller den dagen kan vara. :

2. §.

Nar det fylt sit 3:dje ir, begynner man si smdningom
vid, at viida ut fotterna tils dren alt mer och mer tillater
stadga i benen, di ifven vadorna vinjas. at tangera hvar-
andra, utan at dermed knicksa med knéen. Dermed “fort-
fares med en Gisse til 12 &4 13 dr, och med en Flicka til
14 4 15 4r, sedan kan hon lita vrida sig alt hogre och
hégre upp for at vioma si mycken mera smidighet 1 krop-
pen: dock bér sidant ske med eftertancka, at man icke tar
forstort stycke til vridning, &n kroppen vid de dren kan
tala.

3. 6

D3 siledes fotterna fi sin ratta stillning, kan man vid
5 til 6 ars dlder begynna vimja Barnet at hilla Kroppen
rak, axlorne tilbaka, och bigge hinderna rakt utstrikta ut
med sidan.  NB. Fruntimber, som #ro feta, och siledes
hafva tjocka ldr, hafva sviirt vid at finna den ritta stillnin-
gen til entré, men som Kjortlarna skyla alt, utom fotterna,
kan sidant vinnas, di det ena liret ligges pd det andra,
di komma fotterna tilsammans, dd ingen kan se annat, én
at alt ar i rigtig positur.




4. §.

Ingen ting ar si fortjusande i Dans, i synnerhet for
Truntimbren, som at hafva de si kallade langisante ogon:
Ingen tror hvad verckan de hafva, i all sort Dans, i syn-
nerhet di man valsar, di gifva de en obeskrifvelig Contre
coup, for at vinna denna oférlikneliga formin, bindes ni-
gon ting af leksaker, som Barnet iilskar vid en trid, och
liter man det si sagta ofvan ifrin neder férbi Barncts an-
sigte, som gjerna vil se detta, och folgagteligen foljer det
med dgonen, och ju lingsammarc man forer det, ju ling-
sammare filla sig gnalicken derefter; och nir ddrmed con-
tinueras, gifver det sluteligen den 8nskade verckan. . NB.
Som hirmed i minga dr bor continueras, kan man for en
Gisse byta om med cn pisk, en hist, en virja, &e. och
med en Flicka, en docka, en klocka, och sluteligen med
hvad Machine, som hiillst, allenast passad, efter liingtan
och dren.

5. §.

Lediga lemmar, iir en oumgingelig sak vid Dans: Det
ar derfore lika si nédigt som nyttigt, at veta huru man
kan vinna det hos Barn. Det sker, nir man i upvixande
aren gnider och fugtar lederna med midsommarsdagg, hvil-
ken samkas i Bouteiller, och kan sedan lingre tid forvaras.
Detta ar mycket brukeligt hos Osterlinningarne, och linder
dem -upviixande til ogemen nytta: dock bér dermed for bigge
Kénen ej lingre, én hdgst til 13 & Continueras; forsok ar
gjordt, at all sort gnidning eller fugtning sedermera, mera
slappar nerverna, hvilket hint dem som dermed fortfarit, at
de Dlifvit 1ése och slappe, som sylta. .

6. §.

At vinna den lika si intagande, som i Dans oumgiin-
gcliga Souriren cller smdlcendet dr noédvindigt, at dermed
gjbra en borjan vid T:de dret, vid dem som icke af naturen
dermed dro Dbegifvade. Det sker, dd man ldter forfirdiga
tvenne dockor, den ena med en 1dgelig och rolig skapnad,
den andra Aterigen ful och stygg, som gjer bide ledsnad
och fasa at fskidas: D& man nu har Barnet i kndet, tar
man si oforvarandes den forstnimde dockan, hvilken igenom
dess narragtiga skapnad, kommer Barnet straxt at skratta,
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och nir det dir i det starkaste skratt, byter man si ofor-
modat om, med den fula dockan: Nir nu Bamet far se
den, och fmmu ar 1 skrattet, forvandlas det  innerliga
skrattet, til litet smatvunget skrfatt, hvilket dr just det man
soker: Nar lingre tid med detta fortfares, komma bide lip-
par och mun, lika som af naturen, i den ordning, at om
man dr aldrig si ledsen, sitta likvdl bide mun och lippar
i et litet smiskratt. Hos en Gisse kan det vara lika myc-
ket: men et Fruntimber har otrolig mytta deraf. En Dame
med en behaglig Sourive, liksom lickar, och utan at veta
deraf, befinner sig altid entourerad af en mingd Adorateu-
rer. Bt sidant IFruntimber, som fger denna formén, kan

. alltid vara viss om vackra och glittuga Barn. Et gammalt

ordsprik siger: at, som man sir, si fir man uppskiira, det
som nu sds i glidje, och med cn leende mun, kan icke an-
nat #n vixa upp i glidje och munterhet. Et gladt Frun-
timbers Ansigte, liksom forstyfvar alla ens Karls begar.

% 1B

Tt Fruntimbers Barn, som fir lof at bruka mycket
snérlif, bor alltid viinjas at ligga pd ryggen, i spidare dren:
All aunan Positur #r bide otjenlig och inapplicable fér en
Informator; och det #r det enda siitt, som 1 spidare aren,
hiller en Flickas axlar tilbakas, hvilket ej annars, utan ige-
nom mycken svirighet kan vinnas.

8. §.

Som det dr en nodvindighet, for et Fruntimber at
hafva hviter hy, och i synnerhet hvita hiinder, bor sidant 1
yngre &ren pitinckas: Ingen ting skadar och skimmer si
mycket skinnet, som at med bara hiinder rdra vid ritt
kjott, af hvad sort det in mi vara: Det ir ogement, hvad
de riia kjbttstycken har bortskimt och forderfvat de vackra-
stc och finaste skinn; man Dbér derfore alldrig tillita Barn
handhafva dylika skadelse varor, utan med handskar.

At ofta tvatta hinderna med &lost, hafresoppa, med
litet Aqua Virginitatis, gjor dem biide mjuka, och med tiden
applicabla.

9. §.

At kunna med behag, dd och dd, 1 synnerhet dd man
blir litet bestort, lyfta med smak pd Axlarna, ir en ting,
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som marquerar higt och fornimt: Det ér icke langesedan,
denna moden blef hitford ifrin Frankrike, och som bide
Kladande och anstindig, vann den genast burskap. I Dans
ir ett sidant hogande pd axlarne mycket nédvindigt, som

¢l exempel, man Dansar en Lingdans och #r kjir, dd ofta

hinder, at man glémmer touren, de andra ropa di och si-
ger: Ni dansar galit, Ni dansar galit, har skall Ni gjora
ronde — enfin ett och annat, di stannar man och hoger sina
axlar, som vil s mycket siga, jag vet alt forval touren;
men jag tinkte pd mine affairer, det forstir hvar Cavailler,
och siga sedan ingen ting.

Kan man vinja sig vid, at i och med det samma
stirra litet med gonen, ar det sd mycket férndmare.

Informationen.

Di alla desse forenimde preparationer i nimde ar iro
observerade och forrittade, kan man med sikerhet vid 7:de
eller 8:de fret, framstilla Barnen til Information, d¢i man
de forsta dagarna, endast syslositter dem med plién, vil
tilser at fotterna std utvridna, vadorna jimna emot hvaran-
dra, kniskilarna ndgot utvridna. NB. Det #r mycken lit-
telse for en Informator, som skall lira Unga Fruntimber, at
de bruka korta kjortlar, det lingsta jag nfigonsin tillatit
dem, har varit til kndn, pd det man mé kunna undvika,
at stidse lyfta upp dem, nir man vill se der inunder, detta
ar en angeligen sak, och recommenderas pa det hogsta.

D& fotter och ben fidt sin tilbérliga stillning, fortfar
man sedan alt lingre och lingre uppfére, dd intet synner-

ligen svirt mater, fsrr an  hufvudet, en smileende mun,

langisante 6gon, smi fotter, och ett rakt hufvud, ar den
. prydeligaste stillning. -

Di denna stillning fleve dagar iir ofvad, begynnes niga,
som skjer di hégra foten lingsamt drages titt bakom vin-
stra foten, och i det samma sinkes Kroppen, niigot fram-
Jutad neder, knien boges, liren skilja sig it, 1 samma po-
situr forblifves 1 och en half Secund, di man dter reser sig
igen, och stiller fétterna jamna. -

Sasom icke alla hafva en lika Krops stillning, somlige

feta, somlige magra, lika si langa och korta, har man haf-
vit svirighet vid at utrona, den ratta proportion, huru djupt

stsmmad Bt b s
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¢tt Fruntimber, bor och kan niga; men efter flere Chymiska
forsok, #r funnit at ett Fruntimber bér sinka sig si linge
til dess hon férnimmer en ovanlig kyla, tringa sig uppfore
ned ifrd, di kan hon med sikerhet begynoa resa sig, detta
ar den sikraste och piliteligaste mattstéck.

/

Tn Gisse di han skall bocka sig, stiger han ut, ett
quarter med vinstra foten, drager si den hogra forbi, bakom
den vinstra, och bdger hufvudet och ryggen s djupt, at
han kan se bakom sig, emillan sina ben, det ar den ritta
proportionen, sedan reser han sig sagta igen. NB. Ingen
tror hvad det ser behageligit ut, nér de hafva korta Jackor
och spinda skinnbyxor til denna Compliment.

Menuette.

Di forenimde Compliment ir gjord, bade af Damen
och Cavailleren, som hélla hvarannan 1 handen, hvilket kal-
las Entre, skjutes hogra foten med krokugt kni fram, som
yittas, di man, i och med det smmma gjor (Cavailleren)
vinster om (Damen) hoger om, di dter en dylik Compli-
ment pd omtalte sitt gidres, di Cavailleren tager Damen
vid handen, och giéra de bigge tremne steg pit sidan til-
bakas. NB. Hvar ging den ena foten drages forhi den an-
dra sinker man litet kniien, sedan stannar Cavailleren och
fover sin Dame, til des Lion kommer wmidt for honom, da
handen slippes, och fiilles mycket lingsamt til sidan, da
bigge miste se mycket gladligt, ph hvarapnan: Di de si-
ledes iro skilgde, gitres sidostegen, pi samma sitl som de
forre. NB. Torr giordes allenast 4 sidana sidosteg; men
nu har man dkat dem til 8, och jag: har siker underrittelse,
at man redan Utrikes, begynt med 24 sidsteg, siledes nér
man giér dem, ser man bestindigt uppd hvarannan, inda
til des det sidsta sidsteget giéres, di gidra bigge cn Pas
grave, som skjer di de pd en ofing vinda ryggen it hvar-
annan, och med den hégre foten sparckar 3 ganger i vidret
innan han nedsiittes, di man giér en hel vindning pd vin-
stra foten, och continueras stegen tilbakas. NB. Ju hogre
ett Fruntimber kan vid detta tilfille Iyfta upp Kjortlarna
med det hégra benet, ju vackrare fr det. Stegen ofver
golfvet ritt fram &ro icke mer inn fyra.

Tn tid var korta Minuctter mycket brukeliga; men nu,
ju lingre den dr, ju hirligare: D4 man Dansat ungefirligen
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en  half timma, kan man gidra sig fivdig at gifva hand,
som skjer di man forst ciordt pas grave, giores cu Ca-
dance, det & man stir stilla jimt med bigge f{6tterna,
kréker knina och sinker Kroppen; men i det samma man
far resning, (hvilket icke alltid skjer lika snart hos alla, i
ansecnde til tyngre eller littare Kroppar), kastar man han-
den med armen, igenom trennc yackra svingningar i viidret,
fattar Damen i handen och gidr en half Cirkel, pid samma
gitt forfares med bigge hander. NB. Man kallar den Ca-
vailler impolie, som tager sin Dame med hela nifven, det
ser bide vackrare ut, och passar Dbiittre om man endast
nyttjar lingfingren, vid detta tilfille, hvilken ocksd Dbiittre
kan, af en Dame Detiickas, &n en stor grofver hand, sedan
Dansas annu en half timma, di man med sikerhet kan sluta.

Tvinne Reglor i synnerhet bor vid en vacker Menuctte
observeras, en Cavailler til exempel bor alldrig sitta hatten
pd sig, det enda tilfille, som pdsittning kan tillatas, &r
d&, nir han befinner sig i galla, annars hilles hatten i viin-
stra handen, och ju slakare, NB. armen &r, ju vackrare; sil
att stundom hinger bide arm och hatt bakfore, och stun-
dom hiinger det framfore. .

Alldrig bér hvarken Dame ecller Cavailler, hosta, snyta
sig eller spotta, eller hvad som kan pikomma, eller med ctt
ord, alla sorter Naturalia aro férbudna i en Dans: Vir si-
dant pakommer fir man lof, at i mun, cller nisa, eller
och hvar, som hilst det conservera til Dansen fr slutad;
Dock kan man gibra Minuetter vid sidana tilfillen nagot
kortare. g )

Contradansar

Delas ‘uti tviinne afdelningar: LANGDANsAR kallas de,
som vi fadt ifrin Angeland, da Damer och Cavaillerer st
pi en rad, midt emot hvarannan: Och QUADRILLER kallas
de, som dro komue frin Prankrike, och deruti endast fyra
Par Dansar, 2 och 2 emot hvarannan.

Siledes komma vi forst at afhandla om

o
Lingdansar.
Desse slags Contradansar éro de littaste at Dansa; De,
som icke kimna touren, gibra sikrast at rangera sig ibland

i Lo
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de sidsta och uedersta Paren, di kunna de innan deras tour
kommer at Dansa, lira af de foregiende. De nodvindigaste
steg uti Lingdansar éro i synnerhet tvimne.

De forste kallas trotte des cochons, och gjores ganska
litt, derigenom at merendels iro aila Lingdansar tvii fierde-
dels tact; man folljer dd allenast tacten, dd vid en tact lyftes
upp det ena kniiet, och vid den andra tacten, det andra
kniiet, pd det sittet figurerar man bide stiende och avan-
cerande. NB. Ju hogre man kan lyfta kniet mot hakan,
ju vackrare scr det ut: sitter man di foten med nigon
styrcka tilbakas i golfvet, och i och med det samma kroker
ryggen litet, bidrager det mycke at hélla tacten, bde {or
Cavailler och Dame.

Ftt Fruntimber har vl svirt vid at kunna lyfta upp
kniet, i anscende til Kjortlanma; men di hon vill ofva sig,
kan hon lita en annan lyfta upp Kjortlarma, di har hon
littare vid at figurera sielf.

Den andra sorten steg kallas pas de grison, de skillja
sig deruti ifrin de forenimde, at di man i dem, icke gjor
mer in et skutt i Tactem, gjores i dessa steg 16 til 17,
sindsteg, eller nutt i hvar tact, ju flere sidana smisteg,
som kunna gjoras, ju vackrare i den sorten, de brukas myc-
ket i somlige Landsorter.

I en Lingdans férefalla 7 sorter forandringar som &ro,
Figurera, Valsa, Promenader, Chainer, dos & dos, Rond och
" Tigurera kallas, di tvinne eller flere emotstiende, pre-
sentera hvarandra sina Kroppar til dskddande under en be-
stindig rorelse, An #r man pd den til hoger, &n til vinster,
in framfore, och &n baktil.

Promenader kallas, di Cavailleren fattar sin Dame i
bagge hinderne, och forer henne under en lestindig figure-
ring, antingen upp eller nedfore, alltid hilla lika steg med
sin Dame, annars hinder ofta, at sidana Contrecoups gif-
vas, som bade dro kjinbara, och gjer forargelse.

At vid Promenader fatta sin Dame med bagge hinder
frammanfore, brukes nu for tiden jcke mera, utan anses
bide plumpt och oartigt, utan i det stallet ar allmént ve-
dertagit, at dd cn Cavailler bjuder sina hinder til en pro-
menad, skjer det pd folljande sitt: Cavailleren siitter sin
vimstra fot fram, lutar litet nerfore med hufvudet, drar in
magen, si mycket mojeligt dr, smaskrattar, och ligger sin
hogra hand pi ryggen, och den vinstra for magen. Di nu

TS
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Damen, gjor pid samma siitt, gir man pa sned emot hvar-
annan, och di man #ir niira intil, strickes endast armarna
ut, i den positur de dro, och si continueras Promenaden,
som forut beskrifvit ar.

Hir gifves dnnu en sort Promenad, som kallas Pro-
menade en touchant, hvilken endast deri med den féregi-
ende differerar, at under hela promenaden, slippes bestin-
digt, s& af Cavailler, som Damen en hand tillika i hvarje
tact; men i och med slippningen, kastas den i vidret, til
exempel, om jag slipper forst, med den hégra handen, si
fattas det tilbakas med den vinstra, och sd tvirt om, hvil-
ket sedan continueras. Till 6fning, dd man &r ensammen,
tager man en knytnifve med iirter i bigge hiinder, och un-
der det man di for sig sielf Dansar, kastar man upp en
drt 1 sinder i vidret, dn med den vinstra och #n med den
hogra handen, derigenom vinner man firdigheten, at bide
uppkasta och slippa efter tact, hvilket for dem som déri
dga smak, kan vara angenimt nog.

Chainer eller kidja, de iro alle af ett slag, och oum-
cingelige 1 alla sorter Contradansar: De kunna gjbras ifrin
tvinne til hundrade par, och gjores pd det sittet, at dd
man med hégra handen fattar sin nista moiti¢ til vinster
under en avancerande figurering, gfir hon f8rbi til hoger, dd
man mwed vinstra handen méter den til vinster avancerande
Damen, ock si fortfares til dess man méter sin egen moitié.

Tviinne hufvud Regler férvefalla hiir: Den forsta, at all-
drig vinda sig, och den andra, at alltid laga, det man all-
drig slipper den Damen man fattat bak med vinstra han-
den forr, an di man fitt fast tag pi Damen frammanfére
med hdgra handen. ;

Det brukas vil ocksfi i Chainer, at vid ombyte af hiin-

der, lyfta den ena cfter den andra i viidret. NB. Detta ser
ej illa ut, di man har rena hvita handskar; men #ro de
brukta forut, eller ocksii af handsvett for mycket svarta och
osnygga, gjores biist om hinderna hillas neder. .

Dos & dos, eller ryge emot rygg, denna fagon hafva
vi fidt ifrfin Spanien i férra Seculo.

Ordsaken til denna figur, var den, at pd en Bal i Ma-
drid, voro alla si Damer som Cavaillerer tjocka och val for-
sedda med stora magar: Det hiinde di i en Lingdans, som
Don Infanten dansade med Arke-Biskoppinnan, hvilken just
vid detta tilfille var i vilsignat tilstfnd, at di de skulle
gjora Ventre & Ventre, cller mage’ emot mage, (hviket anda
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frin Adams tid, bide varit det ritta och ofliga bruk); sd
stotte Don Infanten par hazard, si hirdt til Arke-Biskop-
pintian med sin Byxeknapp, (hvilka den tiden i Spanien voro
enormt stora), midt for magen, si at hon foll 1 kull, blef
genast siuk och fick missfall 1 dansen:.Detta uppvikte si
mycken forargelse, at dagarma derefter utvirktes en bulla,
emot det gamla bruket Ventre a Ventre, och i det stiillet
befaltes Dos & dos, sisom mindre farligt- och mera bastant
emot hvad puffar, som hilst.

Figuren gjores pi det sittet, at en Dame och en Ca-
vailler, gjér en ring rundt omkring baklinges med ryggarne

emot hvarandra. For at kunna gjéra den egal och likafort -

miste si Dame som Cavailler, nigot skjuta ut sina rumpor,
(en Informator &r tvungen at explicera sig tydligt,) &tmin-
stone si mycket, at den ena kan med sin, kinna den an-
dras, nir man nu gir ikring och icke forlorar kdnningen,
kan man vara viss pi, att Figuren ir bide anstindig, och
skier pd en ging.

Rond cller Ring ir den lattaste af alla figurer, och
gjores simplement, di alla fatta hvarannan i-hinder och fi-
gurerar runt omkring.

Som tid ombyter alltid smaken, si tycka somlige nu
mera om aflinga, &n runda Figurer.

Passader eller Forbigingar, kallas sidana figurer, dar
antingen ensam Dame, Cavailler eller och bigge gir forbi
ett eller flere Par, alt som touren kan vara til, nidr man
ensam gjor en sidan passage, bér man hafva raka armar,
stricka handen, men nfigot lutad kropp och hufvad it den
sidan, som passaden giéres, af den ordsak, at man alltid
trider hufvudet forst in emillan de andra paren, for at ob-
servera det Moitién pd samma ging md komma in. Egali-
téen i en Contradans, ar oumgingelig sak.

Vals, de férra moderna hafva vi fidt Utrikes, men
denna figuren hafva vi lirt af virt egit Bondefolk, ingen
som passerat ndgon tid af Vihr eller Sommar pd Landet,
lirer vara obekant, huru Bondefolcket i symmerhet Ungdo-
men rogar sig, at i grongriset, hildst vid nigon liten backe,
si ligger sig alltid 2 och 2, den ena pd den andra, héller
sig fast med armarna och kastar benmen ofver hvarandra, och
i denna stillning vullar eller valsar de utfore backen. Detta
har forr varit en lek, innan de Férnamare nu gjordt det til
alfvar, dii det @r introducerat i' Contradansar, och skier efter
Musique. ' ‘
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Figuren dr niistan den samma. och exequeras pi sammna
sitt, NB. i dans skier det stiende. :

Damen och Cavaiileren fattar hvarannan med en hand
omkring lifvet, de¢ andre bigge hinder hillas uti hvaran-
nan, trycka hvarannan det bista de konmna til lifvet, och
svinga st ikring i Ring, alltid lagandes si, at Cavailleren
har ott kni emillan Damens ldr, som alltid mdste hafva dem
pna, om valsen annars skall gi jime

Alt som en Dame ir stark eller spad, tiler hon en
starckare eller lindrigare Vals, hvilket af en fornuftig Ca-
vailler bor afpassas. -

Quadrille

Dansas af fyra Par, hvaraf tviinne std emot hvarandra.
De begynnas merendels med Rond, derefter folljer l:mo fi-
gur med en, 2:do med bigge hinder, 3:tio ygjor Damerna
ensamme kors, d& Cavaillererna blifva stiende, 4:to Cavail-
lererna kors och Damerna blifva stende, 5:to Damerna rond,
6:to Cavaillererna rond, 7:0 gjores af alla paren Allemaunde
eller en kors handtagning, 8:0 gjores stor Chaine och 9:0
slutar med stor rond.

Desse aro alla de forindringar, som forefaller uti Qua-
driller, ehvad tact eller musique den och kan hafva. Dessa
forindringar och figurer dro forut i Lingdansar beskrifne:
Jag fir siledes allepast nimna de flere sorter steg, som i
Quadrille brukas, de dro i sig sielfva Legio. Jag vill nimna
en del och beskrifva de nodvandigaste.

Sisom til exempel pas Simple, pas Double, pas de
Boutique, pas des Grenouilles, pas Naturels, pas de Cog,
pas Chevailler, pas Campagnard, pas Sans facon, pas de
Rigodon, pas de Pourri, pas de Fonctions och 1000 andra
sorter. ¥

Pas Simple, nyttjas mist af mindre forfarne, och ir
endast fotternas upplyftning efter tacten, nistan lika med
pas des Cuchons.

Pas Double, stétes tvinne ginger med foten I golfvet
innan den upplyftes.

Pas naturels iro dem, som hvar och en efter egen
smak forfattar, allenast de dro i tact.

Pas de Rigodon #ro de, som nu mést &ro brukeliga
och gjoras pa folljande sitt. 1:0 Gjores si af Damen, som
Cavailleren en balance férst fram och sa tilbakas, 2:do Sit-
tes den vinstra foten bak om den hégra, och lyfter man
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sig tviinne ginger, och 3:tio hoppar man upp ach 1 nedfal-
landet sittes biigge fotter i samman, dd figuren ar gjord.

Denna figur kan mycket embelleras, i synnerhet om
man har skor med linga baklider, si at de sitta losa dt
fstterna, d& man i pas de rigodon med sidan force sparkar
til, at skoen flygzer i vadret, &r det mojeligt bigge, s
mycket Dbiittre, och continueras sedan hela Contradansen 1-
strump sockarna. Dir skona falla neder, gifva de ett sidant
intryk, pd de 3skidande, at det ar forunderligt, utom dess
marquerar det bide firdighet och Mandom.

Pas de Sans facon, desse steg dro endast for Melan-
coliske humeurer, och #ro virckelizen de mist intagande, 1
synnerhet, di de gjores af en vacker Person; De &ro icke
svira, och gjoras pd folljande sitt: Nar man stilt sig til
Contradans, di stdr man dar och lurar, och hor pd musi-
quen, emedlertid kommer den si kallade musique-andan,
och sitter sig ibland i hufvudet och ibland pd armarna,
ibland pa benen; Denna ande sticker liksom en Bolljetinge,
och hvar han sticker, si rycker man pi sig, i synnerhet
med den lem som blir anstucken: Besynnerligt ir, at sedan
man pd detta sitt kommit at rora en arm eller ben, kan
man sedan icke hilla den lemmen, si linge den Contra-
dansen rvicker; och sidana steg kallas Pas de Sans facon,
de kunna sileds ej beskrifvas nogare, efter de gjoras olika i
hvar dans, somlige utan, och somlige med tact.

Sluteligen '

D4 man hunnit si lingt, at man med firdighet kan
dansa och skicka sin Kropp, efter de i denna Tractat be-
skrifne sitt; si fir man af sig sielf en latthet och fardighet,
at bide lira och exequera alla sorter steg, di man allenast
en enda ging ser dem: Jag ville nu Gnska, at hvar och
en, som efter denna tractat vill ofva sig, matte hdlla sig
efter des bokstafveliga innehdll, di jag &r forsikrad, at ti-
den och tilamodet skall af det riaste #mne, skapa den full-
komureligaste Dansmastare.

Contradans-Tourer.
Langdans le mari Trompé.

Det ir en Lingdans, men dansas sillan af mera iin ett
Par 1 sinder.
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L'mo Cavailleren fattar Damen med bigge hinder och
promenerar en touchant. :

2.do Gjéres en balancerad Dos & dos.

3:tio Chaine a Six bdde ofvan och nedan af dansen.

4:to Och sluteligen en Vals, som continuerar hela den
sidsta reprisen.
Léngdans La femme Coquette.

l:mo De forsta tre Paren begyvona med en Chasse en
derriere och stanna alla Cavaillererne bak om sina moitiéer.

9.do De tre folljande Paren gjora pd samma sitt.

3:tio Igenom en half Dos a dos af Damerne kommer de
alle midt for sina Cavaillerer, som

4:0 igenom en liten nitt Vals forsatter dem pd siva stil-
len igen.

Quadrille la jolie Puce.

1:mo En figurerad avance gjéres af hvar Cavailler i sinder
til den emotstiende Damen, som vid Cavaillerens ankomst
niger, sedan gjor bigge en balance med pas de Rigodon.

2.do Igenom ombytte kors komma bide Dame och Ca-
vailler p& sina stillen tilbakars.

Quadrille le Pet en lair.

l:mo Presenterar hvar Cavailler sin figur en ronde til den
i sader stiende Damen och gjor hemnme en allemande.

2.do Gjores af allesamman pi en ging ett luftspring,
eller entre Chaque det hégsta man kan, och under det alla
Paren iro i luften, smilles pd en ging i tact, antingen med
munner, hinderna, eller hvad som hildst, allenast det skjer
pd en ging, och i tacten.

3:tio Gjores stor Chaine med handkysning, bugning och
nigning.

4:to Skjer de stora smiillarne eller Rond med starck hand-
klapning.

Observeras di Rond med handklappning gjores, bér man
alltid laga at handskarne aro vita, nédvindigt for dem som
icke af Naturen #ro begofvade med handsvet, det gor en
charmant effect i smallen.

Qui bene Distinguit, bene Docet.
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