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Gunstige Lasare och Lasarinnor!

- i

_ : _D(‘t dr med Barn-Naturen, lLksom med en dker, blif-
o B H W : wer den af en Grfuren och kunnoy uppadlare nnderstédd

Forfattaren af denna harmldsa och glada satir var Rytt- och arbetad; st méste den daidam s 5 anseende,
mistaren, Krigsridet Frih, G. F. Koskull, & 1813. .Den
lilla skriften trycktes i Wexid 1785 pi 24 sind octavsidor,

som den annars omdgligen, och ¢ brist af underhjelp,

férmodligen i helt liten upplaga, emedan exemplar deraf nu s kunnat af blitta warelsen alstra.  Naturen, ehury Jull-
v i & 2 : " CAN- o o v 4 - P e "
iro ganska sillsynta. Man har velat bevara henne fft skim % kommelig sig sjelf, maste likwal widbariiss upphjel-
tets vinuer, och siledes foranstaltat detta aftryck, i hvilket 2 bol ) . ot | ; : '
iugen annan &ndring ir gjord én rittandet af tryckfel. Den pande belof, for at komma i det yster, en genom tiden
3';2 upplagan bestdr, liksom den 2:a, af jemut 33 ¢xemplar mera skarpsynt werld dskar; windes tcke et Barn, a
och 551[1;5be\g;ﬁ:}ﬂs;25;&“2512?0:(:rsiso}&?,j521513-74 betalades smdningom resa sig, och i ledband 94, skulle det of sig
éit B a;' original-upplagan med 42} rdr, samt ett af den sjelf knapt bjuda til at g4 pé wmindre, in Jura foteer.
andra med 9 rdr. ‘ Detta Lérer wal egenteligen icke il mat dmne, men jag

mdste nimna det, som et bewis, at ingen Fullkomlighet
kan winnas, hwad det halst ar, om man ej i spadaste
dren dermed gjor en borjan.  Som min Profession dir
. Dansmastare, och Jag deri piquerar mig, bade genom
\ Jullkommelige insigter och ldngre arfarenhet dga den
grundeligaste methode, at lirg Ungdom; sd har jug trod
mig skyldig nu, dé en hég alder forbjuder mig stelf,
giora det Allminna det gagn jag redan i 60 Gr genom=
- dansaty igenom denng skrifteliga Tractat til och med ef-
ter man did gora mig det Allmdinna forbunden, derige-
. 7 ' ‘ ‘ - nomy hwar och en har tilfalle, at sielf eller gerom lucem
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det wara. mda, _knmaa, som jag woro stelf ndrearande,
gifwa sina Barn en complette insigt, i de, til Dans och
Pli horande stycken. Jag smickrar mig saledes af, at
mina Dansilskande Landsmdn, som stelfwe bast kénna,
hwad bade gagn och otrolig nyita kan skjordas, wille med
ndje emottaga denna lilla Tractat, sésom et bewis af min
tilgifwenhet, . det enda, jag pd det karligaste anhdller hos
mina gunstiga Lisare och ILdsarinnor dr, at Jawem, som
denna Tractat képer, behalle den for sig stelf, och, all-
drig laner den wt til ndgen annan, si lange magot Ea-
emplar dr ofrigt at kopa, dd jag deremot, igenom ST
Cadancer ocl twenne Pus de Rigodon stidse skall wara

Gunstige Lisare och Lasarinnors

Tjenstfardige, men utdansade "tjenare
JOSEPII CAPRIOLE.
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1. §.

1):!. ¢t Barn ar hogst 2 dr gammalt, bor man gjéra en
bérjan, at som oftast, siunga Contradansar for det, da det -
merendels borjar nicka med hufvudet, ror det tillika fotterne
nigot, sh ar det et sikert tecken, at det blir en fullkom-
melig Dansmistare. Detla siungande, som hvar dag Conti-
nueras, bidrager icke litet til en siker Takts drndende, i
framtiden; skulle Barnet vid en och samma Contradans
Jedsna och skrika, mdste man byta om med dur och moll,
och for all ting Tacten, at ibland siungas tre fierdedels,
ibland tvd fierdedels och s& vidare, alt som Barnets humeur, .
den eller den dagen kan vara.
2. §. .

Nir det fylt sit 3:dje dr, begynner man si sminingom
vid, at vrida ut fotterna tils fren alt mer och mer tilliter
stadga i benen, di ifven vadorna vénjas, at tangera hvar-
andra, utau at dermed knicksa med knien. Dermed fort-
fares med en Gésse til 12 & 13 dr, och med en Flicka til

14 a 15 4r, sedan kan hon lita vrida sig alt hogre och

hagre upp f{6r at vinna s& mycken mera smidighet i krop-
pen; dock bér sadant ske med eftertancka, at man icke tar
forstort stycke til vridning, in kroppen vid de aren kan
tila.

3. §.

D4 saledes fotterna fi sin rétla stillning, kan man vid
5 til 6 4rs alder begynna viinja Barnet at halla Kroppen
rak, axlorne tilbaka, och bigge hinderna rakt utstrikta ut
m’ed sidan. NB. Pruntimber, som diro feta, och séledes
hafva tjocka lar, hafva svirt vid at finna den ritta stillnin-
gen til entré, men som Kjortlarna skyla alt, utom fotterna,
kan sidant vinnas, di det ena liret ligges pd det andra,

‘44 komma fdtterna tilsammans, d4 ingen kan se annat, &n

at alt dr i rigtig positur.




4. §.

Ingen ting dr si fortjusande i Dans, i synnerhet for
Fruntimbren, som at hafva de si kallade langisante dgon:
Ingen tror hvad verckan de hafva, i all sort Dans, i syn-
nerhet dd man valsar, dd gifva de en obeskrifvelig Contre
coup, fér att vinna denna oforlikneliga férmin, bindes ni-
gon ting af leksaker, som Baruct dlskar vid en trid, och
liter man det si sagta ofvan ifrin neder férbi Barnets an-
sigte, som gjerna vil se detta, och fdlgagteligen foljer det
med &gonen, och ju lingsammare man forer det, ju ling-
sammare filla sig dgnalicken derefter; och nér dirmed con-
tinueras, gifver det sluteligen den Gnskade verckan. NB.
Som hirmed i minga ir bdr continueras, kan man for en
Gdsse byta om med en pisk, en hist, en virja, &c. och

med en Flicka, en docka, en klocka och sluteligen med

hvad Machine, som hilst, allenast passad, efter lingtan
och dren. ; -

5. §.

Lediga lemmar, 4r en oumgingelig sak vid Dans: Det
ir- derfore lika sd nodigt som nyttigt, at veta huru man
kan vinna det hos Barn. Det sker, nir man i upvixande
iren gnider och fugtar lederna med midsommarsdagg, hvil-
ken samkas i Bouteiller, och kan sedan lingre tid férvaras.
Detta ar mycket brukeligt hos Osterlanningarne, och linder

dem upvéxande til ogemen nytta: dock bor dermed for bigge .

Konen ¢j liugre, iin hégst til 13 ir Continueras; forsdk ar
gjordt, at all sort gnidning eller fugtning sedermera, mera
slappar ‘nerverna, hvilket hidnt dem som dermed fortfarit, at
de blifvit 1dse och slappe, som sylta. -

\

6. §.

At vinna den lika si intagande, som i Dans oumgin-
geliga Souriren eller sméleendet ir nddvindigt, at dermed
gjéra en borjan vid 7:de fret, vid dem som icke af naturen
dermed #dro begifvade. Det sker, di man liter forfirdiga
tvenne dockor, den ena med en 18gelig och rolig skapnad,
den andra 4aterigzen ful och stygg, som gjer bide ledsnad
och fasa at &skidas: D4 mau nu har Barnet i kndet, tdr
man si oférvarandes den forstniimde dockan, hvilken igenom
dess narragtiga skapnad, kommer Barnet straxt at skratta,

cotnsitsnd Dosutclhe o«
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och nir dct ér i det starkaste skratt, byter man si ofér-

‘modadt om, med den fula dockan: Nir nu Barnet fir se

den, och Hnnu &r i skrattet, férvandlas det innerliga
skrattet, til litet smitvunget skratt, hvilket ir just det man
séker: Nir langre tid med detta fortfares, komma bide lap-
par och mun, lika som af naturen, i den ordning, at om
man Ar aldrig sd ledsen, sitta Jikvil bide mun och lippar

i et litet smiskratt. llos en Gdsse kan det vara lika myc-

ket: men et Fruntimber har otrolig nytta deraf. En Dame
med en behagliz Sourire, liksom ldckar,. och utan at veta
deraf, befinner sig altid entourerad af en mingd Adorateu-
rer. It sddant Fruutimber, som &dger denna férmén, kan
alltid vara viss om vackra och glittuga Barn, Et gammalt
ordsprak sdger: at, som man sdr, sd fir man uppskira, det
som nu sds i glidje, och med en leende mun, kan icke an-
nat &n vixa upp i glidje och munterhet. It gladt Frun-
timbers Ansigte, liksom forstyfvar alla ens Karls begar.

7. §.

Et Fruntimbers Barn, som far lof at bruka mycket
sndrlif, bor alltid viujas at ligga pd ryggen, i spidare dren:
All annan Positur ér bade otjenlig och inapplicable, for en
Informator; och det #r det enda sitt, som i spidare iren,
hilller en Flickas axlar tilbakas, hvilket ej annars, utan ige-
nom myecken svirighet kan vinnas.

8. §.

Som det &r en nddvindighet, for et Fruntimber at
hafva hviter Ly, och i synnerhet hvita hinder, bér sidant i
yngre fren pdtinckas: Ingen ting skadar och skimmer s&
mycket skinnet, som at med bara hander réra vid ritt
kj6tt, af hvad sort det in méi vara: Det dr ogement, hvad
de riia kjbttstycken har bortskimt och forderfvat de vackra-

ste och finaste skinn; man bor derfore alldrig tillita Barn .

handhafva dylika skadelse varor, utan med handskar.

At ofta tvitta hiinderna med dlost, hafresoppa, med
litet Aqua Virginitatis, gjor dem bide mjuka, och med tiden
applicabla.

9. §. =
At kunna med behag, dd och dé, i synnerhet dd man
blir litet bestért, lyfta med smak pd Axlarna, ir en ting,
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som marquerar hogt och férnamt: Det ar icke lingesedan,
~denna moden blef hitférd ifrdn Frankrike, och som, bide
klidande och anstindig, vann den genast burskap. I Dans
ir ett sddant hogande pd axlarne mycket nédvindigt, som
til exempel, man Dansar en Lingdans och &r kjir, d& ofta
hénder, at man gldmmer touren, de andra ropa di och si-
ger: Ni dansar galit, Ni dansar galit, har skall Ni gjéra
ronde — enfin ett och annat, dd stannar man och hdger sina
axlar, som vil si mycket siga, jag vet alt forval touren;
men jag tdnkte pi mine affairer, det forstdr hvar Cavailler,
och siga sedan ingen ting.

Kan .man vinja sig vid, at i och med: det samma
stirra litet med ogonen, dr det si mycket fornamare.

y
Informationen.

D3 alla desse forenimde preparationer i nimde ar iro
observerade och férrittade, kan man med sikerhet vid 7:de
eller 8:de dret, framstilla barnen til Information, di man
de forsta dagarna, endast syslositter dem med plién, vil
tilser at fotterna std utvridna, vadorna jimna emot hvaran-
dra, kndskdlarna ndgot utvridna. NB. Det dr mycken lat-
telse for en Informator, som skall lira Unga Fruntimber, at
de bruka korta kjortlar, det lingsta jag ndgonsin tilldtit
dem, har varit til kndn, pd det man md kunna undvika,
att stidse lyfta upp dem, nér man vill se der inunder, detta
ar en angeligen sak, och recommenderas pd det hogsta.

D& fotter och ben fidt sin tilbérliga stillning, fortfar
man sedan alt lingre och langre uppfére, dé intet synner-’
ligen svirt méter, {6rr an hufvudet, en smileende mun,
langisante &gon, sma fotter, och ett rakt hafvud, &r den
prydeligaste stallning.

D& denna stillning flere dagar ir 6fvad, begynnes niga,
som skjer dd hdgra foten ldngsamt drages tdtt bakom viin-
stra foten, och 1 det samma sinkes Kroppeun, négot fram-
lutad neder, knien boges, liren skilja sig it, i samma po-
situr forblifves 1 och en half Secund, dd man ater reser sig
igen, och stiller fotterna jamma.

Sfsom icke alla hafva en lika Krops stillning, somlige
feta, somlige magra, lika sd linga och korta, har man haf-
vit svirighet vid at utrona, den riitta proportion, huru djupt
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ctt Fruntimber, bér och kan hign; men efter flere Chymiska .

forsok, ar funnit at ett Fruntimber bdr sinka sig sd linge
til dess hon férnimmer en ovanlig kyla, tranga sig uppfore

ned ifrf, di kan hon med sikerhet begynna resa sig, detta

ar den sikraste och piliteligaste mittstock.

En Gisse dd han skall bocka sig, stiger han ut, ett
quarter med viinstra foten, drager sd den hogra forbi, bakom
den vinstra, och boger hufvudet och ryggen si djupt, at
han kan se bakom sig, emillan sina ben, det &r den ritta
proportionen, sedan reser han sig sagta igen. NB. Ingen
tror Livad det ser behageligit ut, nir de hafva korta Jackor
och spinda skinnbyxor til denna Compliment.

Menuette. -

D4 férenimde Compliment &r gjord, bide af Damen
och Cavailleren, som halla hvarannan i handen, hvilket kal-
las Entré, skjutes hogra foten med krokigt kné fram, som
rattas, dd man, i och med det samma gjoér (Cavailleren)
vinster om (Damen) héger om, di dter en dylik Compli-
ment pd omtalte sitt gidres, dd Cavailleren tager Damen
vid handen, och giéra de biigge trenne steg pd sidan til-
bakas. NB. Hvar gdng den ena foten drages {6rbi den an-
dra sinker man litet knien, sedan stannar Cavailleren och
férer sin Dame, til des hon kommer midt fér honom, di
handen slippes, och filles mycket lingsamt til sidan, di
bigge miste se mycket gladligt, pd hvarannan: Di de sd-
ledes @ro skilgde, giGres sidostegen, pd samma sitt som de
forre. NB. Forr gjordes allenast 4 sidana sidosieg; men
nu har man 6kat dem til 8, och jag har siker underrittelse,
at man redan Utrikes, begynt med 24 sidsteg, siledes nér
man giér dem, sér man bestindigt uppd hvarannaz, dnda
til des det sidsta sidsteget gidres, di giéra bigge en Pas
grave, som skjer di de pd en ging vinda ryggen &t hvar-
annan, och med den hdgre foten sparckar 3 ginger i vidret
innan han nedsittes, di man gidr en hel vindning pd vin-
stra foten, och continucras stegen tilbakas. NB. Ju hogre
ett Fruntimber kan vid detta tilfille lyfta upp Kjortlarna
med det hdgra benet, ju vackrare ir det. Stegen dfver
golfvet ratt fram iro icke mer dnn fyra.

En tid var korta Miuuetter mycket brukeliza; men nu,
ju lingre den dr, ju hirligare; D& man Dansat ungefirligen
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en half timma, kan man giéra sig firdig at gifva hand,

som skjer di man forst gjordt pas grave, giéres en Ca-
dance, det &r man stir stilla jimt med biigge fétterna,
kroker knina och siuker Kroppen; men i det samma man
far resning, (bvilket icke alltid skjer lika snart hos alla, i
anseende til tyngre eller littare Kroppar), kastar man han-
den med armen, igenom trenne vackra svangningar i vadret,
fattar Damen i handen och gior en half Cirkel, pd samma
sitt forfares med bagge haunder. NB. Man kallar den Ca-
vailler impolie, som tager ¢in Dame med hela pifven, det
ser bide vackrare ut och passar batire om man endast
nyttjar lingfingren, vid detta tilfille, hvilken ocksd bittre
kan, af en Dame betickas, dn en sior grofver hand, sedan
Dansas innu en half timma, di man med sikerhet kan sluta.

Tvinue Reglor i synnerhet bér vid en vacker Menuette

observeras, en Cavailler til exempel bor alldrig sitta hatten -

pd sig, det enda tillfille, som pisittning kan tilldtas, dr

~ d4, nar han befinner sig i galla, annars hilles hatten i vin-

stra handen, och ju slakare, NB. armen dr, ju vackrare; sd
att stundom hinger bide arm och hatt bakfore, och stun-
dom hanger det framidre.

Alldrig bér hvarken Dame eller Cavailler, hosta, snyta
sig eller spotta, eller hvad som kan pikomma, eller med ett
ord, alla sorter Naturalia éro férbudna 1 en Dans: Nér sa-
dant pdkommer far man lof, at'i mun, eller nisa, eller
och hvar, som hilst det conservera til dansen ar slutad;
Dock kan man giora Minuetter vid sidana tilfillen nigot
kortare.

Contradansar

Delas uti tvinne afdelningar: LANGDANSAR kallas de,
som vi fadt ifrin Angeland, di Damer och Cavaillercr std
pé en rad, midt emot hvarannan: Och QUADRILLER kallas
de, som aro komne frin Frankrike, och deruti endast fyra
Par Dansar, 2 och 2 emot hvarannan. '

Siledes komma vi forst at afhandla om

- Langdansar.

Desse slags Contradansar ro de littaste at Dansa; De,
som icke kinma touren, gidra sakrast at rangera.sig ibland

.
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de sidsta och ncdersta Paren, di kunna de innan deras tour
kommer at Dansa, lira af de foregdende. De nddvindigaste
steg utl Ldngdansar #ro i synnerhet tvdnne.

De forste kallas trotte des cochons, och gjbres ganska
litt, derigenom at merendels dro alla Lingdansar tvi fierde-
dels tact; man foljer dd allenast tacten, dd vid cn tact lyftes
upp det ena kniiet, och vid den andra tacten, det andra
kniiet, p& det sittet figurerar man bide stdende och avan-
cerande. NB. Ju bogre man kan lyfta kniet mot hakan,
ju vackrare ser det ul: sitter man di foten med ndgon
styrcka tilbakas i golfvet, och i och med det samma kréker
Tyggen litet, bidrager det mycke at hélla ‘tacten, bide for
Cavailler och Dame. . |

Et Fruntimber har vil svdrt vid at kunna lyfta upp
kniet, i anscende til Kjortlarna; men dd hon vill 6fva sig,
kan hon lita cn annan lyfta upp Kjortlarna, dd har hon
lattare vid at figurera sielf.

 Den andra sorten steg kallas pas de grison, de skillja
sig deruti ifrdn de forenimde, at dd man i demn, icke gjor
mer in et skutt i Tacten, gjéres 1 dessa steg 16 til 17,
smasteg, cller nutt i hvar tact, ju flere sidana smésteg,
som kunna gjoras, ju vackrare i den sorten, de brukas myc-
ket i somlige Landsorter.

I en Léngdans forefalla 7 sorter forindringar som dro,
Figurera, Valsa, Promenader, Chainer, dos 4 dos, Rond och
Passader. ) ’

Figurera kallas, d& tvinne eller flere emotstiende, pre-
sentera hvarandra sina Kroppar til dskidande under en be-
stindig rorelse, an ir man p& den til hger, du til vinster,
an framfére, och #n baktil. ;

Promenader kallas, di Cavailleren fattar sin Dame i
bigge hinderne, och férer henne under-en bestindig figure-
ring, antingen upp eller nedfére, alltid hilla lika steg med
sin Dame, annars hander ofta, at sidana Contrecoups gif-
vas, som bade dro kjinbara, och gjer forargelse.

At vid Promenader fatta sin Dame med bagge hinder

- frammanfére, brukes nu for tiden icke mera, utan anses

bide plumpt och oartigt, utan i det stallet dr allmint ve-
dertagit, at dd en Cavailler bjuder sina hduder til en pro-
menad, skjer det pd foljande sitt: Cavailleren sitter sin
vinstra fot fram, lutar litet nerfore med hufvudet, drar in
magen, si mycket mdjeligt &r, smiskrattar och ligger sin
hégra hand pi ryggen, och den vinstra for magen. Di nu
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Damen, gjér pd samma siitt, gir man pi sncd cmot hvar-
annan, och di man &r néra intil, strickes endast armarna
ut, i den positur de #ro, och sd continueras Promenaden,

som forut beskrifvit ar.
" Har gifves #nnu en sort Promenad, som kallas Pro-

. menade en touchant, hvilken endast derl med den forega-

ende differerar, at under hela promenaden, slippes bestin-
digt, si af Cavailler, som Damen en hand tillika i hvarje
tact; men i och med slippningen, kastas den i védret, til
exempel, om jag slipper férst, med den hogra handen, si
fattas det tilbakas med den viinstra, och sd tvirt om, hvil-
ket sedan continueras. Till 6fning, di man &r ensammen,
tager man en knytnifve med &rter i begge hiinder, och un-
der det man di fér sig sielf Dansar, kastar man upp en
irt 1 sinder i vidret, 4n med den vinstra och &n med den
hogra handen, derigenom vinner man firdigheten, at bade
uppkasta och slippa efter tact, hvilket for dem som déri
dga smak, kan vara angenimt nog.

Chainer eller kidja, de iro alle af ett slag, och oum-
giingelige i alla sorter Contradansar: De kunna gjoras ifrin
tvinne til hundrade par, och gjores pd det ‘sittet, at dd
man med hogra handen fattar sin ndsta moitié til vinster
under en avancerande figurering; gdr hon forbi til hoger, da
man med vianstra handen moter den til vinster avancerande
Damen, ock s& fortfares til dess man moter sin egen moitié.

Tviinne hufvud Regler férefalla hiir: Den forsta, at all-
drig vinda sig, och den andra, at alltid laga, det man all-
drig slipper den Damen man fattat bak med vinstra-han-
den forr, 4o di man fitt fast tag pd Damen frammanfore
med hégra handen.

Det brukas vil ocksd i Chainer, at vid ombyte af hin-
der, lyfta den ena efter den andrai vidret. NB. Deita ser
ej illa ut, di man har rena hvita handskar; men aro de
brukta forut, eller ocksd af handsvett fér mycket svarta och
osnygga. gjbres bist om hdnderna hillas neder.

Dos - 4 dos, cller rygg emot rygg, denna fagon hafva
vi fadt ifrin Spdmen i forra Seculo.

Ordsaken til denna figur, var den, at pd en Bal i Ma-

drid, voro alla s& Damer som Cavaillerer tjocka och vil for-.

sedda med stora magar: Det hinde di i en Langdans, som
Don Infanten dansade med Arke-Biskoppinnan, hvilken just
vid detta tilfille var i vilsignat tilstind, at dd de skulle
gjora Ventre & Ventre, eller mage emot mage, (hvilket duda

,
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frin Adams tid, bide varit det ritta och dfliga bruk); sd
stotte Don Infanten par hazard, si hirdt til Arke-Biskop-
pinnan med sin Byxeknapp, (hv1li\‘1 deu tiden i Spanien voro
enormt stora), midt fér magen, sd at hon foll 1 kull, blef
genast siuk och fick missfall i dansen: Detta uppvikte sd
mycken forargelse, at dagarna derefter utvarktes en bulla,
emot det gamla bruket Ventre 4 Ventre, och i det stallet
befaltes Dos 4 dos, sdsom mindre farligt och mera bastant
emot hvad puffar, som hilst.

Tiguren gjores pd det sittet, at en Dame och en Ca-
vailler, gj6ér en ring rundt omkring baklinges med ryggarna
emot hvarandra. For att kunna ;._:61‘3 den egal och likafort
miste s& Dame som Cavailler, niigot skjuta ut sina rumpor,

‘(en Informator ir tvungen att explicera sig tydligt,) dtmin-

stone si mycket, att den ena kan med sin, kinna den an-
dras, nir man nu gir ikring och icke forlorar kinningen,
kan man vara viss pd, at Figuren ir bade-anstindig, och
skier pd en ging.

Rond eller Ring ir den lattaste af alla figurer, och
gjores simplement, d& alla fatta hvarannan i hinder och fi-
gurerar runt omkring.

Som tid om‘ayter ailtid smaken, si tycka somliga nu
mera om aflinga, &n runda Figurer.

Passader elIer férbigﬂngar, kallas siidana figurer, dir
antingen ensam Dame, Cavailler eller och bigge gir forbi
ett eller flere Par, alt som touren kan vara til, nir man
ensam gjor en sidan passage, bér man hafva raka armar,
stricka handen, men ndgot lutad kropp och hufvud it den
sidan, som passaden gidres, af den ordsak, at man alltid
trider hufvudet forst in emillan de andra paren, for at ob-

servera det Moitién pd samma ging md komma in. Egali---

téen i en Contradauns, ar oumgéngelig sak.

Vals, de .f8rra moderna hafva vi fidt Utrikes, men
denna figuren hafva vi lart af virt egit Bondefolk, ingen
som passerat ndgon tid af Vihr eller Sommar pd Landet,
larer vara obekant, huru Boundefolcket i synnerhet Ungdo-
men rogar sig, at 1 gréngriset, hildst vid nigon liten backe,
si ligger sig alltid 2 och 2, den ena pd den andra, haller
sig fast med armarna och kastar benen 6fver hvarandra, och

i denna stillning rullar eller valsar de utfore backen. Detta’

har forr varit en lek, innan de Férnimare nu gjordt det til

alfvar, di det ir introducerat i Contradansar, och sher efter

Musique.

.
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Figuren dr nistan den samma, och exequeras pd samma
sitt, NB. 1 dans skier det stiende.

Damen och Cavailleren fattar med hvarannan en hand
omkring lifvet, de andre bigge hiinder héllas uti hvaran-
nan, trycka hvarannan det bista de kunna til lifvet, och
svénga si ikring i Ring, alltid lagandes sd, att Cavailleren
har ett kni emillan Damens lir, som alltid maste hafva dem
6pna,” om valsen annars skall g jimt.

Alt som en Dame ir stark eller spiid, tiler hon en
starckare eller lindrigare Vals, hvilket af en fornuftig Ca-
vailler bor afpassas.

Quadrille

Dansas af fyra Par, hvaraf tviinne sti emot hvarandra.
De begynnas merendels med Rond, derefter féljer 1:mo fi-
gur med en, 2:do med biigge hiinder, 3:tio gjér Damerna
ensamme kors, di Cavaillererne blifva stiende, 4:to Cavail-
lererna kors och Damerna blifva stiende, 5:t0 Damerna rond,
G:to Cavaillererna rond, 7:0 gjéres af alla paren Allemande
eller en kors handtagning, 8:0 gjéres stor Chaine och. 9:0
slutar med stor rond.

Desse #ro alla de férindringar, som forefaller uti Qua-
driller, ehvad tact eller musique den och kan hafva. Dessa
forandringar och figurer #ro férut i Lingdansar beskrifne:
Jag fir siledes allenast nimna de flere sorter steg, som i
Quadrille brukas, de iro i sig siclfva Legio. Jag vill nimna
en del och beskrifva de nddvindigaste. '

Sisom til exempel pas Simple, pas Double, pas de

Boutique, pas des Grenouilles, pas Naturels, pas de Cogq, -

pas Chevailler, pas Campagnard, pas Sans fagon, pas de
Rigodon, pas de Pourri, pas de Fonctions och 1000 andra
sorter. )

Pas Simple, nyttjas mist af mindre férfarne, och &r
endast fdtternas upplyftning efter tacten, nistan lika med
pas des Cochons. / .

Pas Double, stétes tvinne ginger med foten i golfvet
innan den upplyftes.

Pas naturcls dro dem, som lvar och en cfter egen
smak forfuttar, allenast de #ro i tact.

Pas de Rigodou #ro de, som nu mist iiro brukeliza
och gjéras pd féljande sitt. 1:0 Gjéres s& af Damen, som
Cavailleren en balance forst fram och si tilbakas, 2:do Siit-
+tes den vilnstra foten bak om den hégra, och Iyfter man
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sig tvinne ginger, och 3:tio hoppar man upp och i nedfal-

" landet sittes Uiigge [étter i samman, dd figuren dr gjord.

Denna figur kan mycket embelleras, i synnerhet om
man har skor med linga baklider, si at de sitta losa at
fotterna, di man i pas de rigodon med sidan force sparkar
til, at skoen flyger i vadret, ar det mdjeligt biigge, si
myveket bittre, och continueras sedan bela Contradansen i
st}ump sockarna. Dir skona falla neder, gifva. de ett sidant
intryk, pd delaskidande, at det ar forunderligt, utom dess
marquerar det bide firdighet och Mandom. )

Pas de Sans facon, desse steg dro endast for Melnnf
coliske humeurer, och iro virckeligen de mist intagande, i
synnerhet, di de gjores af en vacker Person; De iro icke
svira, och gjoras pd foljande sitt: Nar man stilt sig til
Contradans, da stir man ddr och lurar, och hér pd nnsi-
quen, emedlertid kommer den sd kallade musique-andan,
och satter sig ibland i hufvadet och ibland pi armarna,
ibland pd benen; Denna aude sticker liksom en Bolljetinge,
och hvar han sticker, -sd rycker man pi’ sig, 1 synnerhet
med den lem som blir anstucken: Besynnerligt ar, at sedan
man p& detta sitt kommit at réra en arm eller ben, kan
man sedan icke hilla den lemmen, si linge den Contra-
dansen riicker, -och sidana steg kallas Pas de Sans fagon,

- de kunna sileds ej beskrifvas nogare, efter de gjoras olika i
hvar dans, somlige utan, och somlige med tact.

Sluteligen

Di man hunnit s lingt, at man med firdighet kan
dansa och skicka sin Kropp, efter de i denna Tractat be-
skrifue sitt; si fir man af sig sielf en litthet och firdighet,
att bide lara och exequera alla sorter steg, dd man allenast
en enda ging ser dem: Jag ville nu onska, at hvar och
_en, som efter denna tractat vill dfva sig, mitte hidlla sig
efter des bokstafveliga innehdll, dd jag ar forsikrad, at ti-
den och tilamodet skall af det riaste imne, skapa den full-
kommeligaste Dansmastare. sy

Contradans-Tourer.

Lingdans le mari Trompé,

Det #r en Lingdans, men dansas sillan af mer dn ett
Par 1 siinder. .

.
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‘1:mo Cavailleren fattar Damen med bigge hinder och
promenerar en touchant.

2:do Gjores en balancerad Dos & dos,

3:tio Chaine a Six bide ofvan och nedan af dansen.

4:0 Och sluteligen en Vals, som continuerar hela den
sidsta reprisen. -

Léngdans La femﬁae_ Coquette.

I:mo De forsta tre Paren begynna med en Chasse en
derriere och stanna alla Cavaillererne bak om sina moitiéer.
2:do De tre foljande Paren gjéra pd samma sitt.

3:tio Igenom en half Dos & dos af Damerne kommer de
alle midt for sina Cavaillerer, som

4:0 igenom en liten nitt Vals forsitter dem pé sina sta].-
~len igen. .

; Quadrille la jolie Puce.

1:mo En figurerad avance gjéres af hvar Cavailleri sinder
til den emotstiende Damen, som vid Cavaillerens ankomst
niger, sedan gjor béigge en balance med pas de Rigodon.

2:do Igenom ombytte kors komma bide Dame och Ca-
vailler pd sina stillen tilbakars,

Ouadnille le Pet en Uair.

1:mo Presenterar hvar Cavailler sin figur en ronde til den-
i soder stiende Damen och gjér henne en allemande.

2:do Gjores af allesamman pd en ging ett luftspring,
eller entre Chaque det hogsta man kan, och under det alla-
Paren dro i luften, smilles pd en ging i tact, antingen med
munnen, handerna, eller hvad som hildst, allenast det skjer
pa en gdng och i tacten.

3:0 Gjores stor Chaine med handkysning, bugning och
nigning.

4:0 Skjer de stora smiillarne eller Rond med starck hand-
klapning.

~ Observeras dd Rond med handklappning gjéres, bor man
alltid laga at handskarpe #ro véta, nédvindigt for dem som
icke af Naturen iro begofvade med handsvet, det gor en
charmant effect 1 smillen.
Qui bene Distinguit, bene Docet.
. ———
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