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Undervisning 1 Peolkan.

O slegen.

D3 Polkans steg aro desamma for alla turerna,
skola vi hir en ging for alla beskrifva dem.
Stegen aro af 4 olika slag.

1:sta steget. Man lyfter venstra foten bak-
om fotkndlen upp till vaden af hdgra benet
och man gliserar med densamma frdn tin
till halen under latta hoppningar pd hogra
fotens ti.

2:dra steget. Man flyttar higra foten bak-
om den venstra.

3:dje steget. Man for fram dnyo venstra fo-
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ten med en liten stot af hilen, under det
man med styrka markerar takten.

4:de steget. Slutligen lyfter man hogra be-
net och kastar foten upp till vaden af ven-
stra benet.
Detta sista steg sammanbindes med det for-
sta, som fortgir pa lika sitt i det man nu bor-
jar med hogra foten och sa allt fort.
Dansosen gor alldeles samma steg, men bor-
jar med hogra foten, si att hon i forhallande
till sin kavaljer alltid ror motsatt fot.
Rorelsen bakat gores med samma steg.
1:sta steget. Man hoppar litt pi tin af ven-
stra foten i det man ror hogra benet frin
tin till halen bakom till ett afstind af cir-
ca 6 tum.

2:dra steget. Man narmar venstra foten till
den hogra.

3:dje steget. Man drager dnyo tillbaka ho-
gra foten.

4:de steget. Slutligen upplyfter man venstra
benet och kastar foten upp bakom hogra
benet.

Detta sista steg sammanbindes likaledes med
det forsta af foljande steg.
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Forsta furen.







Terer.

National-Polkan ar sammansatt af 10 fol-
jande turer, som dansas i salongerna.
1.

Promenad itta ginger fram och &tta gin-
ger tillbaka.

2,
Vals med enkla steg.

3.

Ombytning med hénderna, itta ginger fram
och dtta ginger tillbaka, hvarvid kavaljern gir
baklinges.

4.
Vals baklinges.
S.
Ombytning med hinderna mot hvarandra

och half tur vals hvar och en for sig fyra
ginger.
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6.

Vals med tva enkla steg och ett chinesiskt,
hvarefter kavaljern byter om damen till andra
armen och det fyra ginger.

77

Damen gor carrée och kavaljern foljer efter
i rond, derefter gor kavaljern carrée och da-
men rond.

8.

Vals hvar och en for sig, sedan tillsammans
i fyra omgangar.

9.

Samma promenad som den forsta, men med
chiinesiska steg.

10.

Vanlig vals med tre steg fram och ett till-
baka, som slutas med hastigt tempo.
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Tilliigg vid L:8fa Turemn.

Kavaljern fattar med sin hoégra hand da-
mens venstra till hojd af brostet; i det han gor
det forsta beskrifna steget, sinker han den med
latthet och vander sig nigot mot venster; vid
fierde steget deremot vander han sig mot dan-
sosen och handerna hillas dter upplyftade.

Man gor siledes nigra hvarf kring salongen
och di denna gungande rorelse val utfores ar
den full af ett coquett behag.

Det finns emedlertid en annan promenad,
som ar mest i bruket. Kavaljern fattar damen
om lifvet som vid galopp och hiller i sin ven-
stra hand damens hogra pa ndigot afstind fran
kroppen och nigot nedom medjan. Han gor
pa detta satt promenaden rakt fram, eller ock,
om han si behagar, baklanges.

Promenaden sker i raka linier.

2:dra Teuresn.

Falsen.

Kavaljern fattar sin dame, som vid vanlig
vals och utfor steget pa satt af en dtergings-
rorelse.
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I denna tur mdste man undvika hoppning
och att for mycket markera takten: detta ar
Hr Corallis uttryckliga foreskrift och hvad som
isynnerhet utmarker hans elever frin hvarje an-
nan skolas.

A andra sidan, di Polkans natur fordrar ut-
vecklingen af vidliga och vildsamma rorelser, si
miste man i valsen moderera stegen, for att sko-
na damens ben och flygande kladning.

B:dfe Turess.

Kavaljeren stiller sig midt emot sin dame,
och fattar henne, sisom till vanlig vals, i det
han alltid utgir frin venstra foten och gifver
damen en rorelse frin hoger till venster, och
frin venster till héger, och in nalkas henne,
an drager sig tillbaka.

Understundom fattar kavaljeren dansosen,
med hennes hogra hand i sin hogra, hvarvid
han gor atskilliga ombytningar med handerna.

Det ar denna tur isynnerhet som Herr Co-
ralli verkstaller med ett fullkomnadt behag.
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Tredje turen.
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4d:de Tusren.

Vals baklinges.

Kavaljeren fattar damen som till vanlig vals,
men sluter henne nagot nirmare intill sig. Han
kastar den venstra foten bakut och marquerar
de tva forsta stegen med hogra foten, i det
han vrider sig pd samma fot och med liflighet
drager dansosen mot sig.

Site Turen.

Denna tur ar en trefaldig sammansittning
af den attonde turen, valsen och den nast fol-
jande: har siledes och i synnerhet fordras be-
hag, poesie och kirlek.

G:fe Tures.

Kavaljeren gér steget, fattande sin dam sé-
som till vals; men vid 4:de steget i stallet for
att hvila pa hogra foten som i vanligt steg, ut-
stracker han benet, nedsitter halen med lyftad
ti och sedan tin med lyftad hal (damen gor
lika steg pd samma ging), hvarefter han kastar
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dansosen med en liflig rorelse frin hogra armen i
den venstra, som han utstrackt till hennes emot-
tagande, och si omsom. Under det han verk-
stiller denna rorelse, fortfar han att markera
steget, och damen bor alltid falla in i rorelsen.

Denna tur har nigot luftigt och poetiskt,
som ej kan beskrifvas: ocksd vilje vi rida sa-
longens dansorer att dansa den. Vi hafva sagt,
att for att val dansa Polka, maste man vara kir;
men uti ingen tur bestyrkes sanningen deraf,
som i denna, der damen verkligen loper fara.
Hvilket 6mt och blindt fortroende maste hon
icke hafva for sin kavaljer, for att pi detta satt
lata slunga sig mellan hans armar! Men ifven
d andra sidan, hvilken brinnande och nitisk
omsorg mottager henne icke han och fruktar
att slippa henne undan! Hvilken &fverlitenhet
hos henne, och orolig omsorg hos honom! Hyvil-
ken karlek hos bada! Ja, ja, vi rida salongens
dansdrer att dansa den mycket.
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Femfe furen.
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Aphorismer.

Contredansen passar for sanguiniska personer;
galoppaden for retliga karakterer; valsen for
lymphatiska naturer, men polkan for nervisa
och passionerade.

— Polkan och qvinnornas dygd ar en tem-
peramentsfraga.

— Polkan ar icke de unga flickornas dans;
de aro dertill for stela, torra och tafatta: Pol-
kan fordrar gvinnor, qvinnor mellan tjugu och
tretio dr, sanna qvinnor.

— Hos mannen, som hos qvinnan, fordrar
Polkan ett hjerta som slir hdgt och starkt.

— Sig mig hur du polkar, skall jag siga
dig hur du alskar.

— Att icke polka med en qvinna som man
alskar, ar nigot som kan jemfdras med att polka
med en qvinna, som man hatar.

— Den samsta polkds ar den, som sofver.
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— Goda polkérer bilda goda polkoser.

— Der ingenting finns, har polkoren forlo-
rat sin ratt.

— En qvinna som har blott en polkdr, tros
icke vara kokett, och den som har flera, tros
uteslutande vara det.

— Fa polkor aro hemliga: minga qvinnor
aro mindre kinda genom sina minners namn,
an sina polkorers.

— Det ar for mycket illa gjordt emot en
man, att vara bide polkds och kokett: en qvin-
na borde valja.

— Det ar polkérernes skuld att qvinnorna
icke alska hvarandra.

— Tillfallet gor polkdsen.

— Karleken dod, polkan dod.

— Man anfértror sin hemlighet i contre-
dansen, i polkan réjer man densamma.

— Karlekens bérjan och aftagande visar sig
1 den forlagenhet man rojer i polkan.

e P e



Sjeffe furen.

&







Musik

Carneval-Soiréer. Vald samling af nyaste
Dansmusik for Forte-Piano. Innehdll:
Promenad-Polonis, dansad pid Bal-pa-
réen och Adelshalen, af Gliick. Catha-
rina-Polka af Gungel. Skordefesten,
Fransas af Burgmiiller. Esmeralda-Vals
af Blechert. Bal-paré-Vals af--- - - -,
Fransis ur op. Adelia af Donizetti. 1 R:dr.

Deux Polonaises pour le Piano, dedides a son
ami Jules Fontana par Fredr. Chopin
op. 40. — 40 sk.

Nyare Sdnger vid Piano-forte af Isidor Dann-
strom. 1: 16.

Hymn vid Oscar den Forstes krdning, med
accompagnement af Forte-Piano, af Isi-
dor Dannstrém. 24 sk.

Eroningsvalser, i anledning af Deras Majesth-
ters kroning den 28 Sept. 1844, kom-
ponerade for Piano-Forte af W. Sohr-
ling. 32 sk.

La Veritable Polka, pour le Piano-forte par
Marcailhou. 16 sk.



Scandinave-Polka pour le Piano par C. Win-
kler. 16 sk.

Souvenirs de Naples, Variations sur un motif
de Bellini pour le Piano, par J. B.
Davernoy. 32 sk.

Sveriges frimsta Adling. Skaldestycke af C.
W. Bottiger. Sang vid Piano-Forte,
tillegnad . Ex. Hr Grefve M. Brahe
af Mathild Gyllenhaal. 24 sk.

Winklers Soiréer. Vald samling af nyaste
Dansmusik for Piano-Forte. Innehill:
Amazon-Vals. Valse Sentimentale. Fja-
ril-Vals. Theater-Galopp. Jigare-Polka.
Innocence-Polka. Hyllnings-Fransas. Fa-
vorit-Vals. Bernhardina-Galopp. Anglas.
Helsing-Polska. 1 R:dr, allt B:ko.

STOCKHOLM. Horsencska Bokrayckerier, 1844.



Forlager af L:s Gust. Rylander,

(Bazaren & Norrbro.)

Den Gode Herden, eller Jesus Christus, Ledsaga-
re genom lifvet till evigheten. En Natt-
vardsgdfva till ungdom for hela lefnaden,
af Kiellman Goranson. 1: 16.

Nordstjernan. Vitterhetsstycken och Poemer af
Emelie Carlén, Euphrosyne, Almqvist,
Atterbom, von Braun, Bottiger, Cru-
senstolpe och Mellin jemte deras portrit-
ter och facsimiler. 3 R:dr.

D:o D:o D:o af Fredrika Bremer, "Forfatta-
rinnan till Kusinerne”, Adlersparre, von
Beskow, Carlén, Grafstrom, Ingelman,
Kullberg och Sitherberg, jemte portrat-
ter och facsimiler. 3 R:dr.

Enippar pi Lyran, af Elias Sehlstedt. 32 sk.

Norrige 1814. Historisk-Romantisk malning af
L. K. 2:ne delar komplett. 1: 32.

Nya Ritboken. En samling Landskaps-Etuder,
deruti de forsta dragen for nybegynna-



ren i teckningskonsten afven innefattas,
af R. Brouhn. Tillegnad Hillska Skolan
i Barningen. 2 hiften kompl. 1 R:dr.

Oscar den Forstes Historia, af Forfattaren till
Personalier dfver Carl XIV Johan, med
portratt. 1: 16.

Panorama ofver Kronings-processionen den 28
September 1844. 1: 16.

Salongen , Valda Historiska och Romantiska Be-
rattelser. 2:ne delar komplett. 3: 16.

Svenska Konungalingden frin och med Mar-
garetha till Gustaf I, med Portratter och
Biografier. 2: 16.

D:o  D:o frin och med Gustaf I intill narva-
rande tid, med Portritter och Biogra-
fier. 3 Rudr.

Sveriges och Norriges Konungafamilj, Litho-
grafiskt Album, texten af G. G. Ingel-
man. 1: 16.

Theater-Galleri. Portratter af Wilhelmina Fun-
din, Mathilda Gelhaar, Jenny Lind,
Giovanni Belletti, Julius Giinther och
Olof Strandberg, jemte text af Aung.
Blanche och Karl Kullberg. 2 R:dr.




Efterskrift till faksimilutgavan

Polkans bakgrund har alltid varit ett tacksamt
dmne for dansforskarna. Orsaken till detta finns
att soka kanske forst och frimst i dansens oehér-
da popularitet men dven i det faktum att man re-
dan fran boérjan romantiserade bakgrunden.

Ett exempel pa detta dr den kinda berittelsen
om Anna Slezakova fran Elbekostelitz som dan-
sade polka pa garden och dir uppticktes av by-
skolldraren Josef Neruda som genast uppteckna-
de dansen.

De fakta som vi bor halla oss till 4r att dans-
mistaren Johan Raab fran Prag 4r 1840 lansera-
de polka pa Theatre Od&on i Paris.

I Sverige &r vil Raab mest kdnd som uppfinna-
ren av dansen »Slowankay en mazurkavariant,
presenterad for forsta gdngen i Stockholm 1847
och samma ar tryckt av HOrbergska boktrycke-
riet i Stockhoim och till salu i Gustaf Rylanders
bazar pa Norrbro.

Nir det giller polkan i Sverige nimner Tobias
Norlind i »Dansens Historiay (Stockholm 1941)
att polkan kom till Sverige 1845 samt att den
franska polkan med sina 10 turer ej tycks ha
tringt igenom. Detta motsdgs av att redan 1844
tryckes hos Horbergska boktryckeriet i Stock-
holm en bok med den trevliga titeln »Polkan, sa-
dan den dansas i salongernay. Det 4r den boken



Du nu haller i din hand och dir framgar dven
ganska klart att det som lanseras i Stockholm ir
just den franska polkan med sina 10 turer.

Hur dansen slog i danssalongerna i Sverige kan
man under 1840—talet se pa férekomsten av pol-
kamelodier i de musikhidften som utgavs vid den
tiden. Fr o m 1845 aterfinnes polkamelodier i
samtliga utgéavor.

Fr o m 1860 och fram t o m 1920 kan vi gan-
ska exakt faststdlla dansens popularitet. Fran
denna tidsperiod har vi samlat dansprogram som
omtalar hur ménga ginger en viss dans féorekom-
mer per kvill eller danstillfille. Materialet ifraga
géller danstillfdllen i tdtorter men det har stor
spridning savil geografiskt som socialt. Av detta
framgér att polkans popularitet hallit sig under
alla dessa ar. 1860—1869 &r den vanligaste dan-
sen vals, f6ljd av francaise och som nr 3 kommer
polkan. Aren 1870—1879 samt 1880—1889 ir
stillningen of6rindrad. Aren 1890—1899 och
1900—1909 har polka och francaise bytt plats.
Polkan ir alltsi under denna period nr 2 pa dans-
kvillen. Aren 1910—1919 har de moderna dan-
serna two-step och one-step kommit samt dven
bostonvals vilket medfor att polkan halkat ner
till 6:¢ plats pa popularitetsstegen.

Efter den hir tiden halls intresset vid liv ge-
nom gammaldansféreningarna men nir 1940—ta-
let kommer ir det en allt mindre grupp som dan-



sar polka i vart land. Gammaldansféreningarna
har mer och mer 6vergatt till modern dans och
intresset for gammaldansen fanns i stort sett en-
bart kvar inom folkdanslagen.

Under slutet av 1960—talet och bodrjan av
1970—talet Okar intresset for gammaldans Over
hela landet men polkan har inte lingre kvar sin
lyskraft. Idag forekommer visserligen polkan pa
varje gammaldanskvill men det verkar som dan-
sarna foredrar varianter pa dansen typ pariserpol-
ka framfor den rena runddansen.

Nir det nu giller denna bok, »Polkan, sadan
den dansas i salongernay, ir tillkomsten holjd i
dunkel. Som forfattare anges »en erfaren PolkOr»
men vad som doljer sig bakom namnet har varit
omdjligt att utréna. Stilen och sakkunskapen ty-
der pa att den troligtvis skrivits av en dansldrare
men vem har vi inte lyckats klara ut.

Nésta svenska bok som tar upp polkan till be-
handling 4r dansldraren F.A. Gjorckes »Anvisning
att grundligt l4ra alla nu brukliga Sillskapsdan-
sary tryckt hos Ostlund & Berling i Stockholm
1850. Hir lamnar Gjorcke en omfattande histo-
rik som han sdger sig ha fatt ur en fransk dans-
bok och dir ursprunget anges till Ungern.

Den beskrivning som f6ljer 4r dven den i 10
turer och Overensstimmer i stort med den be-
skrivning som finns i denna bok. Notabelt 4r att i
Gjorckes beskrivning ingar en tur ddr damen flyt-



tar fran herrens ena sida till den andra, d v s den
tur som éaterfinns i mazurka-varianten Varsovien-
ne.

1856 utges pa Sigfrid Flodins forlag i Stock-
holm »Dansboken i véstficksformaty. I denna in-
gar 5 turer.

Niésta gang polkan ingér i ndgon dansbok ir
1888. Denna gang ir det danslidrarinnan Axelina
Apelboms »Dansskolan, Handledning i nutida
sdllskapsdansary, utgiven av Sigfrid Flodins for-
lag i Stockholm. Hir uppges ursprunget som
béhmiskt, turerna har fallit bort och enbart om-
dansningen finns beskriven.

Axelina Apelboms bok kommer ut i en ny
upplaga 1902 men den ér identisk med original-
utgévan.

Sedan drojer det till 1930 innan polkan 4teri-
gen dyker upp i en beskrivning. Den hir gingen i
Henrik Meijers »Ldrobok i Dansy utgiven av
Bjorck & Borjesson.

Den bok Du haller i Din hand ir alltsi ett vik-
tigt tidsdokument som kanske kan ge en flikt av
en svunnen tid.

Stockholm i februari 1980

Henry Sjoberg
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